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ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །བསྐྱེད་པས་ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་དག་པར་སྦྱངས། །རྫོགས་པས་ཞེན་འཛིན་ 
འཛུར་བུ་རང་སར་ དག །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོས་གཅིག་ཤེས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ 
མཆོག་ལ་རོལ་ནུས་ཤོག །སྒུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུངས་ནས། །འདི་དང་ཆོས་ཉིད་ 
སྲིད་པ་བར་དོ་རུ། །རང་སེམས་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་རབ་རྟོགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ངང་གིས་ 
་མཇལ་བར་ཤོག །རྟོགས་ པས་བདག་གྲོལ་གྲོལ་ནས་ གྲོལ་བའི་ལམ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐེག་ 
གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ། །མཐུན་སྣང་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ ས་ནས ། །གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ . 
སངས་རྒྱས་སར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ཡི་བར་དུ་མ་གཅིག་བུ་སྐྱོངས་ལྟར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མགོན་པོ་ 
བདག་གྱུར་ནས། །དམ་པ་ཉིད་ལྟར་བསྟན་བགྲོའི་དོན་བྱེད་ལ། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཇི་བཞིན་ 
བསྒྲབས་ནུས་ཤོཿ ག །ཅེས་ པ་ 'འདི་ འང་རང་སློབ་དམ་པ་འགའ་ཡི ས་ནན་ཏུ་བསྐུར་ཀྱང་བཏང་སྟོམ་ཡུས་ནས་སོས་དལ་དུ་ 
གནས་སྐབས་བླ་མ་དམ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུང་ གིས་རྐྱེན་བྱས་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་གིས་ངོར་རྩལ་སྣང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ རྟོགས་ པས་ཆོ་རོལ་ གང་ཤར་བཅོས ་མེད་དུ་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་ཤོག ། ]ི 








༄༅། །བ་སྒྲབསེང་གེའིང་རོ་བཞུགས་སོ། ། 


སྱ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆོག་ཀྱི་སྐུ །འགག་མེད་རང་བྱུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་ཤར་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 
སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མར་འདུད། །བླ་མ་སྒྲབས་པའི་སློབ་བུ་ཡིས། །དབེན་གནས་ལུས་ཀྱིས་རྣལ་དུ་ཕབ། །ངག་ཀྱང་ 
སོར་བཞག་དྲི་མ་བྲལ། །ལྟ་བའི་ངང་སྐྱོངས་འདི་ལ་འཇུག །ས་མ་ཡ། ན་མོ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་། །རིག་གདངས་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རིག་འཛིན་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ལ། །བྱང་ 


ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྙེད་ནི། ཧོ། མཐའ་ཡས་ཡིད་ཅན་མ་རྟོག་འགྲོ། །རྒྱུད་ལྡན་རང་ - །་ 


༨༡༧ ༨༩༤༩ ༢༨༤ ༨༩༩ ༢༨༩ 


ཉམས། །ཐོར་ཚུགས་གླེགས་བམ་ལན་ཚར་བསིལ། །སྙན་ཟུང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས།། སྤྱན་ 
གཉིས་དབྱིངས་ལ་བལྟ་སྟངས་མཛད། །དར་མཐིང་ཧར་འགག་མཐོང་གོས་དམར། ` །དར་དཀར་ 
གཟན་སྟེང་ཟ་བེར་སྨུག །སྦིད་ཞིའི་མཐར་གནོན་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས། །སྣང་ལ་འཛིན་བྲལ་ ་ 
` ལྟམ་མེར་གསལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་འཕྲོས། །དེ་ 
ལས་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཌཀྐིའི་ཚོགས། །དབྱིངས་གཤེགས་དམ་ཡེ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། 





དབྱེར་མེད་བཞུགས། །སྤོ་ན་ཚིག་བདུན་སྦྱན་འདྲེན་བརྡོད། ཡན་ལག་བདུན་འབུལ་བྱ་བ་ནི། ཧོ། མཐའ་བྲལ་ལྟ་ 
བས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་རྫོགས་དོན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །རང་བྱུང་ཀློང་དུ་གཏན་སྲིད་ཟིན།། 
ཤུགས་འབྱུང་མ་རྩལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བསྐོམ་བློ་བྲལ། །པར་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར། །ཟག་བྲལ་སྦྱོད་པ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་གསུམ་གནད་བསྐུར་ནི། མཐའ་བྲལ་སྟོང་ 
ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགགས་མེད་རང་རིག་ལོངས་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོར། །ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ 
ཁུབ་སྤྲལ་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་། །སྒུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རང་རིག་བླ་མ་མཁྱེན། །ཀ་དག་དང་པོའི་སངས་ 
; རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་གསུངས། །ཟུང་འཇུག་འཕགས་ 


_ ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྒུ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་རང་རིག་བླ་མ་མཁྱེན། །བྱིན་རླབས་ 


རྩ་བ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་བདེ་སྟེར་རྒྱལ་ཡུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རང་རིག་བླ་མ་མཁྱེན། །སྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །ད་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཧེ་རུ་ཀ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཁྱབ་བདག་སྤྲོ་ 
_ བསྡུའི་གར། །སྙུབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་རང་རིག་བླ་མ་མཁྱེན། །དེ་ལྟར་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལ། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚུང་བྲལ་བླ་མའི་འགག་མེད་སྟན་གྱིས་ 
གསོན། །མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ་རྩལ་ཆེན་མ་ 
ཕྱུང་ན། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་གང་ན་མཆིས། །མོས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་མ་ 
གཟིགས་ན། །སྔོན་དམ་གཉེན་པོ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རམ། །རྣམ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ། །བསྩལ་དང་སྙོལ་བར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཨ། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ 
‹ གཡོ། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་མ་རིག་གཅོང་ནད་དང་། །འདི་ཕྱིའི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་བསལ་ 
དུ་གསོལ། །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གང་དུ་སྤོར། །བྱང་སེམས་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ། །མངོན་གྱུར་རིག་པ་ཆོས་ཟད་དགོངས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཛཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུ། ཅི་ནུས་ 
བཟླའོ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་རིམ་གཅིག་ཆར། །འཕྲོས་པའི་གནས་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ 


ུཾ ྦ 


བླ་སྒྲུཔ། 

དབང་ཐོབ་ཅིང་། །ལམ་བསྒོམ་རིག་འཛིན་བཞི་འགྲུབ་སྐུར་ཀྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཧུ 
ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱིཿ དགུ་ལྡན་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་བཞག་ལྟར། །བློ་འདས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་ངང་། །ཨ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་མཐའ་བྲལ་དགོངས་པའི་ 
རྩལ་བསྐྱང་ནས་ཅི་གནས་སུ་བཞག དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས། བསྔོ་སྨོན་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ།། 
བླ་སྒྲབ་སེང་གེའི་ང་རོ་འདི། །སེང་ཧྭ་ཌྐཀྐིའི་བརྡ་བསྐུལ་སོགས། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས། །ཐོག་མཐའ་པར་ 
གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཞེས་པ་འདིའང་སྐད་ཅིག་འབུ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་སྤྲལ་མིང་པས་རང་གི་ 
རང་ལ་བྲིས་པ་མི་རིགས་ཀྱང་། སློབ་བུ་འགས་བསྐུལ་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་ཡུས་ཀྱང་ས་སྦུལ་ཟླ་༥ཚེས་༢༧བཟང་པོ་ལ་སེང་ཧ་ 
ཌཀིའི་བརྡས་བསྐུལ་དུས་ལ་བབ་པ་བྱུང་ རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག ། །། 





 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼པོད་དགུ་པ། 





ཤཿ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེས་ཟློས་གར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟིང་རྡེའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
ཡུམ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ༔ ཟུང་འཇུག་ཤར་གྲོལ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྟིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུས་མིན་འཆི་དང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་སྐྱོབས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒྲོལ་བདེ་ལྡན་ཞིང༔ དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་དང་པོ་ཏྭ་ལ༔ གཡུ་ལོ་བཀོད་སོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ ྒྐ 
དྲོངས༔ དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་འགྲུབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཨོཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤརྦ་ 
སིདྡི་ཧུཾ༔ ཅེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་གུས་པ་ངག་གིས་བསྟོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་མཛོད༔ ཞེས་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་རྣམ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྐྱོབས་འཕྲང་སྒྲོལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞེས་པ་འདིའང་གཏེར་ 
| མིང་དཔའ་བོ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་སྟིགས་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ལ་དགོས་པས་དུས་བསྟུན༔ ལྕགས་རྟ་ལོའི་ཟླ་༦ 
ཚེས་༢༨ལ་བྲིས་པས་ནང་ནུབ་ཏུ་འདི་ལ་བརྩོན་མཛོད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཞེས་སོ།། །ད 


བསྟན་སྨན། ! 
ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་ལྡན་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 

དང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ཕམ་པ། །བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །རྒྱལ་དབང་པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་གཏེར་བརྒྱུད་བཅས། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་བདེན་སྟོབས་ཀྱི། །བླ་མ་དམ་པའི་སྤུ་ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག 
དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཐུག ས་མཐུན་བསླབ་གསུམ་རྒྱས། །བསྟན་པའི་འགལ་རྐྱེན ་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དར་རྒྱས་ཤོག །ཞེས་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་འདི་དགོས་པའི་དུས་བསྟུན་ 
གཏེར་སྲས་ཀུན་བཟང་ནོར་བུས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ།། །། 








༄༅ །བླ་མའི་ ལུཟེང་ གསོལ་ འདེབས་ ིན་རླབ ་རླབས་ 


ལ་ཆར་ བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་། །ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྟོན་པན་བཅུད་ཕུལ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་ 
སྐྱེས་མ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་མདའ་མཁན་ས་ར་ཧ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་རྟོགས་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ 
དང་། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་པཌ་གྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་། །བོད་ཡུལ་ཆོས་བློན་ཤུད་ཐུ་དཔལ་གྱི་ 
སེང་། །སྟོབས་ཆེན་དཔའ་བོ་འབུམ་པ་ཞལ་རས་དཀར་། །ཕུར་པའི་གདེང་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚན། །ཕྱག་ཆེན་དོན་རྟོགས་རས་པ་ཞི་བ་འོད། །བདེ་སྟོང་སྐྱེད་མཛད་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན།། 
ཁམས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་ སྨད་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྡེ་གྲགས། །ཟབ ་མོའི་དོན རྟོགས་ དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་དང་།། 
དངུལ་གྱི་རིར་གནས བུངི་རཏྣའི མཚན། །སྣང་སྲིད ་དབང་བསྒུར་ རྨོག ་སྟོན་ནམ་མཁའ་དབང་།། 
_ རྫོངས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་པདྨའེ་ཟབ བ་གཏེར་ བདག །ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་ བོ་འཇིགས་ བྲལ་ མཐུ་སྟོབས་གླིང་།། 
འགྲན་ བྲལ་དྲིན་ ཆེན་བླ་མར་ གསོལ་ བ་འདེབས། །དེ་འོཿ འོག་བསླབ་གསུམ་མངའ་བདག་ཐུབ་ བསྟན་ 
_ དཔལ། །སྣང་སེམས་ དབང་བསྒུར་ འོད་ གསལ རྡོ་རྗེ རྡེར་གྲགས། །ཟབ་ གསང་གཏེར་འདོན་ མི་ 
འགྱུར་གླིང་པ་སོ སགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོ་ཞིང་། །དད ལྡན་གདུལ་བྱ་ འདུལ་ ཞིང་ 
ཐར་ལམ་སྟོན། །མ འོངས་བདེ་ལྡན ཞིང་དུ་མངོན ་འཚང་རྒྱ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་གྲོ' གྲོལ་བའི་འགྲོ གྲོ་འདྲེན་མཆོག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 


8 . 


སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས། 





གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལམ་ལོག་མུན་ནག་འཕྲང་རིང་ལས་སྒྲོལ་ནས། །མཚུངས་མེད་བླ་ 
མརྡེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེའི་གསུང་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་མྱུར་དུ་རོལ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ལྷག་ 
བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིམ་གཉིས་ལམ་བགྲོད་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས། །འཁོར་བ་ཀ་ 
དག་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་ཉིད། །འོད་གསལ་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཞན་གྱི་དོན། །ཕྲིན་ལས་བདག་ 
གྱུར་ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལྟར། །མཛད་པ་བླ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ནམ་ཞེག་ཏུ། །བྱེད་དང་མི་ 
. འབྲལ་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །རང་གྲོལ་བདེ་ 
| ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྐྱེ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་དགོས་ཚུལ་དད་ལྡན་འགས་སྔ་མོ་ནས་ 
བསྒུལ་བ་རང་གི་ལྷ་གྲོགས་དམ་པ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དང་ན་ཐའི་མཚན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ལྡོག་མ་ཕོད་ 
ནས་སྐྱེཕྲང་འབྲིང་བོའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་འདི་རང་གི་གང་དྲན་བྲིས་པས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག | 
མངྒ་ལཾ།། ` ་ 





༄༅། བཱ་མའིརྒྱང་འབད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བཞུགས། 


ན་མོ། །གཞི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བློ་བྲལ་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་ཀློང་། །གནས་ལུགས་འོད་ 
གསལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེ་ཡི་སྐུར་བཞེངས། །སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་བཅུ་གཉིས་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གནས་ཡུགས་རང་ཞལ་དེ་སྟོན་ཤོག །གདངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཀློང་རིགས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས། །བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་རོལ་བའི། རྡོ་རྗེའི་རིག་ 
འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྩོལ་ཤོག 
ཟུང་ འཇུག་ཐུག ས་རྗེ་ཤ ར་གྲོ ལ་ཨོ་ རྒྱན ་ཀྱི་རོལ་ག ར། ། བ དུད་བཞིའི་ འཇིག སྲ ལཾ ་ཐུགས་རྗེ་མ ཐུ་ 
; སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག །འགྲོ་རྣམས་ཐར་གླིང་འདྲེན་པ་རྡེ་འབངས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། །གསོལ་ 
ྒྐ བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤོག །བརྒྱུད་ལྡན་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེན་ 
_ གྱི་བླ་མའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ཕྲིན་ལས་བདག་སོགས་འགྲོ་ ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས། །གནས་སྐབས་ 
; ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་བསལ་ཞེང་། །གནས་ལུགས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ 
` . དུ་བསྟན་ནས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་བསྟན་འགྲོ་ཡི་དཔལ་གྱུར། །མཐར་ཐུག་མི་ 
. ཤིགས་དྭངས་མ་པད་འོད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀློང་། །སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་ 
ནས། །དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་དེ་སྩོལ་ཤོག །ཅེས་པ་དད་ལྡན་ཀུན་དགའ་ཡིས། །ཐྲི་གཞི་ 
་ དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ངག་དབང་བསྟན་པ་འཛིན་པས་བྲིས། །འགྲོ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 
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བླ་མའི་རྒྱང་འབོད། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་འཛིན། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དྲིན 
ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་ངོ་བོ། །ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཚོགས་དཔོན། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཇོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒུ། །རང་བཞིན་གསལ་གདངས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ 
ཤར་གྲོལ་གྱི་སྦུལ་སྐུ། །སྒུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྗེ་བཙན། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྐྱབས་ 

གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ་མ། །སྒོ་གསུམ་དད་གུས་ཀྱི་ངང་ནས། །གསོལ་བ་སྟིང་ཁུང་ནས་འདེབས་ 
པས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བསིལ་ཆར་དེ་ཕོབ་ལ། །བདག་རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སྦྱོངས་ཤིང་། །བྱང་ 
སེམས་མྱུ་གུ་དེ་རབ་འཁྲུངས། །གནས་ཡུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་ཤིང། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་རྣམས་ཡོངས་འགྲུབ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དེ་སྩོལ་ཅིག 

། མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ཞེས་ཕའང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐུག་བཞེད་བཞིན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་ 
རྡེས་གང་ཤར་བཅོས་མེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒུར་གྱུར་ཅིགསར་དཱ་མངྒ་ལཾ། ` 77 





༄༅། །དཔལ་ལྡན་ བཱ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་བྱིན རླབས ་བདུད་ ཅའི 
`  ཆཚར་ ཐར་འབེབས ་བཞུགས། ྦ 


ད 
། 


གང་ཞིག་ལམ་ཞུགས་སྐྱེས་བུ་དད་ལྡན་གྱིས། །གསང་ཆེན་གསང་བའི་སྒོ་འཕར་དད་པ་ཡིས། །འབྱེད་ཕྱིར་དཔལ་ 
ྡན་བླམརྡོ་རྡེ་འཆང་། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་འདི་ལྟར་དད་བརྩོན་ཟུངས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ། རང་བྱུང་ 
མཐའ་གྲོལ་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།། 
ཐུགས་རྗེ་ནུབ་མེད་ཤར་གྲོལ སྤྲུལ་པ པའི་སྐུ། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ ་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། ལན་གསུམ། 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ ་སྙིང་རེ་རྗེ། །རང་རིག་ཐོ་ ་ཐོག ་མའི་བླ ་མ་སྤྱི་དཔལ་ ཆེ། ། 
རང་ཞལ་ མཇམ་ཕྱིར་སྒོཿ སྨོན་ དང་འཇུག ་པའི་ སེམས། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ མཆོག་ བླ ་མེད ་བསྐྱེད་ པར་ 
བགྱི། །ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོཿ བདག སྣང་མི་ད དམིགས་ ཞིང་ཁམས་པདྨ་འོད། །རང་ 
མདུན་ནམ་ མཁར་ཆུ་སྐྱེས་ པད་ ཉིའི་སྟེང་། །འཁོར་ལོའི་ མགོན་ ཁོ པོ་མཚོ་སྐྱས བླ་མ་ དང་། །དབྱེར་ 
མེད་ཨོ་རྒྱན ་འཇིགས་ བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ གླིང་། །ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ ཞབས་ གཉིས་ འགྱིང་ 
སྟབས་བཞུགས། །སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་རྔམ་བརྲིད་ཉམས། །ཐོར་ཚུགས་གླེགས་བམ་ 
སྙན་རྒྱན་མཇེས་པར་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་གནམ་ 
ལྕགས་ཕུར་པ་དྲག་ཏུ་གཟིར། །དར་ མཐིང་ཧ་འགག་ཤམ་ ཐབས་ དམར་ ལོ་ 'ཀླབས། །དར་དཀར་ 
གཟན ་སྟེང་ཟ་བེར་དམར་སྨུག ”གསོལ། །ཞབས་ གཉིས་སོགས་ ལྷུམ འཇའ་ཚོན ་རབ་བཀྲ་མནབ། ། 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 





སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་པ་འཛིན། །འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོར་བཞུགས། །སྤྲོ་ན་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བྱ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། 
ཧོཿ བདག་ཡུས་ཞིང་རྡུལ་རབ་སྤྲལ་གུས་པ་ཡི། །སྒོ་གསུམ་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱིན་ནང་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །བླ་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་བཞེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤོག །དུས་གསུམ་བསགས་དང་གསོག་འགྱུར་ཉམས་ཆག་སྡིག །སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་བཤག་སྡོམ། །སོ་སྐྱེས་འཕགས་པའི་སར་གནས་དམ་པ་ཡེས། །ལུང་རྟོགས་དགེ་བསགས་ 
རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། ། 
བར་མེད་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་སྐུལ། །དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར་གསོལ་ 
འདེབས་ནི། སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་ཆོས་སྐྱི་སྐུ། །འགག་མེད་ཀློང་གྲོལ་གསལ་སྣང་ལོངས་ 
སྐུ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་ཤར་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེ། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་བླ་མའི་ 
གསུང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བླ་མའི་སྐུ་དགེ་འདུན། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ 
དེ་མཁྱེན་ནོ། །བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། ། 
ཕྲིན་ལས་བདེ་སྟེར་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རྭ་གསུམ་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྔོན་ 
བྱོན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །ད་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཧེ་རུ་ཀ །མ་འོངས་འབྱུང་ 
འགྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་དིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །སྟིང་ནས་དད་གུས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི། །མཚུངས་མེད་བླ་མས་ 
བརྩེ་བས་མི་གསན་ནམ། །བདག་ལ་སྐྱབས་གནས་རེ་ལྟོས་གཞན་མ་མཆིས། །བམས་གསུམ་ 
འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁྲུལ་མནར་འདི། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འཁྲུལ་རྟོག་བསལ་དུ་གསོལ། །མ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། 
རིག་མུན་པའི་ གཅོང་ནད་ བསལ ་དུ་གསོལ། །བར་དོའི འི་འབྲུལ ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཞི་བར་མཛོད། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ ཞི་བ་དང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འབོངས་རིམ་གཉེ ་གཉིས་ལམ་ མཐར་ཕྱིན། {སྣང་ གྲགས་རེགས་གསུམ་ བྲ ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཞི་ 
གྲོལ་རིག་པ་ཆོས་ཟད་དགོངས་པ་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིངྡི་ཧུ༔ མང་དུ་ཟླས། མཚམས་སུ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་མཁྱེན་ བརྩེའི་ བདག །དྲིན་ ཆེན་རྩ ་བའི་བླ་མར་ གསོལ ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྙ རཿ མང་དུ་ཟླས། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ བཞིའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡི ། །སྤྱི་བོར་མགྲིན་པ་ཐུགས་ 
ཀར་ལྟེ་ བ་ལ། ཨོཾ དཀར་ཨཱཿདམར་ ཧཱུཾ མཐིང་ཅིག ་ཆར་ ་ནས། །འོད་ ཟེར་ དཀར་དམར་ མཐིང་དང་ 
འབྲུ་གསུམ ་འཕྲོས། །རང་གི་གནས་བཞེར་ཐིམ་ནས 'སྒྲིབ་བཞི་ དག །དབང་བཞི་ཐོ༔ ཐོབ་ཅིང་ལམ་ 
བཞེ ་བསྒོམ་པར་དབང་། །རིག་འཛིན ་བཞི་ འགྲུབ ་སྐུ་བཞི་མངོ མངོན་དུ་གྱུར། །ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ 
| ར་ད ཀཱ ཡ་ལཱ་ཀཱཅིཏྟ་སརྦ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཧཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིས་མེད་གྱུར། ། 
མཉམ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཆོས སྒུ་ཟང་ཐལ ་ངང་། །ཨ ་ཨ་ཨཱ༔ དམིགས་མེད་རང་གྲོལ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
རྩལ་བསྩངས་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་ཁར་པདྨའི་གདན་ 
བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ ཆེན་ པོའི་སྒོ་ནས་ རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱན་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ 
མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། །ལྟ་སྒུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མའི་མོས་ 
པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གཡོ་མེ ད་མོས་གུས་ཟླ་དྲུག་གིས། -།རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་དང་། ཛི་སྐད་དུ། ང་བསྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ། 
ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པས། ཐར་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའང་གནས་དུས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་དད་ལྡན་སློབ་མ་སྐལ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ན་ཐའི་མིང་གིས་བསྒུལ་ངོར་ 
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བླ་ མའི་རྣལ ་'འབྱོར། 





དཔའ་བོ་ ཀློང་ཡངས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་གང་ཤར་བྲིས་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ 'ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ ` 
སྐྱེས་ནས་སྣང་སྲིད་དག་པར་ཆར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 


༄༅། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡེ། །དབྱེར་མེད་རཀླ་གྲོ་ལོད་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དུས་ངན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །མ་རུངས་གདུག་ཅན་བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་ 
བསེན་ཟློག །སྡེ་བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་དམ་སྲིད་དམ་ལ་ཐོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནད ད་གདོན་བར་ཆད་ 
་ སོལ། །ཆོས 'མཐུན་བསམ་པ་ལྷུན་ ཀྱིས་ འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་རྩལ་དུ་ 
ྒ གསོལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ སིདྡྷི ངག་དབང་མིང་གིས་བྲིས་པ་དོན་ལྡན་ཤོག ། 

ཧྲཱིཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཔལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་ རྒྱན་ 
ཐོད་ ་ཕྲེང་རྩལ། །སྒོ་ གསུམ་གུས་པས་སྟིང་ནས་གསོལ ་བ ་འདེབས། །ཕྱི་ ནང་ གསང་བའི ་བར་ཆད་ 
ནད་གདོན་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས ་པའང་གུ་རུའི་ གསོལ་འདེབས་ 
འདི་ཨོ་ 'རྒྱན ་འཇིགས་བྲལ་པས་བྲིས་པས་བྱིན་རླབས་ ་འཇུག 'གྱུར་ཅིག ། །། 


ཤཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ 


ལམ་བཟང་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་བཞུགས༔ 


༣» 7 - རཿ 


རྣབརྒ་བྒ་ནྗཱཿ།། ཨོ་རྒྱན་བླམའི་བརྒད་འཛིན་སུ་དག་གིས༔ ཐོག་མར་བྷོ་སྦྱང་སྔོནའགྲ་འད་ལ་བརྩོན༔ 
དང་པོ་འཇུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀློང་ཡངས་ནི༔ བླ་མ་བསྣོམ་ཞིང་དད་གུས་ལྡན་པས་བརྗོད༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
པས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ བདག་བློ་ཆོས་ལམ་སྒུར་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན༔ ལམ་ལོག་འཕྲང་ 
རིང་ལས་སྒྲོལ་བླ་མ་མཁྱེན༔ གཏི་མུག་རྨོངས་མུན་སོལ་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་གྲོལ་བླ་མ་མཁྱེན༔ དོན་གཉིས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན༔ མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་ 
དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན༔ རིགས་དྲུག་ལས་དབང་ལགས་པས་དལ་བརྒྱད་ཐོབ༔ བསོད་ནམས་དགེ་ 
འབྲས་དང་ལྡན་འབྱོར་བཅུ་ཚང་༔ འདི་འདྲ་རྙེད་དཀའ་རབ་རྙེད་དོན་ཆེན་ལྡན༔ རིམ་གཉིས་འབྲས་ 
བུ་མུར་འགྲུབ་བླ་མ་མཁྱེན༔ རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ཀྱིས་མཚོན་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ མི་རྟག་རང་བཞིན་ 
གློག་ལྟར་ངེས་མེད་ཀྱིས༔ འཆི་ཚེ་དགེ་སྡེག་གཉིས་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ མི་རྟག་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བླ་ 
མ་མཁྱེན༔ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལས༔ ཁུད་པར་ངན་སོང་མཐོ་རིས་གར་ 
གནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཡུད་ཙམ་མེད༔ སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གཏིང་སྐྱེས་བླ་མ་ 
མཁྱེན༔ འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ དགེ་སྡེག་གཉིས་དང་འདྲེས་མའི་ལས་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན། 





འབྲས་འཁོར༔ སྡིག་སྤངས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ༔ ལས་འབྲས་བསླ་མེད་ཤེས་ 
བརྟེན་བླ་མ་མཁྱེན༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ 
རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས༔ བདག་གཞན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོཿ མཐའ་ཡས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དྲུག་ 
ཕ་མ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་གནས་མ་རྟོགས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་སར༔ འགོད་ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནིཿ ཨཱཿ བདག་ 
ཉིད་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཅན༔ ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ བདེ་ 
ཆེན་སྟེམས་མ་དཀར་མོས་འཁྲིལ༔ ལང་ཚོའི་དཔལ་ངོམ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ ཡམ་ཡུམ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་ཆས་བརྒྱན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས༔ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་ད་དུས་བརཿ 
_ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་བཤགས་སྡོམ༔ ཁྱོད་ཐུགས་པད་ཟླ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར༔ རཱུ་ཡིག་མཐའ་ 
སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད༔ བཟླས་པས་སྔགས་འཁོར་བདུད་རྩི་བབས༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་ 
གནས་ནས་བརྒྱུད༔ སྤྱི་བོར་གནས་ལྔ་རིམ་བཞིན་གང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་བདེ་ཆེན་རྫོགས༔ 
ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་དང་འགྱོད་བཤགས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར༔ 
ཀྱི་ཀྱི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས༔ བདག་ནི་ལས་ངན་རབ་ཏུ་རྨོངས༔ སྡིག་ལྟུང་ཉོན་ 
མོངས་སྡུག་བསྔལ་མནར༔ མགོན་ཕོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འགྱོད་བཅས་སྟིང་ནས་བཤགས་པར་ | 
བགྱི ཕྱིན་ཆད་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་༔ དེ་བས་བདག་ལ་མགོན་པོ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྡོད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དགྱེས་བཅས་སྒྲིབ་དག་གནང་བ་ཐོབ༔ འོད་ 
ཞུ་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་གྱུར༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་རྡོར་ 
སེམས་ཞིང་ཿ རབ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ སྣང་སྲིད་རྡོར་སེམས་གསང་གསུམ་གྱུར༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧུཾ༔ ཅི་ནུས་མཐར༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 
ནས༔ འགྲོ་བ ་གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ དེ་ཡི ་ས་ལ་འགོད་ པར་ཤོག༔ དམིགས་ མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བར་ 
བཞག༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཏྟལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ རབ་འབྱམས་ ང་གས 'མཆོད་ སྦྲི ་དང་༔ ངེས་ 
པ་ལྔ་ལྡན ་ལོངས ་སྒུའི་ འི་ཞིང་༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ ་སྣང་བཞིའི་ ཉམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཌྟ མྭཌལ་འདྲི༔ 
བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་ཤོག༔ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཞིང་༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་གླིང་ 
གསལ་དབུས་སུ༔ བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྐྱེད་ཌཀིའི་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་དམར་གསལ་ 
ལོངས་ སྤྱོད ་རྗོགས༔ ཆས་ ལྡན་ གྲི་ཐོ: ཐོད་སྤྱན་ གསུམ་ཌ རིང་བར་ གཟིགས༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་གེ་སར་འདབ་ 
སྟོང་དབུས༔ ཉི་ ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་དུས་ གསུམ་ཊུ 'རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྩ་ བའི་བླ་ མ་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ནིཿ སྐུ 
མདོག་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གཟི་བརྡིད་ལྡན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་ 
་རོལ་ 'སྟབས༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨ་ མཐོང་གྲོལ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་ གསང་གོས་ འདུང་དམར་ཕོད་ 
ཆེན་མཐིང་༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཟ་བེར་དམར་པོ་ཀླབས༔ བདེ་སྐྱེད་ཤེས་རབ་ཁ་ཊྟཾ་གཡོན་གྲུར་ 
བརྟེན༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་རྡོར་གཡོན་པས་བྷན་བུམ་བཅུད༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གུན་གྲོལ་ 
མཆོག་སྦྲལ་མདུན༔ འཁོར་དུ་རིག་འཇིན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ 
འཕགས་ བོད དྲ་གུབ་ བརྟེས་ ཚོགས༔ ཡི ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས ་སུང་དམ ་ཅན་རྣམས༔ གསལ ་སྟོང་ 
མཉམ་ ཉིད ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ངང་༔ སྣང་ སྲིད་དཔལ་ ལྡན་བླ་ མའི་ངོ་བོར་ གྱུར༔ རྩེ་གཅིག་ གིས་ 
གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ༔ དད་འདུན་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་འདྲེན་པ 'ནི༔ ཧིཿ རང་སྣང་སྐུ་ག སུམ་རྔ་ཡབ་ 
སྤྲལ་པའི་ཞེང་༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ ྣ 
བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདིར་བྱོན་སྒྲབ་མཆོག་ 
བར་ཆད་སོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ རིང་མིན་མྱུར་སྩོལ་བྱིན་རླབས་ | 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧུ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ 
ཧོཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ༔ བདག་ཡུས་བྱེ་བ་ཞིང་རྡུལ་རབ་སྤྲལ་ནས༔ སྒོ་གསུམ་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན། 





གུས་པ ཆེན་པ པོས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་གྱི༔ མཆོད་ སྤིན རྒྱ་ 
མཚོས་ད དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་མཆོད༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག༔ སྙིང་ནས་ 
འགྱོད་ བཤགས་ ཕྱིན' ཆད་ མི བགྱིད སྡོམ༔ འཕགས་དང་སོ སོ་སྐྱེས་བ བདེན ་གཉིས 'དགེ་བསགས་ལ༔ 
བདག་ ཀྱང་དགའ་ བསྡ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ གདུལ་བྱ་དམ་ལྡན་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ འདུལ་ཕྱིར་ 
ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ འགྲོ་མགོན་སྐྱབས་གནས་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་རྣམས༔ 
བསྐལ་བརྒྱར་ མྱ་ངན ་མི ་འདའ་བཞུགས་ གསོལ་ འདེབསཿ དུས་གསུམ་བསགས་ དགེ་ མ་ལུས་ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོའི༔ སྡུག་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ: ་པོའི་རྒྱུར་བསྔོའོ༔ དེ་ནས་ནན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྒུལ་ནིཿ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ ་ཆེ༔ སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་ འདུས ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁྱེན༔ 
བདག་སོགས་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པའི་ལས་རླུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས༔ འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁྲུལ་མནར་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡལ་ཡོལ་བྲི་གང་མི་མཛད་ 
_ པརཿ༔ མཉཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཚྱུང་ལ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམས་ལས་ 
དྲངས་དུ་གསོལ༔ དབང་བཞིའི་རང་གཞན་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནད་གདོན་སྡིག་ལུུང་ 
འདག་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀ་དག་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་འདྲེན་ཁྱོད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁྱེན་ 
ནོ་མཁྱེན་ནོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧ༔ དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་གིས་ཅི་ནུས་ 
བཟླས༔ དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་༔ 
རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་རྩལ་རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རིགས་རྩལ་ལྔ་གྲུབ་མཉྫུཤྲི་སེང་དང་༔ ཛྷཱ་ན་སྲུ་ཏྲ་བི་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ གྲུབ་བརྒྱའི་གཙོ་མཆོག་ 
ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
རྡེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས༔ སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་ ་ 
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ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོ་ཐུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འུམ། _ ༼ བོད་དགུ་པ། 





འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་. 
བཏབ ་པའི་ནུས་ཿ 'མཐུ་ཡྲིས༔ སྲིད་འཁོར་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་སྟིང་ནས་སྐྱེས༔ ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་ 
མུན་ ནག་ ལས་ གྲོ ལ་ཕིར༔ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་སྒོན་ འཇུག་ རྩ་བ ར་བཟུང་༔ རྡོརྡེའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་སྟིང་ 
མིག་ལྟར༔ བསྟེན་ནས་ཅི་གསུང་བཀའ་ལྟར་སྒྲབ་ཚུགས་དམ༔ དབེ ན་རི་ལ་བསྟེན་ཟོལ་མེད་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ ཐུགས་རྒྱུད་རྒྱལ་ཐབས་ཟབ་གསལ་དགོངས་པ་འཕོ༔ སྣོ ད་བཅུད་ཡོངས་ 
འདས་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྫོགས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་གསུམ་བྲལ་བ་རིག་པའི་གདངས༔ མངོན་ 
སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཆོས་ཟད་སྐྱོལ༔ སྐད་ཅིག་འབད་མེད་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ གལ་ 
ཏེ་ཚེ་འདིར་རྩལ་ཆེན་མ་རྫོགས་ན༔ གདོད་མའི་ཡེ་གདངས་འོད་གསལ་ཤར་བའི་དུས༔ ཀ་དག་བློ་ 
བྲལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ༔ ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ ནང་གསལ་གསང་ 
སྦུབས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་བཙན་སྭ་ཟིན་པར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་དེ་ 

ལྡོག་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཚེ༔ ལྷུན གྲུབ་ཿ རང་རྩལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་ཚོམ་སོ། སོགསཿ ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ 
འཆར་ རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ ནས༔ ལྔ ལྡ ་ལོངས ་སྐུའི་ འི་ཞིང་དུ་གྲོལ ་བར་ཤོག༔ གལ ་སྲིད ་དེ་ལྡོཿ ལྡོག སྲིད 
པར་འཇུག་པའི་ འི་ཚེ༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ བླ་ མའི་ གདམས་པ ་རྗེས 'སུ་དྲན༔ མཾ 'བསྒོམས་ སངས་རྒྱས་ ཆོས་ལྔའི་ 
རྱུར་ལམ་ལ༔ བརྟེན་ནས་རང་སྣང་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ༔ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ 
དུཿ དིན་ཆེན་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དྲུང་༔ སྲས་མཆོག་འགྱུར་ཞིང་གསང་ཆེན་ལམ་བཀྲོད་ཅིང་༔ 
སྨིན་གྲོལ་ གདམས ་ཐོབ་རྫོགས ་སིན ་སྦྱང་པ་ སོན༔ མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ ་སྒྲོལ ་བའི་ དེད་ དཔོན་ཤོགཿ 

བསྨྲ་མེད་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ སངས་རྒྱས་ བྱང་ སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་༔ བདེན ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ མཐཐུ་ཡྲིས༔ གསོལ ་བ་ ་གང་བཏབཊ མྱུར་ དུ་འགྲུབ 'གྱུར་ 
ཅིག༔ དབང་བཞི་ལེན་པ་ནིཿ སྐྱབས་ཀུན་ ཡོངས 'འདུས་བླ་མ ་རིན་པོ་ ལོ ་ཆེའི༔ སྒྲི སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ ་ལྲས་ ་འོད་ ཟེར་ 
དཀར་པོ་འཕྲོས༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ བུམ་པའི་ འི་དབང་ཐོབ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྡེར་ 
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ྔོནའགྲོའི་ངག་འདོན། 





གྱུར༔ བསྐྱེད་རིམ་སྣོད་གྱུར་རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐེབས༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཞག༔ 
མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་སྒྲིབ་དག༔ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ་གྲག་སྟོང་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ བཟླས་བརྗོད་སྣོད་གྱུར་ཚེ་དབང་ས་བོན་ཐེབས༔ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཞག༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐེང་ག་འཕྲོས༔ རང་ 
གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཤིས་རབ་དབང་ཐོབ་ཤར་གྲོལ་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ བདེ་སྟོང་སྣོད་ 
གྱུར་ཕྱག་ཆེན་ས་བོན་ཐེབས༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཞག༔ སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་༔ འཕྲོས་པས་རང་སེམས་ལ་ཐིམ་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ ཚིག་གི་དབང་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ རྫོགས་ཆེན་སྣོད་གྱུར་ལྟུན་གྲུབ་ས་བོན་ཐེབས༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ ཉིད་སྐུའི་ 
སྐལ་བ་བཞག༔ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ༔ རང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ མི་དམིགས་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག༔ སླར་ཡང་དེ་ལས་ལྡང་ནས༔ 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་གི་སྟིང་ཁར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ༔ བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་༔ ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ 
བའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
དང་༔ འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནས༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས༔ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ རིགས་བཟང་བློ་ 
གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་ཤོག༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་༔ མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ 
དང་༔ བདག་གཞན་མ་ཡུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱངས་ནས༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་ 
པར་ཤོག༔ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཕྱིན་ 


2] 


ཁིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཧུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ དཔལ་ལྡན་རལ་གཅིག་ནག་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་འཁྱེན་ལམ་བཟང་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་ཞེས་པ་འདི་ནི་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་ 
| འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་མི་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རང་ཉམས་སུ་བླང་ཤིང་གསང་རྒྱ་དམ་དུ་བྱས་ནས་རྡེས་སོར་ 





འབུམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་ཡ ར་ངོའི་ཆེས་བཅུའི་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་དུས་སུ་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་འོང་བའི་ཨ་ཙ་ར་རྒན་པོ་ཞིག་གི་ 
དུས་བབ་བརྡ་བསྒྲལ་དང་དད་ལྡན་སློབ་བུ་ནཱ་ཐའི་མིང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ཀློད་ཆེན་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་སྒྲོལ་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དཔེ་ལ་བསྒྱུར་དགེས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་གདོང་མའི་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ | 


ཡངས་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཆོས་འདི་མ་རྫོགས་སོ༔ པྲེ 


22 





༄༅། །ཐུབ་བསྟུན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ 
_ འདད་དན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། 


གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅིག །ན་མོ། མཁའ་ཁྱབ་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
བཞུགས་པའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་ཐུགས་དམ་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །འདིར་བྱོན་སྨོན་ལས་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོར་མཛོད། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
རིགས་ལྔ་རྗེ། །མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་གསང་བའི་བདག །དགྱེས་རྡོར་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་ 
སེང་ཡེ་ཤེས་མདོ། །བི་མ་ཐུདྡྷ་ལས་དབང་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཁན་ཆེན་རྗེ། །བཀའ་བབས་བརྒྱད་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །གཉགས་གནུབས་ཉང་ 
ཆོས་སོ་ཟུར་སྒྲོ་ཕུག་པ།་ །དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་གདུགས་ཐོགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །ལྕེ་བཙུན་ 
.འབྲུལ་ཞིག་ཞང་སྟོན་ཀུ་མ་ར། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གླིང་པ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །བདུད་འདུལ་ 
ཀློང་གསལ་འཇིགས་གླིང་ཕན་བདེའི་འོད། །དགུ་ལྡན་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་དཔལ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤྭཀྱའི་ཏོག །དུས་ 


23 ་ , 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 


གསུམ་བྱོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་དང་། །སྡེ་སྣོད་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བྱ་ 
སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་། །སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲབ་སྡེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་ 
པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཞེ་སྲས་བྱང་སེམས་ཚོགས། །གཏད་ 
རབས་བདུན་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ། །ཉན་ 
རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་ལ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ 
བཟང་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དབྱངས་ཅན་རིགས་ 
བྱེད་མ། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུགས་སྔགས་ལྷ་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ལ་ 
གནས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དང་། །དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་རྡོར་ལེགས་ 
མགོན་པོ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་སྲུང་བདག །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དཀར་ཕྱོགས་ཞིང་ 
སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས་ཤོག །སྟོན་པས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནང་རྒྱུད་གསུམ། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྗོད་བྱེད་ལུང་གིས་ 
ཕྱུག །བརྗོད་བྱ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ། །རབ་འབྱམས་མཁའ་ཁྱབ་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
མངའ་དབང་། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །རྒྱལ་གསུང་རིན་ཆེན་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་ལ། །ཕྱོགས་རིས་ཟུག་རྡུས་རབ་གདུངས་རིས་ཆད་དང་། །དྲང་དོན་ཕྱོགས་ཞེན་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལ་རིང་། །རྨོངས་མུན་སྡང་སེམས་གཟུང་འཛིན་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། །མོས་འདུན་དག་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤི ས་རྟོགས། ་ །རྗེས་སྣང་སྒུ་མའི་ལྷ་སྔགས་རང་གྲོལ་ཕྱིར། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་ཤོག །སྐྱེ་ཀུན་དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཐེག་ཆེན་ཞུགས། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བསླབ་གསུམ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག །རིམ་གཉིས་འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངང་། །མཁའ་ཁྱབ་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་སྐུ་ 
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བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 

གསུམ་སྦྱོར། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །མདོར་ན་སྡེ་གསུམ་སྙིང་པོ་བླ་མེད་སྡེ། ། 
རིས་མེད་འགྲོ་ངོར་རྩོལ་མེད་གདམས་སྡེས་ཁྱབ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་གྲོལ། ། 
བསྟན་པ་དར་བརྟན་བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་བརྟན། །རིག་འཛིན་སྡེ་རྒྱས་ཐུགས་མཐུན་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། ། 
སྤྱིན་བདག་ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་ཚེ་བསོད་འཕེལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་ཕན་བདེའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་བརྟན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་དམ་པ་དར་རྒྱས་མིང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིར་དང་རང་གིས་ཀྱང་ལྟག་ 
བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དཔང་པོར་གསོལ་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
བོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་རྒྱས་ཀྱི་ངང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ཐུན་མཚམས་ལ་གང་ཤར་ 
བྲིས་པའི་དགེ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཨ༅ །གཤིན་པོ་ཐ་མལ་པ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་ 


ྔན་ད་ང་སྤོད་བྱ་་ཞི། 


མཁན་བ ་བརྷེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་བརྗོད། འོ་ རོ་འཇིག་ཏེ རྟེན འདི་ ནས་ ས་འཇིག རྟེན ཕ་རོལ་དུ་སོང་ 
` བའི་ཚེ་ དུས་ལས་ འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་མ་ཡེ ངས་བར་ ཉོན ་ཅིག ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ འཆི་བ་མི ་རྟག་པ་ དེ་ 
སླེབས་ཤིང་འདུག་གོ། དེ་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ལ་བྱུང་བས་མི་ཚད་དེ། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ དང་འགྲོ་ ་བ་རྒྱུད་ལྔ་ཐམས ཨ་ཅད་ མི་རྟག་པར་ འཇིག་ཅིང་འཆི་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། མ་ཚད་ 
ཚོགས ་གཉིས་ དཔལ་ལས་གྲུབ་ པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ རང་དྲག་ བཅོམ་ཐམས་ཅད་ དང་། 
བསོད་ ནམས་ཆ་མཐུན་ལས་གྲུབ ་པའི་ དཔལ 'འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ སྟོབས 'དང་ལྡན་ པའི་ ལྷ ཀླུ་འཁོར་ 
ལོས་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མན་ ཆད་ ནས་འཇིག རྟེན ཕལ་པ ་ཡན་ ཆད་མ་ཤི་ཚེ་ཐར་དུ་ལུས་པ་ 
གཅིག་ ཀྱང་མེད་པས་ན། རང་གཞན ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ ལྟ 'བུའི་ལུས་ འདི ་ཡང་འཇིག་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས དེ 
བཞིན ཏུ་ཁྱེད་རང་ཐོག་མ་མེད་ པའི་ དུས་ནས་ད་བར་ དུ་ཕྱི་ བཟུང་བའི་ ཡུལ་ལྔ་ལ་ནང་འཛིན་པའི་ 
སེམས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁམས་ཤིང་། ཡེངས་མ་ལམ་ལ་དལ་འབྱོར་ 
མི་ཚེ་ཟད་ནས་མི་རྟག་དགྲ་བོ་མུར་དུ་སླེབ་ཅིང་ འཆི་བདག་ག ཤིན་རྗེའི་ཁ ར་ཚུད་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ 
སོང་བ ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་པོ་འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་བྱུང་རྗེས་རྣམ་ཤེས་དབུ་མར་ 
ཐིམ་དུས་རྟོག་མེ ད་རང་གསལ་རྗེན་པའི་འོད་གསལ་ཤར་བ་ངོ་མ་ཤེ ས་པར་སྲིད་པ་བར་དོར་ཁ་ 
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ང་སྤྲད། , 
འཁྱམས་པའི་དུས་འདིར་ཁྱོད་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་ནས། བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ ུ 
བླངས་ཏེ་ཉེ་འབྲེལ་ཤུལ་མི་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱིས་མི་མཐོང་མི་ཐོས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས། ཉཾ་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་འོད་མི་མཐོང་མི་སྣང་བས། ཕྱོགས་ 
ནས་དེད། འཇིགས་གཟུགས་གཤིན་རྗེ་ནམས་ཀྱི་ཞིམདུན་ནས་བསུས། བོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཞུར་ 
ཆོམས་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོས་སྐྲག །རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་དྲག་ཕོ་ཐོག་མདའ་ལྟ་བུར་བབ་པས་འཇིགས་སྐྲག་ ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོངས་ཀྱང་། མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་རྟེན་མེད་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་བཞེན་འཁྱམས་ཤིང་། མཁར་གཞི་མཛའ་ ཤེས་གཉེན་གྲོགས་ནོར་རྫས་རྣམས་ལ་ - 
_ ཞེན་ཅིང་ཆགས་ཏེ་བདག་གིར་བྱ་བའི་དབང་ནི་མེད། དེ་དག་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་ཞེ་ ་ 
' སྡང་དྲག་པོ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ་དང་། བར་བར་དུ་བག་ཚགས་འཁྲུལ་དབང་གིས་དུག་གསུམ་གྱི་ . 
རྟོག་པའི་རང་གཟུགས་འཁྲུལ་སྣང་སྐྱ་ཆད་དེ་བ་དམར་ཟང་ངེ་བ་ནག་ངམ་མེ་བ་སོགས་འཆར་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རི་ཆེན་ཉིལ་བ། མཚོ་ཆེན་འཁྲུགས་པ། མེ་ཆེན་འབར་བ་རླུང་ནག་འཚུབ་པ་ 
སོགས་འཇིགས་སྒྲག་འཁྲུལ་སྣང་ངེས་མེད་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཅུང་ཙམ་མེད་པ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག མ་སྐྲག་ཅིག མ་སྔངས་ཤིག ཚེ་འདིའི་ཡུལ་ 
ཁང་ཕ་མ་གཉེན་གྲོགས་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་མ་ཆགས་ཤིག མ་ཞེན་ཅིག དེ་དག་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན་འཁོར་བ་ངན་འགྲོའི་གནས་རིགས་དམན་པར་ལྟུང་བས་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་ 
སུ་ཆོད་ལ། ཁྱོད་རང་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་བསྐལ་བཟང་འདིར་འཆི་འཕོ་བ་ལ་ ་ 
དགའ་སྤྲོ་གྱིས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དང་། དེའི་ 
ལེགས་གསུང་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱོད་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་འཚེར་སྤངས་ལ་སྟིང་ནས་ལམ་བདེ་བཙལ་དགོས་པའི་དུས་འདིར། བསླུ 
མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བརྒྱུད་ དད ་ 
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ཁྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དགུ་པ། ་ 





^ ༨༨: 


གསུམ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་མདུན་དུ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་སྡོམ་ 
. བྱ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
 གཉིས་བསོགས་པ་དང་། རིས་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དེ་དག་ 
གི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བློ་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་གིས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །འདིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་འབུམ་གང་རུང་བརྗོད་མཆན། འོ་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་དུས་ལས་འདམས་པ་རྡེ་ཁྱོད་ཀྱིས། ད་ལྟ་བར་ 
དོའི་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ་ 
པའི་མཐུས། ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། 
ཤར་མངོན་དགའ། ལྟོར་དཔལ་བརྩེགས། ནུབ་བདེ་ལྡན། བྱང་ལས་གྲུབ། དབུས་སྡུག་བཀོད་ 
སོགས་ཞིང་ཁམས་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་རིགས་མཆོག་མགོན་པོ་འོད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་། ངན་སོང་ 
གི་རྒྱུན་གཅོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས། ཞིང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
ཛ. ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སོགས་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏོད་ལ་དེར་འགྲོ་བར་སོམས་ཤིག ཁྱོད་ལ་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཡུས་མེད་ 
མཐུས། ཞིང་མཆོག་བདེ་ཆེན་དག་ཞིང་དུ་ཏ་ལ་ལ་སོངས་ཤིག བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ར་མདར་སྤྲན་ནས་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འདེབས་ནས་བདེ་ཆེན་དག་ 


ཞིང་དུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་དགའ་སྤྲོ་མཛོད་ལ་བདེ་ཆེན་དུ་བཞུད་ཅིག །- 
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འཕོ་བ། 





༨ 
། 


ཤཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ འཕོ་བ་མ་བསྒོམས 
མྨུར་ལམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས༔ 


རིགས་བདག་བླ་མ་སྣང་མཐར་འདུད༔ གང་ཞེག་ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གིས༔ མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་མྱུར་བའི་ 
ལམ༔ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་འཕོ་བའི་ལུགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྲིད་གཞུང་བཞིན་དུ་སྦྱོད༔ ཐ་མལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས༔ འཕོ་བ་རང་གཞན་གང་གི་དོན༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཨཱཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་བ་ 
ཅན༔ མནན་ནེམ་བཏེག་འཕར་མེ་ཏོག་བཀ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཞིང་མཆོག་ 
ཚད་ལྡན་དབུས་ཉིད་དུ༔ རང་ཡུས་སྟོང་ར་དྲི་བྲལ་སྐུ༔ བླ་མ་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་གཡོན་པད་དཀར༔ བཅུ་ 
གསུམ་རྒྱན་ལྡན་ཁུང་དབུས་སུ༔ དབུ་མ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ཧར༔ མར་སྣ་ལྟེ་བར་ཕུགས་རྡུགས་ 
ཟུག༔ མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དཀར་དམར་སྔོ༔ སྟོང་སངས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན༔ སྟིང་གར་ཚིགས་ 
བཅད་འདབ་བཞིའི་དཀྱིལ༔ རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ལྗང་༔ རང་སེམས་ཨཱཿཡིག་དམར་པོར་གསལ༔ 
སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་ཚུལ་རྫོགས༔ འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་ 
དཔག་མེད་བསྐོར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་དུ་ངོམ༔ མོས་གུས་དད་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ 
དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར༔ རླུང་དམིགས་ཤེས་རིག་གཅིག་དྲིལ་ནས༔ རླུང་གིས་ཨཱཿཡིག་ཡར་ཡར་བཏེག༔ 
ཕཊཿཅེས་སྒྲོགས་པས་མདའ་ལྟར་འཕང་༔ བླ་མ་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀློང་བསྟེམ༔ བརྩོན་ལྡན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ༔ སྐབས་ 
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` ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་། བུམ། ༼ བོད་དགུ་པ། ་ 
 སུ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ། 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་མཐུ་ཆེན་ 








ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཅི་ནུས་བརྗོད་མཐར༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་རང་སྣང་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཞིང་༔ མདངས་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་ 
པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ཕ་བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ གཡས་སྟིང་རྡེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས༔ གཡོན་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ཕྱག་ན་རྡོར༔ འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
གྲངས་མེད་བསྐོར༔ བདག་མོས་ཀུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབསཿ མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བ་འབྱོངས་བར་ཤོག༔ གནས་མཆོག་གྱུར་འོག་མིན་ 
བགྲོད་པར་ཤོག༔ དབྱིངས་དག་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན༔ རིག་རྩལ་རྫོགས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་ཨཱཿ 
ཕྲཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་དམིགས་པ་ཟིན་པ་གནད༔ ཟབ་པའི་མན་ངག་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཐུན་མཐར་ཚེ་སྟིང་ཚེ་ 
འགུགས་ཟབ༔ རྟགས་མཚན་མ་ཐོན་བར་དུ་བརྩོ: ན༔ སྤྱི་བོར་སྐྲང་འབུར་ཆུ་སེར་འཛག༔ འཇག་མ་དལ་བུས་ཟུགས་པ་དང་༔ 
སྣང་ཤེས་ཡད་ཡུད་འབྱུང་བ་སོགས༔ རྟགས་ཐོན་རྒྱུན་རྩོན་ལས་སྦྱོར་ཟབ༔ འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཚོས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
བདག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན༔ བཞག་པས་མཐོང་ཐོས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ 


་ . 
བསྒུར་བའོ༔ 








30 


འཕོ་བ། 





༣༨༤ ༠༤ ༨ 
༄༅། །ཟབ་ལམ་འཕ་པའ་བརྒྱུད་འདབས་བཞུགས། 


ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྐུ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་གྲོལ་འོད་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ་ནས། ། 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་རྩ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱེས་ 
རློབས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་། །རིགས་གསུམ་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ ས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སྣང་རྣམ་དག་ཉི་མ་སྣང་ 
བྱེད་ནས། །ཡང་སྤྲུལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་འོད་ཀློང་ནས། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་གསོལ་འདེབས། །རྣམ་ ས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དྲུང་ 
དམ་པ་ནས། །རིག་འཛིནྲ་ཤི་སེང་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དུར་ཁྲོད་བྷ་སེང་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །མཁས་པ་དྷཱ་ན་སུ་ཏྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་དྷཱ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ 
གླིང་ནས། །རིག་འཛིན་པྲད་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་ 


3] 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་དགུ་པ། 





བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུ། །ཐུགས་སྲས་རྗེས་འབངས་ 
གྲོགས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ངེས་ 
གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཕགས་བོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སྣང་རྣམ་དག་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། ། 
གྲུབ་དབང་འཁྲུལ་ཞིག་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ ས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ 
སྟེང་དུ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཨཱཿ ཕཊཿ ཕྲཊ༔ ཕྲཊ༔ དད་པས་བརྩོན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །གཏེར་འདོན་རང་གིས་སྦྱར་བ་དགེ། ། 

༈ སྐྱབས་གནས་བསྐུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཞཉེ་སྲས་བྱང་སེམས་ཚོགས། །ཕད་འབྱུང་ཏྭ་རེ་འཕགས་ 
བོད་གྲུབ་རིག་འཛིན། །དགུ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་གཞན་སྡིག་ལྟུང་ 
སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་དག་ནས། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲཊ༔ ཅེས་ངག་ 
དབང་གིས་མ་རྒན་འཕོ་དུས་མཚམས་སྦྱོར་རྟེན་མོས་གུས་དད་པས་བརྗོད་པ་དགེ། ། 
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སཿ དཔལ་རིའིསྨོནལམ་སྐ་གསམ་ཞིང་བསྒྲོད་བཞུགས༔ 


ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ རང་ལུས་ 
གནས་ཡུལ་ཞེང་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལྔའི་ཆོས་འཁོར་ཅིཏྟའི་གྲོང་༔ ཚོགས་ 
བརྒྱད་དབྱིངས་རོལ་རྩ་འདབ་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་པད་འབྱུང་བཞུགས་མཇལ་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་སྣང་ཞེན་ལྟ་སྐུར་ 
དག༔ རྫོགས་རིམ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ཞིང་ལས་རླུང་རྣམས༔ དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤིས་རྫོགས༔ ཐིག་ལེ་ཡེ་བབས་མས་བརྟན་དཔེ་དོན་གྱི༔ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ 
མོད༔ སྟིང་དབུས་རང་རིག་པདྨའི་རང་ཞལ་མཇལ༔ རྗེས་སྣང་འོད་གསལ་འགྲོ་འདྲེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤོག༔ གལ་ཏེ་རྩལ་མ་རྫོགས་པར་འཆེ་འཕོའི་ཚེ༔ འབྱུང་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་དུ་སྨིག་མེ་གསལ་རྗེས༔ 
རྣམ་ཤེས་སྣང་ཐིམ་དཀར་ཆ་སྟིང་གར་བབས༔ སྣང་བ་མཆེད་ཐིམ་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་ལྡོག༔ མཆེད་ 
པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་མཁའ་སྤྲིན་ལྟར༔ ནག་ཐིབས་ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ངང་དུ་བརྒྱལ༔ སྲོག་འཛིན་ 
རླུང་གྱེས་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་སངས་ནས༔ གདོད་མའི་ཡེ་གདངས་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཆེ༔ ནང་ 
གསལ་གསང་སྦུབས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན༔ པད་འབྱུང་དགོངས་ཀློང་སྐད་ཅིག་དབྱིངས་གྲོལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱོ་ཤུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 

ཤོ ག༔ གལ 'སྲིད་དེ་ལྡོག་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཐིམ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས༔ ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ འཆར་རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས༔ གཞི་ལམ་འོད་ གསལ་ མ་པང་བུ་གྲོལ་ 
ཤོག༔ དེ་ལྡོག་སྒྲས་འཇིགས་ཟེར་སྔངས་སྐུས་སྐྲགས་དང་༔ མ་དག སྲིད་ པ་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ 
ཨོ་རྒྱན་རྗེས་དྲན་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མདུན་བསུས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཞིང་༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་གླིང་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ༔ 
ས་གཞི་རི་ཀླང་རིན་ཆེན་ཟངས་ ལས ་གུབ༔ རྩ་བ ཀླུ་དང་རྩེ་ཊ མོ་ཚངས །གནས་ མཉམ༔ རི་ཡི་མཐའ་ 
བསྐོར་སྲིན ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་༔ རི་ རྐེད་ ཟངས་ བྲག་ཊྩ ་རྩེ་མོ་མཁའ་ཞགྲོའི་གྲོང་༔ པདྨ་རབ་བཀྲ་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་འབྲས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླང་བྱ་རིགས་ཆོས་སྐད་སྒྲོགས༔ འདོད་ ་འབྱུང་ཡིད་ . 
བཞིན་ ་མ་ཚང་མེད་ པའི་དྭབུས༔ ཡེ་ཤེས་ རིན ་ཆེན་ལས་གྲུབ་ གཞལ '་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི སྒོ་བཞི་ བྱང་ 
ཆོས་མཚན་ཉི ་ཉིད་ རྡོགས༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཉམས ་དགའི་ དབུས་དཀྱིལ ་དུ༔ རིན་ཆེན ་ཟུར་ 
བརྒྱད་པད ་ཉི་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་ སྐྱབས 'ཀུན་འདུས་ཞལ་ ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ ཕྲེར་རྩ་ལ༔ གཟི ་བརྡིད་ མདངས་ 
ལྡན་འོད་གསལ་སྤྲལ ་པའི་སྐུའི༔ གཡས་གཡོ ཡོན་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མངྟ་ར༔ མཁོར་དུ་རྒྱ་བོད་པར་ 
 གྲུབ་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྗེ་འབངས་གྲུབ་བརྙེས་ཚོགས༔ བར་ཁྱམས་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོས་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ འོད་གསལ་འབྱམས་ཀླས་ཟབ་གསད་ཆོས་སྒྲ་འུར༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་༔ དབུགས་དབྱུང་ 
གཟིངས་བསྟོད་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་ཐོབ་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་དགོངས་སྦྱོད་མཉམ་པར་ཤོག༔ སླར་ 
ཡང་བསྐལ་པ་ རྒྱ་མཚོའི་བར་ དག་ཏུཿ ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོར་ རྫོགས སྣིན ་སྦྱང་མཐར་ ཕྱིན༔ སེམས་ 
ཅན་ ན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གྲོ གྲོལ་དབུགས་ དབྱུང་བའི༔ རིག་ འཛིན་ པདྨའི་ཕྲིན་༩ ལས་བདག གྱུར་ཅིག༔ྩ སྐྱབས་ 
མཆོག་ ག་ཨུ་རུཔདྨའི་ ཐུགས་ རྡེས་ ས་དང་༔ བདེན་ གཉིས་ ས་ལྷུག་ བསམ ་རྣམ་ དག་ བདེན་ མཐུ་ཡིས༔ ཇི་ 
ལྟར་སྒོན་པ་ ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྟན་ འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་མེད་ཡོངས་ ཁྱབ་ཤོག༔ ཅེས་ 
པཕའང་དད་ ལྡན རྣམས་ ཀྱིས བསྐུལ་ ་ངོར་ ཀློངཡངསརྡོརྗེསབྲསཔས་འགྲ་རྣམས་བླ་ བླ་ ནའི་ ཨུགས 'ཀློང་གྲོལ 'གྱུར་ཅིག༔ ,. 








བསྔོ་སྨོན། 





༄༅། །བསྔོ་སྨོན་ནི། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་ 
བརྩོན་དང་དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱི། ། 
མཚན་མའི་སྡེག་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་། །ྱབ་བདལ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོའོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་མཇལ་ 
ཞིང་། །དེའི་གསུང་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
འབྱོངས་བར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྡོ་གས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རབ་སྣེན་དམ་ཚིག་དག །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱོང 
ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་རིག་འཛིན་བཞི་གྲུབ་ཅིང་། །རིས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ 
མ་ལུས་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་བྲལ་གྲག་སྟོང་གསུང་། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་དྲན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གསང་ 
གསུམ་བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་མཐོང་དད་མོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྟིང་དབུས་ལ་ཐིམ་ནས། ། 
གནས་ལུགས་རང་ངོ་རྗེན་པ་མཐོང་བར་ཤོག །ཡིད་དཔྱོད་བློ་བྲལ་རང་བྱུང་རིག་པ་ལ། །ཡེངས་ 
སྒོམ་འབད་རྩོལ་ལས་འདས་མཉམ་བཞག་གདངས། །ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ 
འཕེལ་ཞིང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་རང་གནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བཟང་ངན་ 
འབྲེལ་ཐོགས་དང་། །དགྲ་གདོན་འདྲེ་བགེགས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ཀུན་དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཐར་བའི་ལམ། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་བདག་གིས་བྱེད་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལས་དབེན་པར། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལྡན་ཞིང་དབེན་རིར་གནས། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་ 
མཚན་རབ་བསྒྲེང་སྨེན་གྲོལ་གྱི། །ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཆར་འབེབས་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་ 
རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཚུལ། ། 
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ོྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཧུལ་ངག་ཆན་གྱི་གསུང་འདུམ།_  ༼བོད་དགུ་པ། 
བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་གྱུར་ནས་བསྐ ལ་པའི་བ ར། །རྒྱལ ་བསྟན་སྤེལ་བསྒྲབ ་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོ' ལ་ཁབར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་གེགས་མེད་དུ། །འགྲུབ་པར་ཞལ་བཞེས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ 
དང་། །བདེན་གཉིས་བསྒུ་མེད་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བསྔོ་སྨོན་འདི་ངག་དབང་གིས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་པས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུམ་ཐོབ་པའི་ ་ 
རྒྱར་གྒུར་ཅིག ། ྦ 











ཚེས་བྱཅུའི་གསོལ་འདེབས། 





ཤོ།ཿ གུ་རུ་རྗེས་དྲན་ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ 


དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འདི་ལྟར་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདེ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད༔ རི་བོ་ཏ་ལར་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཉམ་མེད་ཐུབ་ 
པའི་དབང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པའི༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ཕྲིན་དཔག་ཡས་བསམ་བྲལ་ཡང་༔ ཞིང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་རང་ཞལ་ 
སྟོན་མཛད་པ༔ སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོར༔ པདྨའི་སྦུབས་འཁྲུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས༔ རྒྱལ་ཟླ་སྟག་གི་ཚེས་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ རྒྱལ་སྲིད་མངའ་གསོལ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་མཚན༔ 
མཆུ་ཟླ་ཡོས་ཀྱི་ཆེས་བཅུར་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས༔ བསིལ་ཚལ་མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་རཀྟི་ཏ༔ དབོ་ 
ཟླ་འབྲུག་གི་ཆེས་བཅུར་པྲ་བྷ་ཧས༔ ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་དྲུང་དུ་ནི༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེར་གྲགས༔ ནག་ཟླ་སྦྲལ་གྱི་ཚེས་བཅུར་ཟ་ཧོར་རྒྱལ༔ གསོན་བསྲེགས་སྐུ་ལ་མ་གནོད་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ སླ་ཟཱ་རྟ་ཡི་ཆེས་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་མེར་བསྲེགས་འབྱུང་བས་མ་གནོད་པར༔ 
དད་གུས་གོང་བསྐྱེད་པདྨ་རྭ་ཛ་ཞེས༔ སྣྲོན་ཟླ་ལུག་གི་ཆེས་བཅུར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ མུ་སྟེགས་ཐོག་ 
བསྒྲལ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས༔ གྲོ་བཞིན་བྱ་ཡི་ཚེས་བཅུར་ཟངས་གླིང་རྒྱལ༔ ཟངས་སྦུབས་བཅུག་ 
ནས་ཆུར་བསྐུར་མ་གནོད་པར༔ ཉེས་བཤགས་སྐྱབས་གསོལ་མཁར་གཤེགས་ཉི་ཟེར་ཞོན༔ ཁྲུམ་ 


37 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ུལངག་ཆེནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 

ཟླ་ཁྱི་ཡི་ཆེས 'བྱཅཅར་མུ་སྟེགས་ ཀྱིས༔ དུག་དྲངས་མ ་གནོད་ ་མདངས་ རྒྱས བློ ལྡན་ མཆོག༔ ཐ་སྐར་ 
ཕག་གླའེ་ འི་ཆེས་བྱཅུར་ ཡང་ལེ་ཤོད༔ ཕུར་པའི་ སྒུར་ བཞེངས་ བལ ་བོད་ ལྷ ་འདྲེ་ བཏུལ༔ གཅོ་མཆོག་ 
རིག ་འཛིན་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨིན ་དུག བྱི་བའི་ཚེས་བཅུར་ བོད་ ་ཡུལ ་ལེབསཿ ཧས་པོ་རི་རྩེར་ ལྷ་ 
སྲིན་དམ་བཏག་ནས༔ རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ༔ མགོ་ཟླ་གླང་གི་ཚེས་བཅུར་བོད་ 
ཁམས་ཀུན༔ གཏེར་གྱིས་བཀང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་མཛད༔ བདུད་སྲིན་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེགྲོ་ 
བོ་ལོད༔ སྲིན་ཡུལ་ གཤེགས་ཤིང་སྲིན ་པོ་ཆོས་ལ་འཛུད༔ དེ་ལྟར་ཡར་མར་ཚེས ་བཅུའི་དུས་ ཆེན་དུཿ 
རིག་ འཛིན ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུ་བའི་ དུས༔ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པད་འབྱུང་། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི༔ 
ཞལ་བཞེས་མཁྱེན་བརྩེ་དུས་བབ ་བཀའ་དྲིན ་ཅན༔ བཀའ་དྲིན དྲན་ ོགུ་རུ་རིན་པོ་ བྷ གསོལ ་བ་ 

འདེབས་སོ་ཐུགས་ རྡེའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུས་ ངན ་སྟིགས་མའི མའི་ འགྲོ ་ལ་ཐུགས་རྗེས ་གཟིགས༔ 
_ ལོང་མེད་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ ་སྐྱབས་བྲལ རྣམས༔ ཀུན་བཏགས་ འཁྲུལ ་ཞེན ན་མིག ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤྱོད༔ འབྱུང་འཁྲུགས་འ རིམས་ཡམས་ འབྲུགས་ རྩོད་སད་སེར་དང་༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ རྟག་ ཁ( 
མནར་འགྲོ་བ་ཡིས༔ མོས ་གུས་དད་ པའི་ གདུང་དབྱངས་ཿ ཀྱིས 'བསྐུལ་ ་ཞིང་༔ ཆེས་ བཅུའི་དུས་མཆོད་ | 
ཚོགས་ བསགས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ ཉམས་ཆག ་དབྱིངས་ཞི་ཆེ་བསོད་ཉམས་ རྟོགས 'རྒྱས༔ ཕྱི་ 
ནང་རྩ རླུང་དབང་འདུས སྡུག་བསྔལ 'སྒྲོལ༔ གནས་སྐབས་རྫོགས་ ལྡན ་གསར་ཚེས་བླ་མེད ་བདེས༔ 
ཡོངས་ཁྱབ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་གྲོལ་ ཞིང་༔ མཐར་ཐུགས་སུ་གསུམ་ པདྨ་ འོད་ གླིང་དུ༔ 
འཁོར་བ་ དོང་སྦྲུགས་ ཁྱོད་ཐུགས་གྲོལ་བར་སྨོན༔ ཞལ་བཞེས་དུས་བབ་ཐུགས་ རེའི་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ ་སིདྡྷ་ཧུ༔ སྒ སྣྡཾ་ཕ ་ལ ་དཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་ས་སྤྲེལ་ ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་རང་ 
ཕྱུང་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་མཇལ་ བའི་སྣང་ཉམས་ མ་བཅོས་། གསོལ་ བ་ བཏབ་ ལྟར༔ སླར་ ཟླ་ཚེས་ དགེ་ བར་ ཀློང་ཡངས་རྡོ་ 
རྗེས་བྲིས་པའི་དགེ་འདིས་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་མུར་ཐོབ ོབ་རར་གྱུ་ཅག 'སྒྒ་མཾ༔ ། 








བར་ཆད་ལམ་སེལ། 





༦༽ 


ཐོ།ཿ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ 


ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ རྡོར་འཆང་སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱིན 'རླབས་ མཆོག་སྩོལ ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ དངོས 'གྲུབ་ཀུན་བདག་དཔལ 'ཆེན་ 
ཕུར་པའི་ ལྷ༔ བར་ཆད་ སེལ ་མཛད་ཌ ་ཀི་ སེང་གེའི་ གདོང་༔ ཕྲིན་ 'ལྲས་ ་མངའ་བདག་ ་མ་ མགོན་ ལྕམ་ 
དྲལ ་སོགསཿ སྐྱབས་ གནས་ཀུན་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་མོས་ 'གུས་ང པས་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས༔ ཕྱི་ཡི་ ་བར་ཆད་ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་དང་༔ ནང་གི་བར་ཆད་ཉོན་ མོངས ཀུན་ རྟོག་ 
དང་༔ གསང་བའི་ བར་ཆད ་གཟུང་འཛིན་ ཞེན་སྲེད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ བར་ཆད་མ་ལུས་ ཀུན༔ 
ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡོན་ཏན ་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ༔ བྱང་སེམས་རིམ ་གཉིས་ ལམ་བགྲོད་གཞན་་ 
དོན་འགྲུབ༔ མཆོག 'དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིངྡི་ད༔ ཞེས་ 
ཁྱེད་ཤེས་ ་དད་པས་གསོལ་ འདེབས་བརྩོན་གྱུར་ན༔ དངོས་གྲུབ ཀུན གྲུབ། བར་ཆད་སྨོས་ཏི་ འཆལ༔ ར་མ་ཡ༔ རྱ དུས་ - 
སྟིགས་ཀློང་ཡངས་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ༔ 

༈ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྡེ་བཙུན་གུ་རུ་པད་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ། ། 
( གསོལ ་བ་ འདེབས་སོ་ 'སྭ་ཕྱི་ ནང་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ཐུན ་དངོས་ གྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག-)། 
ཨོཾ་ཨཱཿ རྦཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ་སིདྡྷཾ ཧཱཾ །ཞེས་དད་ལྡན་ཧོར་པ་པདྨའི་མིང་གིས་བསྐུལ་ ངོར་ངག་དབང་གིས་བྲིས་པས་ །དན་ 
ལྡན་ཤོག ད 


39 





ཧཱཿ གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
འབེབས་བཞུགས༔ 


དད་གུས་མོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་ 
གསུམ༔ ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
གདོང་དམར་སྤེའུ་ཕྲུག་བོད་འབངས་འགྲོ་བ་ཡི༔ འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་རེ་ལྟོས་ཁྱོད་གཅིག་ཕུ༔ 
སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་ད་མྱུར་དགོངས༔ ད་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་མ་གཟིགས་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་གང་ན་མཆིས༔ མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷོ་ནུབ་ 
གྲགས་པའི་པདྨ་རྒྱལ༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུས་ངན་སྟེགས་ 
མའི་འགྲོ་བ་སྐྱབས་བྲལ་ལ༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཡོལ་མེད་སྤྱན་གྱིས་བརྩེ་བས་གཟིགས༔ ལས་ངན་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་རྟོག་དབང་བཙན་མཐུས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས༔ ཀྲ་ཀློའི་ཁ་དར་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས༔ དུས་འཁྲུགས་དམག་རག་སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་དར༔ མི་ཕྱུགས་འདར་ 
ལྐུགས་ཧུར་ཐུམ་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ༔ ངེས་མེད་ནད་གཟེར་སྡུག་བསྔལ་ཡོ་ལངས་སྤྱོད༔ ཆར་ཆུ་མི་ 
འབེབས་བཅཙའ་སད་སེར་བས་བཅོམ༔ཿ རྩི་ཐོག་ལོ་འབྲས་མི་སྐྱེ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ༔ ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་ 
བུད་འདྲེ་སྲིན་ས་བཟུང་ནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲུང་ལྷ་ཀླ་འཁྲུགས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ 
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བསམ་ལྷུན། 

ནག་ཕྱོགས་ཁ་དར་ཚེ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་བདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་ལ༔ མོས་གུས་དད་པས་སྟིང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ དུས་ངན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གློག་ 
དམར་ལྟར་མྱུར་མཛོད༔ མཐའ་མི་ནད་མཚོན་དུ་རུ་ཀ་ལྔ་དང་༔ ས་གཡོ་ཆུ་ཐན་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ 
སྟེང་གདོན་གཟའ་ཀཾ་བར་གདོན་བཙན་མ་མོ༔ འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐེའུ་རང་བགེགས༔ 
འདྲེ་སྲིན་འགོང་པོ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་དང་༔ ཡུང་སྲི་བྱུར་སྲི་ཡུལ་འདྲེ་གཤེད་འཁྱམས་ཀྱི༔ ཁ་དར་ 
ངན་གཡོ་ངེས་མེད་ནད་རྐྱེན་ནི༔ མི་ཕྱུགས་རྟ་ལུག་གནོད་འཚེ་བར་ཆད་རྒོད༔ མཛེ་ཤུ་རྨ་སྦྲངས་ 
འབྲུམ་ལྷོག་ཀླ་གཉན་ནད༔ ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྲག་བཤལ་ཚ་གཟེར་ཐུང་༔ གསོ་མི་བཏུབ་པའི་རིམ་ 
ནད་ཏྲེ་ཏེ་ཧོཿ མགོ་གས་ཆུ་འགག་གཟེར་ནད་བཞེ་བརྒྱའི་ནད༔ གློ་གོར་ཧོན་དུག་རྫོ་ལྟེད་འབྲུམ་བུ་རྨ༔ 
དུས་དབང་འབྱུང་བའི་ནད་རྐྱེན་བར་ཆད་དང་༔ བཀླུགས་རྩོད་ལོ་ཉེས་སད་སེར་གཅན་གཟན་གྱོད༔ 
བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་དང་༔ བསམ་ངན་ཆགས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་སོགས༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མ་ལུས་ཀུན༔ མྱུར་དུ་ཟློག་མཛོད་གུ་རུ་པད་འབྱུང་མཁྱེན༔ མཁྱེན་ནོ་ 
མཁྱེན་ནོ་གུ་རུ་དྲག་རྩལ་མཁྱེན༔ མ་རུངས་ལྟ་ལོག་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཆོས་མིན་ངན་སྤྱོད་ 
འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་དང་༔ རྒྱལ་གདོན་གནོད་འཚེ་མ་ལུས་དམ་ལ་ཐོགས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ དེ་འཛིན་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་དར༔ སྦྱིན་བདག་ཆོས་ལྡན་འདོད་ 
དགུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ མི་དར་ལོ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དོན་དུ༔ པད་འབྱུང་ཕྲིན་ལས་བདག་ 
པོར་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧ༔ ཞེས་ཚུལ་འདི་བན་བླན་ངག་དབང་གིས༔ དུས་ངན་ 
འགྲོ་ལ་ཅི་དྲག་སྟམ༔ སྐྱོ་དད་འདྲེས་པའི་དུས་སུ་ཡངཿ༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ཞལ་མཇལ་ཚེ༔ གང་དྲན་གསོལ་བཏབ་ཡིད་ཆད་ 
བཅས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱས་པའི་མོད༔ གུ་རུའི་ཞལ་འཛུམ་བཅས་བྱིན་བརླབས༔ ལྷོ་ནུབ་ངོས་ལ་གཤེགས་ཚུལ་ 
མཛད༔ དག་སྣང་ཕྱིན་བརླབས་གསོལ་འདེབས་འདི༔ ཀུན་གྱིས་བརྩོན་མཛོད་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་ 
བཏབ༔ མ་འཆུགས་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་ཞུ༔ ཀུན་ལ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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༡༨༩༤ 


༦༠། །ཇོ་མགུར་ཐར་པའི་ལམ་ ན་བཞུགས། ི 


༨༤ 


ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་སེམས་ལྡན་གྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱི་བོར་བསྒོམ། །གུས་པས་གསོལ་ 
འདེབས་ཡི་གེ་དྲུག །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བརྗོད། །འ་ན། འབྲེལ་ཐོགས རྣམས་ ཀྱི་གཙོ་བྱས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ སྣང་སྲིད་ པཾ ་རིགས དྲུག་པ ་གི །སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ 
འབྲས་ གཉིས་ དང་བལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་ གྱི་བདེ་བ ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་ཡཾ ཡི་གེ ་དྲུག ་མའི་ དབྱངས '་མགུར་རེ་གསུང་བར་ ཞུ། ཨོཾ་མ ཁཾ་ ཁི་པདྒེ་ ཧཱུཾ། འོ། འོ། གནས་ 
སྐབས ་སུ་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི ཞིང་བསྟན་ དར་འགྲོ གྲོ་བདེ ་ཕུན་སུམ ཚོགས་ པའི་ཕྱིར་ . 
དུ་ཡཾ ཡི་གེ་དྲུག་ མའི་ དབྱངས་ ས་མགུར་རེ་ གསུང་བར་ ཞུ། ཨོམ ་ཌི་ བདྡེ ཧཾ རང་མདུན ་དབྱིངས་ ཀློང་ 
འཇའ་འོད ་འཁྲིགས་པའི པའི་ཀློང་། །སྒྱབས་ མཆོག་བླ་མ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་གསལ། །ཨོཾ ་མ་ཌི་ 
.བྒེ དྲེ་⁄ཱུཾ ཨོཾ་མ་ཌི ཁི་པདྨེ་ ཧཱུ བདག་ སོགས་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །སྡིག་ ལྟུང་ 
ྦ དབྱིངས་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི ་རང་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡ་ཧ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདའི་ཧ མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ 
བཞུགས་ཆོཿ ཆོས ་འཁོར་བསྐོར། །དགེ ་ཚོགས་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ པའི་རྒྱུ་བསྔོའོ། ། །ཨོཾ་ ་མ །ཌི་ པདྨེ་ རཱུཾ། ཨོ་ ཨོཾ་མ་ 
ཌི ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ ་འགྲོ་བའི་ ་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྔོན ་ཚེ་ འགྲོ་འདྲེན་དམ་བཅའ་དུས་ 
འདིར་དགོངས། །ཨོཾ་མ་ི་པདྡེ་ཧཱུ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། དེང་སང་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་མི་སླུན་ལ། ། 
ལྷག་པར་བརྩེས་དགོངས་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། མ་ 
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ཇོ་མགུར། 





རིག་ འཁྲུལ་ པའི་ ་དབང་ ང་གྱུར སྐྱེ འགྲོ་ ་ཡི། ། །སེམས་ རྒྱད ཆོས་ལ་ བསྒྱུར ་ཅིག་ །སུན་རས་ ས་གཟིགས། །ཨོཾ་ 
མ་ ཁི་ པདྒེ་ དྲེད ཨོཾ་མ་ ཁི་ པདྒེ་ དྲེ་དཱཾ། བུ་རྣམས་ ཐོག་ རའི་ དུས་ནས་འབྲུལ་ འཁོར་ གཡེངས། །དོན་ མེད་ 
འཁྲུལ་ སྤོང་ཡིག་དྲུག་ བསྒྲང་བར་བསྐུལ། ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྐེ་ ཧཱི ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཱཾ ཁ་ ཡེངས་མིག་ 
ཡེངས 'རྣམ་ གཡེང་མ་བྱེད་པར། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ལྡན་པས་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཨོཾ་ ་མ ་ཌཾ་ པདྐེ་ ད་ཧ 
ཨོཾ་མ ་ཌི་ པདྒེ་ ཧཱུ མི་ཁོམས་ བརྒྱད་ དབེན ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ བྱུ་ཐོབ། སྙིང་པོ དམ་ཆོས་ བརྩོན ་ལ་ 
ཡིག་དྲུག་སྒོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་ ཌི་པདྡེ་དཱཾ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ ། སྟོད་ བཅུད་མི་རྟག་འཆི་བ་མྱུར་དུ་འོང་། །ལེ་ 
ལོ་སྤྲོང་ལ་འཆཾ་ཆོས་ཡིག་དྲུག་སྒྲོ་ ངས། །ཨོ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱུ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། སྲིད་འཁོར་མཐོ་དམན་ 
གང་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་མན ར། །སྙིང་ན ས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཡིག་དྲུག་སྒྲོ་ ངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ། ཨོཾ་མ་ 
སྒྲོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ ¡ ཨེ་མ། མི་བསླ་ངེས་པ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །གཞན་དོན་སྙིང་པོར་སྐྱབས་ཚོལ་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧ 
ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱམས་དང་སྟེང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཨོ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ། ཨཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧུཾ། འགྲོ་སྡུག་རང་སྨིན་རང་བདེ་གཞན་ལ་སྦྱེན། །བདག་བས་གཞན་ 
གཅེས་བསྒོམ་ ལ་ཡིག ་དུག་སྒོངས། །ཨོ་མ་ ཌི ་པདྐེ་ དྷུ ཨོཾ་མ ཌི པདྐེ་ ཧཱཾ། སྦྱིན ཚུལ་ བཟོད་ བརྩོན་ 
བསམ་ '་གཏན་ཤེས་ རབ་དྲུག །རྒྱལ་ བའི་ལམ་ བཟང་ཤེས་ སློབ ཡིག་ དུག་ སྒྲོངས། །ཨོཾ་ མ་ ཊཾ ཌི་པདྨེ་ དཱ 
ཨོཾ་མ་ ཇི་ པདྐེ་ ཧཱཾ ཐོ ཐོག་ མེད་ ནས་ བསགས་ རང་ བཞེན་ བཅས་ 'སྡཾག རྣམས། །སྟོབས་ བཞི་ ཚང་བའི་ 
བཤགས་ སྦྱོངས་ ཡིག་ དུག ་སྒྲོངས། །ཨོཾ་ ་མ་ ཁི་ ཌི་པདྨེ་ ཧཱཾ ཨོཾ་མ ་ཌི་ པདྨེ་ ཧཱཾ སངས་ རྒྱས་ཀུན ་འདུས་ ་ངོ་ 
བོ་སྐྱན་རས་གཟིགས། །སྤྱིན་མགྲིན་སྟིང་གར་བསྒོམ་ལ་ཡི ག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། སྐིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཏི་བྱུང་ཡང་། །བྱེད་ཤེས་དད་པ་མཛོད་ལ་ཡིག་དྲུག་ 
སྒྲོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཱ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། སྒྲིབ་བཞེ་དབྱིངས་གཏོར་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་མངོན། ། 
ལམ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ངང་ནས་ཡི ག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧ། སྣང་གྲགས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ པོད་དགུ་པ། 


རྟོག་ གསུམ ་ལྷ་སྔགས་དག་པར་རྟོགས། །དམ་ ཚིག་རྣམ་དག་ ངང་ནས་ ཡིག ་དུག་ སྒྲོངས། །ཨོཾ་ མ་ཌི་ 
པདྐེ་ ྭ། ཨོཾ་མ་ ཁ་ ཁི་པདྨེ་ དཾ སྣོ སྣོད་ བཅུད་ སྒྱུ་མའི འཁྲུལ་ འཁོར་ དབྱིངས་ སུ་ཞིག །སྣང་སྟོང་ལྷ ་རུ་ཤེས་ 
པས་ ཡིག ་དྲུག་སྒོངས། །ཨོཾ་ ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཱཾ ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེ་ ཧཱཾ བསྟུད་ སྨད་ཆགས་ སྡང་བརྗོད་ པ་རང་ 
སར་གྲོལ། །གྲག ་སྟོང་སྔགས་ སུ་ཤེས་པས་ ཡིག ་དྲུག་ སྒྲོངས། །ཨོཾ་ མ་ཁི་པདྨེ་ ཧཱཾ ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེ་ རཱ 
མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་ཞིག །དྲན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཨོཾ 
མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾ།ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོག་བྲལ་རང་ 
བབས་ ས་པས་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། ' །ཨོ་ ་མ་ཌི་པདྒེ་ དུཾ ཨཾ ཨོཾ་མ་ ཁི་པདྨེ་ ཧཱཾ བརྗོད་ བྲལ་ཡེ་ གནས་ ལྟ་བ་ 
ཀློང་ཆེན་ ཡངས། །འཁོར་ འདས་ ་རོ་ མཉམ་ཤེས་པས་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཨོཾ་ ་མ་ ཌཱ ཌི་པདྨེ་ ཧཱཾ ཨོཾ་མ ཌི་ 
པདྨེ་ དྲེ་དུཾ། མི མི་བཅོས་མི་ བསྒོམ་ མི་ཡེངས་ རང་གནས་བབས། །སྣང་ སེམས་ དབྱིངས་ དག་ངང་ནས་ 
ཡིག ་དྲུག ་སྒོངས། །ཨོཾ མ་ཌི་ པདྨེ ཧཱཾ ཨོཾ མ་ཌ་ ིཔདྱ་ཱུཾ། རྣལ་ མའི་གཤིས་ཊ ལུགས་མ་ བཅོས་ ཟང་ཀ་མ། ། 
རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ངང་ནས་ ཡིག་དྲུག་ སྒྲོངས། །ཨོཾ་ མ་ཌི་ པདྱི རཱུ ཨོཾ་མ་ ཌི་ ཏི་པདྨེ་ དྷ ཚོགས དྲུག་ 
ཡུལ་ ཀྱི་སྣང་བ་ མཐོང་བའེ་ འི་ཚེ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཨོཾ་ མ་ཌི་ ཁི་པདྨེ་ དུཾ ཨཾ ཨོཾ 
མ་ཌཾ་ ཁི་པདྨེ་ ཧུཾ ཉོ ཉོན་ མོངས ་དུག་ ལྔའི་ རྟོག་ ཚོགས་ཤར་ བའི་ འི་ཚེ། །རིག ་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ གྲོལ་ ཡིག ་དྲུག་ 
སྒྲོངས། །ཨོཾ་ ་མ་ངཾ་ ཌི་པདྨེ་དཱུཾ། ཨོཾ ་མ་ཌཾ་ ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། ། འཁྲུལ་ རྟོག་ མ་སྒངས་ རང་ཞེག་ མཁྱེན་ བརྩེའི་གཏེར། ། 
ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རབ་འཕེལ་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཨཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾ། ཨོ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧུཾ ནམ་ཞིག་བློ་ 
བྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངང་། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ དྷ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ། དེ་ལྡག་ཡུས་རྒྱ་རལ་ཚེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཤེས་པས་ཡིག་ 
དྲུག ་སྒྲོངས། །ཨོཾ་ ་མ་ཁ་ ི་པྡེ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ ཁི་ ཁི་པདྨེ་ རཱཾ། དེ་ཚེ་ཐོག་ མའི་ནང་གསལ་ དབྱིངས་ ཀློང་གྲོལ། ། 

ཁུད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སྲོངས། ! །ཨོཾམ་ཌི་པདྡེ་ཧུཾ། ཨོ་མ་ཌི་ ཌི་པདྣ་ཧུ། དེ་ལྡོག་ཆོས་ 
ཉིད་བར་དོ་ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ། །རང་སྣང་ ལོངས་སྐུར་ ས་པས་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཨོཾ་ མ་ཁི་པདྨེ་ ཧཱུཾ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ། དེ་ལྡོག་སྲིད་པ་ལ་འཇུག་རྗེས་དྲན་འབྱུང་། །སྦྲལ་པའི་ཞིང་ལྔར་དབུགས་དབུང་ 
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ཇོ་མགུར། 


ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ།ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ། དེར་སོང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་པ་མཐར་སོན་ཏེ། ། 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། དགེ་བ་འདིས་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། རྣམ་གྲོལ་གཏན་བདེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །སྤྱན་ 
གཟིགས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར་བསྔོ་ཡིག་དྲུག་སྒྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྭཾ། བདག་ 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ། མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ། འགྲོ་བའི་ནད་མཚོན་མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི། །ཕན་བདེ་དགེ་ 
སྦྱར་བ་འདི་ལྟར་དགོས་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་བཟང་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་དང་རྡོ་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྐུལ་ནན་དུ་བྱུང་ཡང་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་པ་རྗེས་སོར་ས་ཁྱིའི་ཟླ་༡༡ཆེས་དགེ་བའི་དུས་བཟང་ལ་༧བདག་མཐུ་སྟོབས་ 





གླི ང་པས་རྡོར་སེམས་བསྟེན་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་གང་དྲན་མ་བཅོས་པར་བྲིས་པའི་དགེ་འདིས་བསྟན་དར་འགྲོ་གྲོ ལ་གྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མང་ག་ལམ། 





_ ༄༅། ུ་དའི་ག་དསུལབིདགསོལ འདེབས་ ྦ 
་ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ནི། ྣ ` ` ་ 


ཨེ་མ་ །ཧོཿ དབྱིངས་ སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་ རིའི་ཝོ་ བྲང་ནས། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་སྲས་མཁྱེན་ 

བརྩེ་ གཅིག ་ཟླུམ་ པའི། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་ བ 'འདེབས་སོ་ སོ་བསམ་ 'དོན་ ཀུན་ 

. འགྲུབ་ཤོག །གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ ་འོད་ལྔའི་ཕོ་ བྲང་དུ། །དག་ ཆེན ནྨྨ་གསུམ རྡ རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ 
རྩལ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་དྲག་རྩལ་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་བསམ་དོན་ལྷུན་ འགྲུབ་ཤོག །རྩལ་ 

སྣང་འདའ་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །མི་ འགྱུར དབྱིངས་ རིག སྒུ་ཞཕྲུལ་ ་དྲྭ་བའི་ སྐུ། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་ 

རྩ་གསུམ ་ཆོས 'སྲུང་ལ། །གསོལ ་བ་འདེབས་སོ་བསམ་དོན་ཀུན་ འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ གུས ་པས་ 

གསོལ་བཏབ་ བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །བདག་སོགས་གནས སྐབས་ འཇིགས་ བརྒྱད་བྱད་རྦོད་ གཏོང་། ། . 

མི་མཐུན་ ་ཀུན་ ཞི་ ལེགས་ ཚོགས་ རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 

- སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་དེང་དུས་ལེགས་བསྟུན་གསོལ་འདེབས་འདི། །ཕྱིན་རླབས་ཡོན་ 
ཉན་ཚད་ལས་འདས། །ཕྱི་མ་པདྨ་འོད་དུ་འགྲོ། ྷ་དམན་བསམསྦྱརདག་པས་བྲིས། །འགས་ཀང་ཤུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 








46 ད 


གསོལ་འདེབས། 








འ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་མཆོག་མངའ་བརྙེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གསུང་གསང་སྟིང་རྗེའི་ 
མངའ་བདག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོར། །ཉེ་སྲས་ 
བརྒྱད་དང་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཨོཾ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ཏྭ་རེ་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །རྗེ་འབངས་ 
གྲོགས་གསུམ་འཕགས་བོད་གྲུབ་བརྙེས་སོགས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་སྡེ་དགུའི་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ལ། །བདག་སོགས་གུས་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངེས་མད་ནད་གཟེར་མི་ཁྱུགས་རྐྱེན་ངན་ཞི། །ཆེ་བསོད་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས། །བམས་གསུམ་མངའ་དབང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །མཐའ་བཞེའི་དམག་ 
ཟློགས་དུས་འབྲུགས་ངན་པ་སོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དགོས་པའི་ 
དུས་བསྟུན་ངག་དབང་གིས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རྗེས་ཆགས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཡུམ། །ཟུང་འཇུག་དྲག་གཏུམ་པདྨ་དྲག་པོ་ལ། །མོས་གུས་དད་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལམ་ལོག་གཟུང་འཛིན་ཉིང་འཁྲུལ་དྲྭ་བ་རྣམས། །གདངས་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ 
རྟོགས། །ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་བྱང་སེམས་དག་སྣང་འཕེལ། །ནམ་ཡང་གཞན་དོན་ཁྱེད་ལྟར་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་དད་ལྡན་ཀརྨས་བསྐུལ་ངོར་ངག་དབང་མིང་གིས་བྲིས་པས་འགྲོ་ཕན་ཤོག ། 


༄༅། །ན་མོ། གཞི་དབྱིངས་འཕོ་བྲལ་ཀ་དག་གཞུག་མའི་སྦུབས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
འཕྲུལ་འཇའ་ལུས་གར། །འོད་གསལ་རང་རིག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གཉིས་མེད་དག་སྣང་ངང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་ལོག་བྱིང་རྒོད་འོག་འགྱུའི་འཕྲང་ངན་དང་། །མ་རིག་མུན་ནག་འཐུམ་པོ་ 
དབྱིངས་སུ་སོལ། །ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཉིང་། །འབད་མེད་གཞན་དོན་ཁྱེད་ 
དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ། 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 


༈ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་ 
དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡི་ཧཾ། ཞེས 
དད་ལྡན་པདྨའི་མཚན་འཛིན་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ངག་དབང་གིས་བྲིས་པས་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 

འ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོཾ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་མགོན་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་ 
འདྲེན་ཤོག །ཅེས་པའང་ངག་དབང་གིས་སོ།། །། 

འ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་རིགས་ཀྱི་བདག །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། །སྙིང་ནས་དད་མོས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ངག་དབང་གིས་བྲིས་པས་དོན་ལྡན་ཤོག ། 

ཛི སྣང་མཐའ་སྤྱན་གཟིགས་པད་འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ། །རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་རྗེ་ 
འབངས་བརྒྱུད་གསུམ་ལྷ། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རྒྱལ་ 
བསེན་དབྱིངས་སྒྲོལ་རྟ་ཕག་གྲོ་བོ་ལོད། །ཀླུ་གཉན་འདུལ་མཛད་གསང་བདག་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ། ། 
དམ་སྲི་གདུག་ཟློག་དཔལ་ཆེན་ཀིི་ལ་ཡ། །བྱད་རྦོད་འཇོམས་མཛད་སྒྲོལ་མ་སེང་གེའི་གདོང་། །རྩ་ 
གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་དང་། ། 
མཐའ་དམག་དུས་འབྲུགས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཟློག །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ཅེས་དད་ལྡན་རང་སློབ་ན་ཐས་བསྐུལ་ངོར་ངག་དབང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 

པཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་ 
འབྱུང་། །འཕགས་བོད་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡིག་ལྟུང་བར་ 
ཆད་སོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིནྷི་ཧུ། 
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གསོལ་འདེབས། 





ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་རྨི་ལམ་དུ་མཇལ་སྐབས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ངག་དཔང་གིས་བྲིས་པ་ 
དགེ། 

༈ སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་པདྨ་ 
རློབས། །ཞེས་དད་ལྡན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་ངོར་ངག་དབང་གིས་བྲིས་པས་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 

༈ སྣང་མཐའ་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་བརྒྱུད་གསུམ་ལྷ། །ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྡེག་ལྟུང་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱོལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཞན་དོན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤག །དད་ལྡན་ཨ་རྡོས་བསྐུལ་ངོར་ངག་དབང་གིས་བྲིས། 


༄༅། །ན་མོ། སྤྲོས་བྲལ་དག་ཆེན་ཆོས་ཉིད་སྣང་མཐའ་ཡས། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་འགགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཤར་གྲོལ་པདྨ་འབྱུང་། །རོལ་རྩལ་འགྲོ་ 
འདུལ་དབང་ཕྱུག་མཐུ་སྟོབས་གླིང་། །འགྲོ་མགོན་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་ 
མཐའ་བྲལ་གནས་ཡུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རང་ 
གིས་སྨྲས་པས་དོན་ལྡན་ཤོག ། 

༈ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྡོར་སེམས་པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ། །མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དོན་ 
རྟོགས་ཤོག །ཅི་ནུས་མཐར། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདངས། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ 
གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ངང་། །གདེངས་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། མཐའ་བྲལ་རང་ 
རིག་ནང་དབྱིངས་གཤིས་སུ་ཨཱཿ དད་ལྡན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཀློང་ཡངས་རྡོརྗེས་བྲིས་པ་དགེ། 

༈ ཆོས་ཟད་དགོངས་པ་ཀློང་ཡངས་ཁྱབ་བརྡལ་མཆོག །གདངས་རྩལ་འགགས་མེད་བ དེ་ 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 





ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག །ཟུང་འཇུག་བདུད་བཞིའི་འཇྲིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་། །དྲིན་ཆེན་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །ས་ལམ་བར་ 
ཆད་དབྱིངས་བསལ་མཆོག་ཐུན་གྲུབ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
པའང་དད་ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོའི་ངོར་ངག་དབང་གིས་བྲིས་པས་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 

༈ འོད་གསལ་རང་བྱུང་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་དབྱིངས། །མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་འདུལ་མཐུ་ 
སྟོབས་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པོ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རང་སློབ་དད་ལྡན་ཚངས་པ་པད་དཀར་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ངོར་ངག་དབང་གིས་ 
བྲིས་པ་དགེ། 

༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་། །ཟློས་གར་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་ལ། །གུས་པས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ངོར་ངག་དབང་གིས་བྲིས་པ་དགེ། 

འ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཀློང་ཆེན་མཁའ་མཉམ་ 
གླིང་། །རྗེས་བཟུང་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་བདག་བཅས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལྡན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགྲུབ་ས་ལམ་རྐྱེན་ངན་སོལ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཕའང་མདོ་སྨད་རྣལ་འབྱོར་པ་གསལ་སྟོང་ཞེས་པས་བསྐུལ་ངོར་ཀློང་ཡངས་རྡོ་ 
རྗེས་བྲིས་པ་དོན་ལྡན་ཤོག ། 

༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་བརྩེས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤོག །ཅེས་དད་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་བསྐུལ་ངོར་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 

༈ ཨེ་མ་ཧོ། གཞུག་མ་རང་སྣང་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མངོན་སུམ་བདེ་ཆེན་རང་ཞལ་ཨོ་ 
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གསོལ་འདེབས། 





རྒྱན་རྗེ། །གོང་འཕེལ་འོད་གསལ་འཇིག ས་བྲལ ་བདུད་བཞི་བཅོམ། །ཚད་ཕེབས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ 
གྲོལ་མཐུ་སྟོབ ས་རྗེ། །ཆོས་ཟད་གཞིར་བཞེངས་གླིང་པ ར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་གེགས་བར་ 
ཆད་ ཞི བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དད་ལྡན་བུ་ཡིས་ 
བསྐུལ་ངོར་ཀློང་ཡངས་མིང་གིས་ཁྲིས། ། 

༈ ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་མཁྱེན་བརྩེའི་རིག་པ་འཛིན། །འཇིགས་ ཚོགས ་གཡུལ་ བྲལ ཐུགས་ རྡེ་ 
སབས ལྡན། །ཡིད་ཅན ་མཐའ་དག་དཔལ་ རིའི་དབྱི དབྱིངས་ ཀླིང དྲངས། །འོད་ གསལ་ མཐའ་ 
གྲོལ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་ཚད་ཆོ༔ ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས '་རློབས། །ཞེས་ པའང་དད་ 
ལྡན བཙུན ་པ་རྣྣས་བསྐུལ་ངོར་ ་གཏེར་མིང་པ་ ཨོཾ་ཊྲིས་ ཕྲིས་པ་སརྦ་ ་མངྒ་ལཾ། 

༈ དུས་གསུམ་ རྒྱལ ་བ་ཀུན་ ྱི་སྤྱི དཔལ་མཆོག །ཀུན ་བཟང་རྡོར་འཆང་ རིགས་ ལྔ་ རིགས་ 
གསུམ རྒྱལ །པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་འཕགས་བོད་གྲུབ ་བརྙེས་ དང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དམ་ 
གཅང་བྱམས་གསུམ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་དྭགས་པོ་ཀརྨ་པ། །བདུད་འདུལ་ཀློང་གསལ་པདྨ་བདུད་ 
འདུལ་མཆོག །མཐའ་ཡས་ཡུང་རྟོགས་གྲུབ་ཐོབ་རིན་ཆེན་རྗེ། །ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་དུས་གསུམ་རིམ་ 
བྱོན་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 
སོལ། །ཟབ ་ལམ་རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ སྒ བར་ཤོག །ཉམས་རྟོགས་ ཡོན་ཏན ་ཀོང་དུ་འཕེལ་ཿ ་བ་དང་། ། 
དོན་ གཉིས་ སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ ཕྱིན་ གྱིས་ཆློཿ རླབས། །ཞེས་ རང་སློབ་ རིན ་ཆེན་ཆོཿ ་ཆོས་འཕེལ་ འདོད་ པ ་བཞིན་ 
ངག་དབང་བསྟན་ འཛིན་གྱི གྱིས་བྲིས་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །སྟིང་ཐིག བཀའ་ གཏེར་ བརྒྱུད ་པའི་ བླ་མ ལ།། །གསོལ ་འདེབས་ 
རྒྱུད བུ་བུ ་བྱིན རླབས ཆར་ འབྲེབས་ བཞུགས། ། 





ཨེ་མ་ ཧོ། ཆོས ་སྐུ་ཀུན ་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་ རྡོ་ རྡེ་འཆང་། ། །སྟོན ་པ ྡར་སེམས་ གསང་བདག 'ཕྱག་ན་ 
རྡོར། །དགའ་རབ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཇམ 'དཔལ་ཤྲི ཤི་སེང་། །ྟཱ ན་སུ་ཏྲ་པང ་ཆེན བཾ ་མ་ལ། །གསོལ་བ ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོ གྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ དང་། །ཏིང་ མཛིན་ 
བཟང་པོ པོ་ཚངས་ པྲ ་ལྟའི་མེ་ཏོ' ཏོག །ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ སེང་གེ ་དབང་ཕྱུག་ དང་། །རྒྱལ་བ་ ཞང་སྟོན་ 
མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་ཇྔོ་འབེར་སེང་ 
གེ་རྒྱབ་ པ་དང་། །མེ་ ལོང་རྡོ་རྗེ་གྲུབ ཆེན་གུ་མ་ རྭ། །ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ ལྡན་སྒོམ ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཆོས་གྲགས་བསོད་དཔལ་ལ། །གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་ བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཏི་རྡོ་ཛ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དང་། །བསྟན་གྲགས་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོར། ། 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་པདྨ་རིག་འཇིན་དང་། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་པདྨ་དར་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་པདྨ་ཀུན་གྲོལ་དང་། །ངེས་དོན་ 
` བསྟན་འཛིན་རིག་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། །པདྨ་མངྒ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །མཁན་ཆེན་པད་རྡོར་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ནོར་ 
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༼ བརྒྱུད་འདེབས། 
བུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གུས་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རང་གཞན་མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་རྗེས་ 
བཟུང་གཞན་ཕན་འབྱོར། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་རྒུད་པ་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
རིམ་གཉིས་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ལམ་མཆོག་མཐའ་གྲོལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ།་ །གནས་ལུགས་ 
འཕྲོ་བྲལ་ཀ་དག་འགྱུར་མེད་རྟོགས། །རེ་དོགས་བློ་ཟད་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་གྲོལ། །ལྷུན་གྲུབ་ 
འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་རིག་པར་ཤར། །སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཞན་ 
དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་འདི་ལྟར་སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི། །ཟབ་མོའི་ 
ལམ་མཆོག་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས། །འདིར་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གདམས་མཆོག་ལ། །མོས་གུས་བཅོས་མེད་སྟིང་ 





༨  ༦༽ 


ནས་འབར་བའི་མོད། །དམན་པ་རྨོངས་བན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བྲིས་པས་ཐམས་ཅད་རང་གནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག 


སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།།་ / 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 





༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །རང་སྣང་ལྷུན་ 
གྲུབ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལོངས་སྐུ་རྡོར་འཆང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ 
ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྣིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ 
ལུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཐུ་སྟོབས་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ཡུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་བཛིན་གཙོ་མཆོག་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་ 
དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ཡུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་ཤྲི་ 
སེང་ཧ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་ 
དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཀུན་ཁུབ་རང་གསལ་གདལ་ 
བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཚྟ་ན་སུ་ཏྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཁྱུག་བྱི་མ་མི་ཏྲ་ལ། །གསོལ་བ་ 
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| ་ བརྒྱུད་འདེབས། 

འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུདསྣིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ཡུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་ 
མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་གླིང་དུ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པ་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ཡུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་སྣང་འཛིན་པ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་ 
_བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་ 
དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ 
| དབྱིངས་ཀྱི་ལོ་བྲང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་བསམ་བྲལ་རང་གསལ་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བེ་རོ་ཙ་ 
ན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་དོན་ 
རྟོགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོས་བཅས་འོད་ལུས་དག་པའི་ 
ལོ་བྲང་དུ། །ལྕེ་བཙུན་འབྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ཡུགས་དོན་རྟོགསནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་ 
_ གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་ཡེ་གྲོལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀློང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སིིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རང་སྣང་དག་པ་འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
_ གུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྙིན་ཅིང་གྲོལ། ། 
ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 





༣ ༨ ༨ 


ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་ 
མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟག་བཅས་དབྱིངས་ཀློང་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་མཉམ་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུདསྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་ 
དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་དན་རྟགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འོད་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་ 
མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་གསང་ནུབ་མེད་སྤེལ་མཁས་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
རྫོགས་ཆེན་དོན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། ། 
ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དེ་ལྟར་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་དད་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཐུགས་རྡེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡིག་ 
སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མོས་གུས་དག་སྣང་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཤེས་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིས་གྱིས་རློབས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོས་བཅས་དབྱིངས་སུ་ཞེག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅི་བསམ་ཆོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་དབང་གི་བྲིས་དགེ 

¡ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ཀློང་ཡངས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ། །གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྙོལ། །ཞེས་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བཞེ་ངོར་ངག་དབང་གིས་བྲིས་པས་དགེ། 
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བརྒྱུད་འདེབས། 


འ རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །འགགས་མེད་གསུང་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ། །རིག་སྟོང་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ཐུགས། །བདག་བློ་གུས་པས་སྙིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

| གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་། །འགགས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །དབྱེར་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེས་གཞན་དོན་འབྱུང་བྱིན་རློབས། 
ངག་དབང་གིས་བྲིས་པ་དགེ། 

༈ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །གསང་གསུམ་རོལ་གར་ལས་རབ་ 
གླིང་པ་ལ། །མོས་གུས་དད་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རློབས་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངག་དབང་གིས་གུས་པས་བྲིས། 

༈ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་དྲིན་ 
ཆེན་མཐའ་ཡས་རྗེས། །གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་ 
དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་དབང་གིས་དད་པས་བྲིས། 

༈ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །བེ་རོའི་ཡང་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་གླིང་། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ངག་དབང་གིས་གུས་པས་ 

ས། ། 

༈ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྣམས་འདུལ། །ཟློས་གར་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་གཏེར་གླིང་། །གུས་ 
པས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་འདྲེན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ངག་དབང་གིས་དད་ 
གུས་ལྡན་པས་བྲིས། 

༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་འདྲེ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །མོས་གུས་དད་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་དུ་གསོལ། །ངག་དབང་གིས་གུས་པས་བྲིས། 

འ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ལས་སྤྲལ་པའི་གར། །འདྲེན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལ། །སྟིང་ 
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ད 
།ད 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུལངགཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 





ནས དད་ པས་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས། །ཚེ་ རབས་ཞྲབྲལ་ མེད་བྱི ཐུན་ གྱིས ]རློབས། །ངག་ དབང་གིས་ གུས་ 


པས་ བྲིས། 
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ཊཾ ཀཿཐོག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཆ་ཤས་ལ་མོས་པས་ 


གསོལ་འདེབས་ནི། ྒ 


ན་མོ་གུ་རུ། གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་ 
ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་རྡོར་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་ཡེ་ཤེས་མདོ། །བི་མ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད། །བཀའ་བབ་བརྒྱད་དང་རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། །སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་གསང་ 
བདག་སྒོ་ཕུག་པ། །དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་འབུམ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །བླ་རབས་བཅུ་གསུམ་ 
དྲུང་རབས་བཅུ་གསུམ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་ལྡན་བདུད་འདུལ་ཀློང་གསལ་སྟིང་། ། 
བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །དྲི་ 
མེད་ཞིང་སྐྱོང་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་དང་། །ངེས་དོན་དབང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇིགས་ 
མེད་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་མཚན། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
པདྨ་བདུད་འདུལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དང་། །ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་འཕགས་བོད་རིག་འཛིན་ ་ 
དང་། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་དགུ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ས་ལམ་སྡིག་ལྟུང་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
སོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གསང་གསུམ་རྡོ་རྡེར་རྟོགས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉིས་ 
དཔལ་འབྱོར་སྩོལ། །ཞེས་པའང་དད་ལྡན་ཨ་བོ་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བཀའ་བསྒུལ་ངོར་ངག་དབང་གིས་བྲིས་པས་ 
དངོསྲ་གུབ་དཔལ་གྱུར་ཅིག ། | | 
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༄༅། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེས་དྲན་གསོལ་འདེབས་ 
དབྱངསཟླ་བཞུགས། ། 


གང་ཞིག་དད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །མོས་གུས་གདུང་བའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། ཨེ་མ་ཧོ། མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགགས་མེད་པདྐ་འོད་གླིང་ནས། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ། །ཀུན་བཟང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིག་གླིང་། །འཇའ་ལུས་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ སྐྱབས་ཀུན་ཡོཿ ངས་འདུས་རིན་པོ་ཆེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
བདག་ཉིད་དུས་འདིར་དགོངས། །བདག་སོགས་སྟིགས་འགྲོའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །མ་རིག་འཁྲུལ་ 
དབང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི། །འཁོ་ ར་འདས་སོ་སོ་ ར་བཏགས་ཤི ང་ཞེན། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལ། །དབང་མེད་ཡོ་ལང་སྤྱོད་པ་འདི། །རིག་འཛིན་བླ་མས་ཅིའི་མི་ གཟིགས། །དེ་བས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་ལ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་རྟོད་ཕུར་འདི། །གདན་ཐོག་འདི་རུ་ཕུད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཡོན ཏན་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །བདག་ཅག་མོས་གུས་ མཆཾ་མ་ འཁྲུགས། །འོ་འབོད་གདུང་ 
བའི་དབྱངས 'གཱཱ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་དབྱིངས་བསྐུལ་ གྱིས། །ཐུགས་རྗེ་བཏང་སྟོམས་ མི་ 
མཛད་པར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་བླ་མ་རྣམས། །དཔེ་མེད་ 
བསམ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ནས། །ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་བཞིན་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འགག་མེད་བརྩེ་ 
བས་འགྲོ་བ་སྐྱོངས། །མོས་གུས་ཅན་ལ་མྱུར་བྱིན་རློབས། །ལེགས་ལམ་སྒྲིབ་པའི་སྡིག་ལྟུང་དང་། ། 
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ཁ. འཁྲུལ་ཞིག་གསོལ་འདེབས། 

རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཆོམས། །ཡིད་དབྱོད་སེམས་འཛིན་མུན་འཐུམ་སོལ། །ཨ་འཐས་ 
སྡུག་བཅིར་ཉིང་འཁྲུལ་སྒྲོལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་དྲོད་ལུས་ལ་སྤོར། །ཚངས་དབྱངས་ནུས་པ་ངག་ལ་ 
བསྐྱེད། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་བསྐྱེད། །གནས་ཡུགས་མཉམ་ཉིད་རང་ངོ་སྤྲོད། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་སྤོར། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འོད་ལུས་འགྲུབ། །འཁོར་བ་དོར་སྦྲག་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །དུས་ལ་བབ་པོ་རེ་འབྲས་རྣམས། །མྱུར་འགྲུབ་ 
ཁྱེད་རང་ལྟར་བྱིན་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པད་མ་བདུད་འདུལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ 
བརྗོད་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་བསྐུལ། །ཤེས་རིག་བཟོ་མེད་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ། །རང་བབས་གཏད་མེད་རང་གྲོལ་གནད། །ནང་ 
དབྱིངས་རང་བྱུང་བླ་མའི་ཀློང་། །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩོལ་མེད་འབར་ 





སྐབས་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པས་བྱིན་རླབས་མུར་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །ཚོགས་གླུ་བདེ་སྟོང་གླིང་བུ་རྩ་གསུམ་དགྱེས་སྤྲིན་བཞུགས། ྦ 





 ཨི་མ། སྔོན་བསགས་རྣམ་ དཀའདགཔ་དུསབཟངདསྙན་འཕྲིས། ག་ེས་དེ་ྟལྟ་ 
ལམ་ཡངས་པ་ཡི་ཀློང་ལས། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་པད་འོད་གནས 'ཡུལ་ གྱི་གཙོ་བོ། །ཨོཾ་ རྒྱན་ཏྷུ་མ་ 
ཐ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། །རང་རིག་པད་ འབྱུངཡབ་ཝམ་ལུན་གུབགྱིཞཁོར་ ཚོགས། །འབད་ 
མེད་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་དམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །རྣམ་གསུམ ་དག་པའི་རྩ་ གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དྲུང་དུ། །སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན། །བརྒྱུད་གསུམ་ལྟར་འབུལ་ 
མཉེས་ཆིམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྤྲོ་བྱུང་། །ལས་དབང་ཐབས་བརྩེ་ལྡན་པའི་དཔའ ་བོ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་པདྨོ་རྗེས་ཆགས་ ལ་སྦྱོར་མཐུས། །དཱངས ་མའི་བདུད་རྩི་མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྫས་མཆོག །དཔའ་བོ་ཊ མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ ཚིམས་ བརྟུལ ་ཞུགས་ ཡང་སྤྱདསྤྲོ། །ཀློང་ཆེན་ 
མཁའ་ལྟར་དག་པ '་དགོངས་ དབྱིངས་ཀྱིས་རྩལ་ལས། །མི་བཟོད་ ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ་རབ་ཁྲོས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལས། །ཀུན་རྟོག 'སྲེད་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དངོས་རྫས་ཀྱི་བདུད་ རྩས །རབ་འབྱམས་རྩ་ གསུམ་ 
དགྱེས་ ཚིམས་ ལྷན ་སྐྱེས་ལ་ དབང་སྤྲོ། །ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ཐབས་ཤེས ་བཟའ་བཏུང་དམ་ རྡས་ ཀྱི་བདུད་རྩི།: ། 
གདན ་གསུམ་ཚང་བའི་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ ཡང་ལོ་ ་མོས། །གཙང་སྒེ་ ཀུན་ བྲལ་དག་མཉམ་ རྩོང་ 
གྲོལ་དུ་སྤྱོད་དབང་། །སྒོ་གསུམ་མཉེས་ཚེ ཚིམས་ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་འ 'འབྱར་སྤྲ། །སྲེད་གསུམ རྣམ་ 
_ དག་ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས། །ཡང་གསང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ གྲགས་ སྟོང་རྨ་ བྱ་ཡི་མགྲིན གླཱ། །ཐོས་ 
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ཚོགས་གླུ། 

འཛིན་བུ་གར་ནས་འཐོན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་གེ་སར། །རབ་བཞད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཉེས་ཚིམས་ 
ཡང་ལེན་སྤྲོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལྷག་བཅུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི། །ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་ 
བསྟན་སྲུང་ལ་འབུལ ་བས། །མཉེས 'ཚིམས་མྔོ: 'སྔོན་དམ་ 'བཀའ་ཉན་རྣམ་བཞི་ཡང་སྒྲབ་སྤྲོ །འཁོར་ 
འདས ་མཉམ ་བརྡལ་ འོད་ ་གསལ་ ཀློང་ ཆེན་གྱི་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར། | །སྣང་བཞི་ མཐར་ཕྱིན་རྗེས་སྣང་བདེ་ 
. ཆེན་གྱི་ སྱིད ཟླ། །རང་བྱུང་རྩོ ལ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་དགའ་ སྟོན ་དུ་ཕུལ་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ 
ཆེན་གཉིས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལ་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་རིགས་སྲས་སྐལ་བཟང་བསྟན་འདིན་སྔན་གྱ་སྨན་ལམ་དུས་ 
སུ་སྨིན་ དབང་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་ འཇུག་ གི དགའ་ སྟོན ་དུ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེས་ཕུལ་བས་ཐོག་མཐའ་ བར་ གསུམ་ དགེ་ ལེགས་ 
དཔལ་སྤྱོད་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 








༄༅། ད ཟྲ བ་མོ་སྡེ་ག སུམ་མན་ངག་མཆོད་གླུ་ འབོར་ འདས་དགྱེས་སྤྲིན་ 
གྲགས་སྟོང་རང་གྲོལ་བཞུགས། ། 


ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གེ་སར་གྱི་ཟེའུ་འབྲུར། །རང་རིག་ཁྱབ་བརྡལ་རྡོར་འཆང་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བླ་མ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བསིལ་ཟེར་དབང་པོ་རུ་ངོམ་པའི། །རྣམ་དཀར་སྔོན་བསགས་ལས་ 
སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་མཇལ། །ཟབ་གསང་བླ་མེད་སྨིན་གྲོལ་དབུགས་དབྱུང་འདི་ལེགས་བྱུང་། ། 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྷ་ལམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་སྐར་ཚོགས་རབ་བཀྲ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུར། །འོད་གསལ་རང་བྱུང་བླ་མ་སྤྱི་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །དམ་ལྡན་འཕགས་ 
ཚོགས་འདུས་སྡེ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས། །སྣང་སྲིད་མ་སྤངས་དམ་རྫས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་མཆོད་ལ་སྤྲོ་བས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཟག་མེད་རྱོང་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས། །རབ་མཉེས་དགོངས་ཀློང་གྲགས་སྟོང་རོལ་མོ་ཡི་སྒྲ་གདངས། ། 
དབྱངས་སྙན་སྡེ་གསུམ་མན་ངག་དཔའ་གླ་འདི་འབྱོར་བྱུང་། །སྣང་སྲིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་། །ཞེན་མེད་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཀུན་དག་དབང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྲུབ་ལས་རླུང་ 
དབུ་མ་རུ་དག་ནས། །ཞེན་བྲལ་ཡེ་དག་རིག་འཛིན་སྣང་སྟོང་གི་ཚོགས་འཁོར། །སྲིད་གསུམ་ལྟར་ 
རྫོགས་ཡོ་གའི་དབྱངས་གླུ་ཡི་རྒྱལ་མཆོད། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལྔའི་སྤྲལ་ཀློང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྦར། ། 
བདེ་འཁོར་ཐིག་ལེ་རིམ་བབས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས། །ཆོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ 
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མཚད་གླུ། 

སུ་གཉིས་མེད། །ཐབས་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་ཨ་ནུའི་དབྱངས་གླུ་ཡིས་རྒྱལ་མཆོད། །གཞི་དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་གནས་ལུགས་ཟང་ཐལ་གྱི་ཤེས་རིག །མ་བཅོས་རང་བབས་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་ 
. རིག་གདངས། །སྣང་ཉམས་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཀློང་དུ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་ 
བརྙན་ལྷ་སྐུ་རུ་ཤར་བ། །ཕྱིར་གསལ་དབྱིངས་ཐིམ་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་ནང་དབྱིངས། །མཐར་ཕྱིན་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་སྨྱོད་པས། །ཡང་གསང་བླ་མེད་དབྱངས་གླས་རྒྱལ་ཀུན་རབ་ | 
དགྱེས་ཤིང་། །གཉིས་འཛིན་སྒྲོག་བཅིང་སྣང་ཞེན་གདུལ་བྱ་ཡི་འགྲོ་ལ། །རིག་རྩལ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཟུང་འཇུག་རྗེས་འཛིན་དུ་གཡོས་ནས། །རིས་མེད་འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཀུན་སྦྱངས་ཤིང་། ། 
ཆོས་སྐུམི་འགྱུར་རྡ་རྗེའི་བཙན་ས་དེ་ཟིན་སྒོན། །གསང་ཆེན་སྔགས་ཞུགས་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྐྱིད་གླུ། །འབད་མེད་རང་ཤུགས་འབྱོར་འདི་ཐོས་ཚད་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས། །སྣང་ཞེན་མཚན་མའི་རྫུན་ 
རིས་རང་བྱུང་ཀློང་ཡལ་རྗེས། །འཆི་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ལ་རོལ་ངང་། །དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་དེ་སྩོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིར་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་བདག་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ 
| མཆོད་ལ་གནས་དུས་དགའ་སྟོན་ལ་ཕུལ་བས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཙཿ ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྙིགས་མའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ 
བདུད་སྟོབས་ཐ་མ་ཁ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་ 
མན་ངག་བཞུགས༔ ་ 





དྲཇུམྨརྒེཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཐར་ལམ་བར་གཅོད་ནི༔ 
ཐན་ལྟས་ཀུན་འདུས་བདུད་སྟོབས་ཐ་མ་ཁ༔ འདིས་ནི་ས་ལམ་བར་གཅོད་བཀྲ་མི་ཤིས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་ཡུལ་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྟོན་པ་བླ་མེད་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་གིས༔ སྡེ་སྣོད་རྣམ་ 
བཞེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རང་དབང་ཕྱུག་གིས༔ ཐོ་བརྩམ་ 
བར་ཆད་རིམ་གསུམ་བཏང་བའི་དུས༔ མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་སྲས་འཁོར་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས༔ 
མཁྱེན་བརྩེ་རང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས༔ བདུད་ཀྱི་གླག་ལྟ་སྐབས་ཚོལ་མ་རྙེད་ཕམ༔ དེ་ 
དབང་བདུད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྟིང་ཕམ་ནས༔ མི་བཟོད་ཁྲག་གི་མཆི་མ་ས་ལའང་༔ ལན་བདུན་ལྷུང་ 
་ མོད་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ཡངས་པ་ཅན་ཕྱོགས་སུ༔ མེ་ཏོག་སྔོ་ལེབ་ཁྲུ་ 
གང་ཙམ་འཁྲུངས་ནས༔ ཟ་མི་ཉན་པར་དབང་པོ་སྣར་བཏང་བས༔ དེ་མོད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་སྣ་ 
ཁྲིད་ཞིང་༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱས་ཞིང་གོའུ་ཏ་མའི༔ བསྟན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་མ་ལུས་ཉམས་ 
པར་ཤོག༔ ཞེས་པ་སྣོན་ལམ་བདུད་ཀྱིས་རབ་བཏབ་པས༔ དེ་ཕྱིའི་ཡངས་ཅན་ཕྱོགས་ཡུལ་སར་སྐྱེ་བ༔ 
བདུད་བློན་ཁྲག་མདོག་བུ་མོ་ཆོས་འཆོལ་གཉིས༔ འདོད་པས་གདུང་ཞིང་དེ་དྲུང་འཚོགས་ཉལ་དུས༔ 
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ཐ་མ་ཁ་གཉོད་པའི་མན་ངག 





ཁྲག་མདོག་སྔོན་མཐོང་ཆོས་འཆོལ་མ་འདི་བརྗོད༔ བདུད་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འདི་འབུལ་ན༔ ཐུགས་ 
མཉེས་གོའུ་ཏམ་བསྟན་པ་བཤིགས་འཆོལ་བའི༔ རྫས་འབུལ་ཕྱིར་དུ་བདུད་རྒྱལ་དྲུང་ཕུལ་ཞུས༔ 
བདུད་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་མཚར་རེ་ང་རེ་མཚར༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ 
གོའུ་ཏམ་བསྟན་པ་ནི༔ བཤིགས་བྱེད་རྫས་མཆོག་འདི་རྙེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཁྲག་མདོག་ཆོས་འཆོལ་ 
ཁྱེད་གཉིས་གུས་དགའི་བསྟོད༔ ཞེས་བརྗོད་བདུད་བློན་ཕོ་མོ་གཙོ་མཛད་པའི༔ བདུད་དམག་འབུམ་ 
དང་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ༔ ཐ་མ་ཁ་བསྐུར་རྒྱ་གར་བྱང་གི་ཕྱོགས༔ ཚོགས་འདུས་འཚོགས་སར་ 
མངགས་ཞེང་སྨོན་ལམ་ནི༔ འབྲས་བུ་འདི་ཡི་བསྟན་པ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ༔ གོའུ་ཏམ་རྗེས་འཇུག་ 
འབངས་ཆུང་ཕོ་མོ་ཡི༔ འདི་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དང་པོ་དབང་པོ་དང་༔ སེམས་དང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་འཕེལ༔ ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ དམ་པའི་ཆོས་ནུས་མ་ལུས་ 
འདིས་འཇོམས་ཤོག༔ མཐའ་རུ་གོའུ་ཏམ་བསྟན་པ་རབ་བཤིགས་ཤིང་༔ བདུད་སྡེ་ཉོན་མོངས་ 
ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཞེས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཞེང་ཚོགས་འདུས་སུ༔ ཁྱེར་ནས་ཀུན་ 
གྱིས་ཉོས་ཤིང་སྣ་ལ་སྤྱོད༔ ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྒྱས་འདོད་པ་རབ་འབར་ཞིང་༔ ངམ་བཞེན་རྒྱ་བོད་ 
ཀུན་ལ་དར་བ་ཡིན༔ འདི་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན༔ བདག་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་འདི་མི་ 
སྤྱོད༔ དྲི་ཙམ་ཕོག་ན་ཐིག་ནག་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་ནང་ན་སྤྱོད་པའི་མི༔ གསང་ 
སྔགས་བརླག་ཅིང་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་ཡིན༔ དྲི་ཙམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་མདུན་སྤེལ་ན༔ ཐྲིག་ 
ནག་ངུ་འབོད་རོ་མྱག་འདམ་དུ་ཚུད༔ ཉོན་མོངས་རབ་སྤེལ་དུག་ཟས་སུས་སྦྱོད་ན༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བས་བྱ་ཐབས་རབ་བྲལ་བས༔ དེ་ཕྱིར་ཐ་མ་ཁ་འདི་སྤང་བར་མཛོད༔ ཀུན་གྱིས་སྔོ་དྲི་ལ་ནི་ 
ཉེས་མེད་ཟེར༔ མཚར་ཕྱིར་རྩེད་མོ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཟས་སྦྱོད༔ ད་ལྟ་བཟང་པོ་ལྟར་འདུག་ཕྱི་མ་ལ༔ 
ཐིག་ནག་དུ་འབོད་རོ་མྱག་འདམ་ཚུད་དུས༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་ཨེ་འདུག་བསམ་མནོ་ཐོང་༔ ད་ལྟ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་དུས་སུ༔ མགོ་བོ་ན་ཙམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་དགོས༔ བདུད་ 
ཟས་སྣར་སྤྱོད་ཉོན་མོངས་ཆེར་རྒྱས་ནས༔ བསྟན་པར་རྨ་འབྱིན་མགོན་མེད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དེ་ཕྱིར་ 
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ྣ 
 ཁྫིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྩོ་ུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་དགུ་པ། 
བདུད་ཟས་སྤོང་ཞིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད༔ སྤོང་ན་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རབ་འཕེལ་ཞིང་༔ འདི་བདེ་ཕྱི་ ྐ 
བདེ་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་འཆོང་མཛོད་རྗེས་འཛུག་རྣམས༔ དུས་སུ་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་འདི་བརྗོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ བདུད་ཟས་ཐ་མ་ཁ་བཙན་ཐབས་གཅོད་པའི་མན་ངག་ནི༔ རང་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསལ༔ ཤང་གཡས་འཇམ་དཔལ་གཡོན་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ གསལ་ 





བའི་འོད་ཟེར་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་འཇོམས་ ་ 


ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་འབར༔ བདུད་ཚོགས་དཔའ་ཞུམ་དབང་འདུས་ 
བསམ་ངན་ཞིཿ བསམ ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ "འདི་བརྗོད་དོ༔ ཨོཾཝགི་ཧཱརི་ཚཾཿ ཨོཾམཌིཔདྡ་ཧཿ 
ཨ ཨོ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾ༔ བདུད་ཏ 'སྲིན་ ཐ་མ་ཁ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊཿ སྟོང་བཟླས་ གུས་ པྲས་ བསྐྱེད་རི རིམ་ གཟེར་ 
` ཐེབས་ན༔ བདུད་ ཟས་ཡིད་ལ་དན ་ཙམ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ བདེན་རྫུན་ ལག ་ལོང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
འགྱུརཿ མ་འོངས 'སྙིགས་དུས་སྡེ་ ལྔ་བདོ་ ངོ་བའི་ཚེ༔ རྗེས་འཇུག་དམ ལྡན་ རེ་ཟུང་ཡོད་སྲིད་ན༔ འདི་ 
_ བརྩོན ་བདུད་སྲིན་ འཚེ་བ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ངས་སྤྲུལ་སྙིང་རྡེ་ཅན་གྱི གྱས་ འི་སྤེལ་ཅིགཿ ས་མ་ཡཿ 
` རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་མིང་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་གླིང་པས་ཕབ་པའོ། ། 
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བསྔོ་བ། 





༄༅། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་གཞི་བཞག་ནས་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ 
གསུམ་བསགས་དང་གསོག་འགྱུར་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཟླུམ་ཏེ། གང་ལ་ 
བསྔོ་ན་ཚེ་འདིའི་ལུས་སེམས་བསྐེད་པའི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་རྒྱལ་ 
བདག་ཕོ་མོ་འཕོ་རུས་རྫོགས་གསུམ་དགུང་ཞག་བདུན་ཚིགས་ཆེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བསྔོས་ཚད་ 
ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚད་ནུའོ་འཐུང་ཚད་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ཚད་པགས་གོས་གྱོན་ཚད་འོག་ 
རྟ་འགེལ་མཛོ་རྒྱུ་ཁ་ལག་གི་འབྲེལ་ཚད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་རྣམ་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ 
དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྔ་རབས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཕྱོགས་གང་ན་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བསྟན་ཞིང་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གེགས་དང་གོལ་ 
ས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
རང་བཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ལྟུང་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
སེར་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྐལ་ངན་དང་མཐའ་དམག་ཀླ་ཀློའི་འཚུབས་སློང་སོགས་ 
ཉེར་འཚེ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་ནད་མེད་ཚེ་དཔལ་དགེ་བཅུ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
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ཀི 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་ུལངགཆནགྱིགསུང་འཐུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 
བབས་ལོ་ ཕྱུགས་ རྟུག ཏུ་ལེགས་ཤིང་གནས སྐབས ་དང་མཐར་ཐུག་ གི ་ཕན་ བདེ་ བླ་ན་ མེད་ པ་ཐོབ་ 
` པར་བྱ་བའི་ རྒྱུར་ཡོངས་ ་སུ་བསྔོ་བར་ ་བགྱིའོ། །དེ ་ལྟར་ བསྔོས་པའི་ ་དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི གྱི་བླ་མ་ 
. རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི་འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས ་སུ་དག་པས་ ཛིལྟར་ བསྔོས་ པཾ དེ་བཞིན དུ་རང་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་དུས་སུ་མཆན། བདག་ གིས་ ཀྱང་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ ཁར་ བགྱིའོ། །མང་པོའི་དུས་ སུ་མཆན། བསྔོ་ ་བ དང་ 
སྣོན་པའི་ཐུགས་འདུན་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། ། ་ 








༄༅། །ན་ ་མོ། བསྐལ་བཟང་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་ལ་ ་དབང་བསྒུར་ མཆོག །ནུས་ ནརྡོརྡེའ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་ བདག །རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་བསྟན་པའི་ ་རྒྱལ་ མཚན་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་ རོ སོ་བྱིན་ློཿ ཆློབས་ དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། བིར་ི ་སོ། ། 


༦༅། །རྒྱལ་བའི་སྐྱི་དཔལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསང་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་གར་སྤྲལ་ 
པའི་ སྐུ །ཨོཾ་ རྒྱན ་དཔའ་བོ་ཐུགས་ གཏེར་ གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 
རཱོབས། །བར་ཆད་ཀུན ་སོལ་ ལ་མཆོག ་ཐུན ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཅེས་ པའང་དད་ལྡན སློབ་མ་པདྨའི་མིང་གིས་ 


བསྐུལ་ངོར་ངག '་དབང་གིས་ བྲིས་པའོ། པའོ། ། 


༄།། །ན་མོ། ུབཞི་གདོདདགའོདགསལབརདལནྱི ཀྱི། ། ནམཁས་དཔའ་བ་ག 
སར་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ས་བཅུ་མཐར་ ཕྱིན་ གཞན་ཕན ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱས། །འཁོར་ ཚོགས 'སྤྲལ་པར་ 
བཅས་ལ་ གསོལ ་བ ་འདེབས། །མཆོག ་ཐུན ་ཕྲིན ་ལས། འབད་ མེད་མ ཡོཌས་ སྩོལ་ཤོག །ཅེས་བན་གཟུགས་ 
མཐུ་སྟོབས་མིང་གིས་བྲིས་པའོ། ། 
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སེམས་སྐྱེད། 





༄༅། །བདག་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ 
གར་ཁྱབ་སེམས་ཉན་གྱིས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱིས་མར་ཤེས་པ་གར་ཁྱབ་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཁྱབ། ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དྲིན་དྲན་པ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་དྲིན་ 
ཆེན་པོས་བསྐྱང་བ་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས་དྲིན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དྲིན་ཆེན་ 
ནྲི་གུབ་མི་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་མི་དགེ་བ་སྤང་མི་ཤེས་པའི་ཞེ་ 
འདོད་དང་ལག་ལེན་རྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ནས། བླུན་ཞེང་རྨོངས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་གཉེས་དང་བྲལ་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
བགྱིའོ། ། 


༄༅། །བསྔོ་བ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་གཞེ་བཞག་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ 
གསུམ་བསགས་དང་གསོག་གྱུར་གྱི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྔོ་ཕུལ་ཨ་མ་ནམ་མཁའི་ 
གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སྟང་སྲིད་པ་རིགས་དྲུག་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྒྱལ་བ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་འཁོ ར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ། 


་ 





༄༅། །ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགག་མེད་རང་མདངས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
འདུད། །འགྲོ་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་གློ་བུར་དྲི་མས་ཐུམ། །སྒྲིབ་བྲལ་རང་ 
ཞལ་མཇལ་བའི་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་དག་པས་འདི་ལྟ་བུར། །གདམས་སྡེ་བྲི་བས་གནང་བར་ཞུ། ། 
གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནི། འདུ་འཛི་སྤངས་ 
ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་སྲང་ཞིང་། ངག་གནད་རླུང་རོ་བསལ་བའི་ཚེ། ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ་ 
རླུང་རོ་དགུ་སྦྲུགས་སུ་འབུད། སེམས་གནད། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་རིས་ 
མེད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མར་གྱུར་ཚེ་ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་ཕན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། 
དྲིན་ཆེན་གྱི་མ་རྒན་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ལོག་ 
རྟོག་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་དབང་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ་ཤ་རེ་ཚ། འདི་རྣམས་འཁྲུལ་ 
པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་བ་ཞིག་བདག་ངས་བྱ། གློ་ 
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6༨ ལར 


ཞལ་གདམ ས་བདུད་རྩ་ འ་ཐགས་པ། 





བུར་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་ནས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞག་གི་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ན་ཅི་མ་རུང་། རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །རྟོགས་པ་ཞིག་བདག་ངས་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ 
ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ 
ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ཞེག་བྱ་སྙམ་པའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་ངང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཡོད་དེའི་ཆོག་མེད་དེས་ལུས་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་ 
དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་ཞིང་མཉམ་པར་འཇོག་དེ་ནས་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་རིག་ནས་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་སྟིང་པོ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་ 
མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གོང་དུ་སྤེལ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་བསྐྲ་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། སྡུག་བདེན་སྲིད་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ལ་བསམས་སྟེ་སྐྱོ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ངང་ 
ནས་དེར་གནས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྒོམ། འགོགས་པ་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱ་ཕྱིར་ཐེག་གསུམ་ 
ཆོས་ལམ་བགྲོད་པས་བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་ལ་དད་སྤོ་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་འཇུག་པར་བྱ། ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་དང་པོ་བླ་མ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་སྦྱང་བགྲོད་བྱ་ 
བའི་ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་དབྱེ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལྟ་བུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པས། ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ། སྐྱབས་གནས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་རང་རིག་བླ་མ་ལ་དེང་ནས་སྟིང་པོའི་བར་དུ་དག་མཉམ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ 
ནས། གང་བྱུང་མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་རུ་ཤེས་ནས་རོ་མཉམ་དག་པར་ལ་བཟླ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་རྩ་བ་སྨོན་འཇུག་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྟེད་པ་དང་། དུས་ཀུན་ཚད་མེད་བཞི་དང་། 
བདག་གཞན་མཉམ་པ། བརྗེ་བ། བདག་བས་གཞན་གཅཏེས་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཕྱིན་དྲུག་ 
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ཁྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དགུ་པ། 
སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཞིང་། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཅིང་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་དུ་ཅི་ནུས་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་བསགས་སྦྱངས་བྱེད་ 
པའི་ཡུལ་ མཆོག་དངོས གྲུབ ་སྒྲབ ་པའི་རྩ་བ་དམ་པ་ནི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ 'ཡིན ན་པར་ཤེས ་དགོས། བླ 
མ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས སྐུ་རུ་མ་ཤེས་ པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་གྲུབ་ ཐོབ་རྣལ ་འབྱོར་རྣམས་ 
སུ་མོས་ན་དེ་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་ མོང་གི་ དངསྲ་གུབ་ཙམ་རེཐོབ་པས་འབྲིང་། བླ་མ་མི་རུ་ 
བཟུང་ན་དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་སྣ་ གཅིག་ཐོབ་པ་ལ་མི་ཕན་པས་དགོས་པ་ཆུང་། 
སྤྱིར་ཆོ ་ཆོས རྣམས་ རྟེན་ཅི ་ཅང་འབྲེལ་ 'འབྱུང་སྒུ་ མའི སྣང་བ་ ལྟར་ཏ ཙམ་མ པ་གཏོགས་ཆོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་གྱིས་གང་ལྟར་མོས་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ཆོས་དང་ 
འཇིག་ རྟེན་ གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མིར་ 
འཛིན་གྱིས་ལོག་ལྟ ་རྒྱུད་ལ་གནས་ པའི་ཤུགས་ཀྱིས། དགྲ་ལ སྡང་ཞིང་གཉེན་ ལ་ཆགས་ཤིང་ཆོས་ 
. བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་སོགས་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མི་ འདུག་ པར། མི སྔོ ་ནས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ སོ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་སོ་ སོ་བདེན ་བདེན་ཡི ་ཡིན་ ཡིན ་འདྲ་མོ་མད་པོ་ ་བཤད་ ཀྱང་དོན་ལ་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལེགས་སྐར་གནས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་དང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ 

པ་ཕར་ཞོག རང་གཞན་མནར་མེད་ཀྱི་འབུད་ཤིང་བྱེད་ནས་འོ་བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། རྒྱུ་མཚན་ 
 དེའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་དང་བླ་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་རྒྱུད་དུ་མི་ལྟ་བཤིན་ཏུ་གཅེས། ལྟ་དང་བླ་མ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
རང་རང་གི་ལས་སྣང་དག་པ་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་དག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གཟུགས་སྒུའི་བདག་ཉི ད་འཁོ་ ར་འདས་སྣང་བཏགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ། ཁྱབ་བདག་གམ། སྤྱི་ དཔལ་ རང་རིག་ཆེན་པོ་ཡི ན་པར་ཤེས་ 
པ་གནད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་གདོད་ནས་དག་པ་ 
.གནས་ ལུགས་ ཆྲོས་ ཉིད ་སྤྲོས་ བྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ པོའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ་ནོ། ། 
དེ་ལྟ ་བུའི་ ཐུགས་སྐྱེ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཀློང་ནས་རང་མདངས་རོལ་རྩལ་འགག་མེད་ སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་འཁོར་ 
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ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 
; འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་མི་ཟད་པའི་འཁོར་ལོར་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་གཟོད་ནས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མའི་དགོངས་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པས་ཐུགས་རྗེས་ 
བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
སུ་ཐག་ཆོད། བླ་མ་དེའི་མཛད་པ་མཆོག་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་ 
། སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པར་ཤེས་ 
པ་གནད་དོ། །བཀའ་དྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྟག་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་རང་ 
རེ་གདུལ་བྱ་རིས་མེད་ཀུན་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་བསྟན། ཛ དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྨིན་གྲོལ་གནང་ནས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་སྤྲད་པ་སོགས་རང་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལས་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སོམས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་ཡིན་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡེན་ 
ཚུལ་གོང་ལྟར་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེས་པོ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་དམ་ 
ཆོས་ཀུན་འདུས་དང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པས་དགེ་ 
འདུན་ཀུན་འདུས་ཏེ་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་པ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཟབ་ 
ྒ གསལ་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ།་ རང་སྣང་དག་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་བརྡ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
མའི་དགོངས་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པས་རིགས་འདུས་བླ་མ་མཆོག་ལ་མོས་གུས་དད་པས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་ཐོབ་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པའི་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་སྤྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱི་རྒྱད 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 
ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ཡི་དམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་འགག་མེད་རིག་རྩལ་སྤྲལ་པ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཞེང་ཟུང་འཇུག་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དེའེ་ཀློང་ནས་མི་འདའ་བས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཀུན་འདུས་སུ་ 
ཤེས་པས་བསྟེན་ན་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། ནང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་རྣམས་བླ་མ་ཉེད་ལ་འདུས་པས་ 
སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་སུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ནས། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ 
བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྐྱབས་ཀུན་མཆོད་སྒྲབ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དཔལ་དུ་ཆེ་བ་དང་ལྟ་དང་བླ་མ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་གོལ་ལ་བསྒྲབས་པ་ལེགས་ 
ཤིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་དུས་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྣང་བ་དང་ 


མ་འབྲལ་ན་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འབྲལ་བས་ལམ་ཟབ་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཤིང་། 





ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འབུལ་ནས་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྦྱངས་བྱེད་ཅིང་། མོས་གུས་ 
གདུང་ཤུགས་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཅིང་བསྐུལ་ནས། བླ་མ་ 
སྐུ་བཞི་འདུས་པ་ལས་གཞི་དབང་ཞུ་ཞིང་། ལམ་དབང་རྒྱུན་དུ་བླང་ཞིང་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
སྟོང་དང་། གསལ་སྟོང་དང་། རིག་སྟོང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རང་བྱུང་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆེན་པོར་ཐག་བཅད། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་རོ་ 
མཉམ་དུ་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་གནད་དོ། །ཐབས་བསྟྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ལའང་ལྟའི་རྒྱུའམ་ངོ་བོ་འམ་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་རང་ 
མདངས་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་རྟེན་ 
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ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 
ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དང་ལྷུན་གྲུབ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གི་ 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷའི་གཟེར་དང་། ཛབ་དགོངས་བཞེ་ལྡན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲ་ 
གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོ ང་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་ བྲལ་རང་བྱུང་གི་སྒ་གདངས་ཀྱིས་ལྷ འི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བ་སོགས་དང་རླུང་འབྱིན་འཇུག་གན ས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་སོགས་ངག་ 
སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་དང་། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་འཕྲོ་འདུས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་བསྡུ་ 
དངོས་གྲུབ་གཞན་དོན་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅི ང་དམི གས་པའི་མདེ་ཁ་བསྒུར་ན ས་གདུལ་བྱ་ 
གནས་ལུག ས་རང་བྱུང་གི་ཀློ། ང་ལས་མི་གཡོ་བ ར་རང་སྣང་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལངས་སུ་ 
ཤིས་པ་དགོངས་པ་མི ་འགྱུར་བའི་གཟེ ར་ཏེ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གན ད་རྣམས་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་ 
བཞེའི་འགག་བསྡམ་པ ས་ལྟ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་གོ ལ་ཞིང་ཐ་མལ་གྱི་སྣ ང་ཞེན་རང་སར་དག་སྟེ་མཉམ་ 
ཉིད་མཆོག་ཐུན་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་ འགྲུབ་པའི་གནད་དང་ལྡན ་པ་ཡིན་པས་དུས་ཀུན་བརྩོན་པར་ 
ལོ ་རྣམ་ལྔ་གསལ་ཞིང་རླུང་སྦྱོ་ ར་བ་བཞི་ལྡན་གྱིས་ལ ས་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་གྱིས་རང་བཞིན་བ རྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ ་འགགས་ཤུལ་སྟོ་ ང་བཞིའི་དྲངས་བའི་དཔེ ་ཡི་ཡེ ་ཤེས་ 
བདེ་སྟོང་ལ་བསྡམ་ནས་ཡ ས་བབ་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་དྲངས་བའི་དོན་གྱི་འོད་ག སྲལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེའི་ 
རྗེས་ཐོབ་སློབ་པ འི་སྐུར་ལྡང་། དེ་ལྟ ར་འཇུག་ལྡ ང་རེ་མོས་བྱས་ན ས་ས་བཅུ་བསྒྲོ་ ད་ནས། གཉེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣ ང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་བཉོམ་ན ས་ཆོས་སྐུར་འགྲུབ། དེའི་རྗེས་ 
ཐོབ་མི་སློ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུར་ལྡང་བའོ། །མ་རྒྱུད་ཐིག ་ལེར་གཙོར་བཏོན ་་རླུང་སྔོན་ལྟར་ལྟེ་ 


བའི་མར་སྣ་དམར་ཆ་མེ་ཡི རྣམ་པས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བཞུས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞེ་རུ་བབ་པའི་བདེ་ 
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ཁྲིལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ པོད་དགུ་པ། 





ངད་ཀྱིས་དགའ་བཞིའི་དྲངས་བའི་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་སྐྱེས། ཐིག་ལེ་མས་བརྟེན་གྱིས་དྲངས་བའི་ 
ཉམས་དང་བྲལ་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་། 
ཉེར་རྒྱུའི་བོགས་འདོན་སྔར་ལྟར་ལ་ཐུན་མོང་གིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བབས་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངས་ན། རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ 
རྩིས་ལྕགས་ཁམས་གསེར་བསྒྱུར་ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་དག་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ 
བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་མངོན་ཞིང་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བགྲོད་ཅིང་སློབ་དང་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཛུག་རང་བྱུང་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་གནད་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་ན། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ 
རྩད་བཅད་མཚང་བརྩལ་ནས་བློ་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ནས། དེ་ནས་དངོས་ 
ཞིའིལྟབ་ན། སྒྲིབབདགོབུར་གྱིའཁྲུལརྟག་སེམས་དགེ་མིདགེ་ཡུངམ་བསྟནཕྱིརྟག་པ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཤུལ་དུ། གང་ཡང་ཤེས་མཁན་དྲན་མཁན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་ 
བཏང་བཞག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་དྲལ་བ། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ ྣ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཟད་མིང་མེད་མཐའ་བྲལ་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པ། ཐོག་མའི་གནས་ལུགས་ 
ཀ་དག་རིག་པ་རྡེན་ནེ་བ། ས་ལེ། སེང་ངེ་། ཧྲིག་གེ་བ་འདི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ། གཞི་གནས་ 
སམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པ་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པའང་ཟེར་ 
པ་འ ་རྡོག ས་ཆེན་ལྟ ར་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྒུའི་དབྱེ་བ་སོག ས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐ ར་ཏ ད་ཀྱི་གནད་ 
ཡིན་པས་གལ་ཆེ་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་རྟོགས་པས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་རྗེན་ 
པ་འདི་གནས་ཡུགས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ ོ་ཤེས་ངེས་དགོས། .དེ་ནས་ 
སྒྲིབ་བྱེད་སེམས་རྟོག་སྔར་གྱི་ངན་པའི་ཆ་དེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ། རིག་རྩལ། ཆེ་ 
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འའའ 


ཤུལ་ གདམསས་ ས་བདུད་ ཅེའ་ ཐགས་པ། པ། 








བའི་ བའི་རྒྱན་ ཐུགས་ རྗེ ལྷུན་གྲུབ་ གྱི་འཆར་ ཚུལ། ཀུན་ རྫོབ་ དག་པ་རབ་ འབྱམས་ སོགས་ དང་། མདོར་ 
ན་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞེ་ སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ གྱི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ 
དང་ཡན་ལག་ལྟར། ཁུ་ཚུར་དང་སོར་མོ་ལྟར། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པར་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ 
རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་ལ་བླཟ་བ་འདི་གནད་ལྡན་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། དོན་གཉིས་པ་སྒོམ་ 
པ་ནི། འདི་ནི་ལྟ་ཐོག་ནས་བསྒོམ་པ་བཙལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་རབ་ཐོས་གྲོལ་གཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ན། 
ངོ་སྤྲོད་ལྟར་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཀློ ང་དུ་འཁོ ར་འདས་ཀྱི་སྣ ང་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་ བར་མེད་ཕྱམ་བདལ་ ༈་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ ནས་རྩལ་ 
གྱི་ཤེས་ རབ་ དང་ དད་བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ སོགས་ས་ལམ་ གཅིག་ ཆར་ དུ་རྫོགས་ ན སྒོམ་ མི ་དགོས་པ ་ཡིན། 
དེ་མིན་རིམ་གྱིས་པས་སྒོམ་དགོས་ཀྱང་བློས་དཔྱོད་འབད་རྩོལ་གྱི་ སྒོམ་པ ་ནི་མི་དགོས། བློ་བྲལ་ 
སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་རང་བབ་ཀྱི་སྒོམ་པའམ། རྩོལ་མེད་རང་གནས་གཉུག་མའི་དྲན་ 
མཆོག་བརྟེན་དགོས་མ་གཏོགས་སེམས་རྟོག་འཁྲུལ་འབྱམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་རིག་པ་རྐྱེན་ཁར་ 
འཆོར་བ་རྣམས། རོ་མཉམ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་ མཐར་ 
མ་ཕྱིན་བར་དུ་དབེན་གནས་སུ་ཐུན་བཅད་ནས་ སྒོམ་དགོས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ ཿནི། ལུས་ 
གནད་ཆོས་བདུན་བག་ཡངས་ཁམས་འཕྲོད་བདེ་བར་བཅའ། རླུང་གནད་ཁ་ནས་རླུང་ འབྱིན་འཇུག་ 
དལ་བར་བསླབ། སེམས་གནད་བློ་བྲལ་རང་བྱུང་གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལྟ་བ་རིག་པ་སྤྲོ་བསྡུ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཟང་ཐལ་ཁ་ཡན་ཧར་སངས་རང་བབས་སུ་བཞགས་པས། སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཅིང་། རིགས་པ་དུངས་སེང་ངེ་བ། སྟོན་གནམ་གཡའ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་སེམས་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ནི་སྣང་མེད་མཆོག་ 
གི་མཉམ་བཞག་ཟེར། ལས་དང་པོ་པས་རིག་ཆ་བཏོན་ཞེང་། རྩོལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་བརྟེན་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱོ་ཤུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ོད་དགུ་པ། 





ནས་རིམ་གྱིས་བསླབས་ཚེ། ་བྱིང་རྒོཿ ད་སོགས་ཉམས་སྐྱོན་བྱུང་ན་རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ 
ཆུ་དང་རླབས་ལྟ་ཐུའི་རོ་མཉམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས་ཕྲཊཿདྲག་པོ་ 
བརྗོད་ནས་ཉམས་བཤིགས་ལ་རྗྡེས་ཤེས་རིག་པ་དྭངས་སེང་ལ་དུམ་ཆོད་དུ་བསླབས་པ་གནད། དེ་ 
ལྟར་བཞག་ཐབས་ལ་ཅོག་བཞག་བཞེ་དང་མི་གཡོ་བ་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུག་རྣམས་ 
གཙོ་ཆེ་བས། དང་པོ་ཅོག་བཞག་བཞི་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་ 
བསྐྱོད་པར། གཟའ་སྐར་ཤར་དུས་གཟའ་སྐར་སྣང་ཡང་ཆུ་ལས་མ་གཡོས་མ་གོས་པ་ལྟར། དོན་ 
རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་ངེ་བ་ལ་སྣང་ཡུལ་མ་འགག་པར་ཤར་ཡང་འཛིན་པས་མ་བསླད་པའི་རིག་ 
པ་དྭངས་སེངས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞག་པ་གནད། གཉིས་པ་རིག་པ་ཅོག་བཞག་ནི། ` 
འདིར་རིག་པ་དངོས་ཟང་ཐལ་རྡེན་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པས་གནད་རབ་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ཤེས་པ་དྭངས་པ་ ་ 

རྒྱ་མཚོའི་ངང་ལ་གནས་དུས་རིག་གེ་སེང་ངེ་རྗེན་ནེ་བར་ཡོད་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལས་མ་ ; 
གཡོས་པར་བྱས་པས། བར་མཚམས་དང་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་གནད། 
གསུམ་པ་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་ནི། རིག་པའི་དྭངས་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ 
པར་ཤར་དུས། རིག་པ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་མ་འགགས་པས་ཡུལ་ས་ལ་ལ་རིག་ཅིང་མཛཇལ་མཇལ་ 
འདྲ་བ་དེ་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་རྟོག་འདྲ་བར་ཤར་དུས། དེ་ལ་ཕར་མི་དགག 
ཚུར་མི་བསྡུ། བར་དུ་མི་བཞག་པར་ཆ་རང་བབས་སུ་བཏང་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འདའ་བར་ཤེས་པ་གནད། བཤི་པ་རི་བོ་ ཅོག་བཞག་ནི། རི་རྒྱལ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལྟར། 
དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་གདེང་རྙེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་གྱུར་ 
མེད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་ནས་ངང་ལ་གནས་པས། རྐྱེན་སྣང་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་སྟེ་རྐྱེན་ 
སྣང་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་དེར་ཤར་བས་རིག་པའི་གསལ་འདེབས་པ་ཞི་མེ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ 
པོ་མི་གཡོ་བ་དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ; སེམས་ཉིད་མི་གཡོ་བ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ 
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ར༢༨.འ 


ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 





བྲལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲག་ནི། ཕྱི་རོལ་དཔེ་ཡི་ནམ་མཁའ། ནང་སེམས་ཉིད་དོན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ། གསང་བ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ལ་བཞག་ཐབས་ནི། 
ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་སྒོམ་ནས་གསོལ་བཏབ་དབང་བླང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་ཞེང་། ཉེ་ 
མ་ལ་རྒྱབ་གྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། ལུས་ཚུགས་འཕགས་ཆུང་དང་བཅས་ནས་ཕྱིར་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཧ་ཞེས་ཁ་སྣའི་རླུང་ཕྱིར་འབུད་ཅིང་། བློ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་མིག་ལ་བཏད། མིག་ 
ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་གཏད་པས། རྟོག་བྲལ་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་འཆར་བས། བར་ 
དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་དང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་དུ་བ་དང་འོད་ལྔ་སོགས་རླུང་ 
སེམས་དག་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བའང་ཡོད་དོ། །དྲེ་རྣམས་བོག་འདོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་ 
གྲོལ་བ་གཙོ་ཆེར་བཤད་དེ། གནས་ལུགས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གྲོལ་སའམ། ཡལ་ས་སོགས་ཟེར་ 
བས་དེའི་ངང་བསྐྱངས་བས། རྐྱེན་སྣང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དེའི་ངང་དུ་ 
འདི་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་ཤེས་རིག་པའི་ཚུག་མ་ཤོར་བར་ 
རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་ཚེ། རྩལ་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་ས་ལ་ལ་ 
ཞིག་པ་ལ་གྲོལ་བའི་གནད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་བརྟེན་རིམ་བཞིན་རིག་པའི་ངང་ 
སྣང་ལ་བསྲེ་བ་ནི་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའང་ཟེར། རྗེས་ཐོབ་སྦྱོད་པ་བཟང་པོའང་ཟེར། རྗེས་ 
ཐོབ་ངན་པ་རྒྱ་ཡན་པ་ནི། རིག་ཚུགས་ཤོར་ཞིང་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་གནད་དང་བྲལ། ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ 
སྣང་རྟོག་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འབྱམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སོང་ན་ལས་ཉོན་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཞེན་ནས་མ་ 
རྟོགས་པའི་དུས་དང་ཁྱད་མེད་པས། འདིའི་དུས་སུ་གོང་གི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གྲོལ་ 


81 


ཁྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དགུ་པ། 





ལུགས་སོགས་གནད་ཆེ་བས་ཡེངས་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །འཕྲོས་སུ་རྨི 
ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བྱེད་ནི། ཉལ་དུས་གཡས་ས་ལ་ཕབ་ཅིང་སེང་གེ་ཉལ་སྟངས་བྱས་ནས་ 
གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་མཚམས་ན་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ་རགས་ ་ 
པ་ནི་འགག ནང་འཇུག་པ་གཉིད་དུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་བ་ནི་མ་ཤ ར་བའི་བར་དེ་ན་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 


༣,.འ. ༨, 


°. _ གསལ་འཚར་ཏེ། དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་མ་ཡེངས་པར་བསྐོམ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བསྒོམས་ 


པས། དང་པོ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ལས་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བར་དུ་ཟིན་ནས་སྤེལ་སྦྱོང་དང་སྦྲལ་ 
བསྒུར་ནུས་པ་དང་། ཐ་མར་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཏེ་མི་རྨི་བར་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
གཏད་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྩོལ་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་དད་བརྩོན་སྟིང་རྗེ་སོགས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་འགྲོ་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་རུང་ལ་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྒུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྲོལ་ཞིང་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལྟ་བས་ཡན་ཐུབ་པ། སྒོམ་པས་ཡེངས་ཐུབ་པ། སྤྱོད་པས་རྐྱེན་ཐུབ་པ། འབྲས་བུ་གོལ་ས་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་དོན་ཧུང་ཙམ་བསྡུས་པ་ 
འདི་ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་ཡིན་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ 
མུར་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བསྐུལ་བས:མ་འཆུགས་མཁྱེན་མཁྱེན། 
གདམས་པ་འདི་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་གདམས་ཁྲིད་མ་ཐོབ་ཕ་རྣམས་ལ་ 
གསང་རྒྱ། ས་མ་ཡ། ཝྷ༔ གདམས་པ་འདི་སྙིང་ཐིག་གཉེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ 
འཆོངས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ་ལ་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སྤེལ་ཅིག་ས་མ་ཡ། ཨ་ཧོ། ཀ་དག་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གཞུག་མ་ཡི་ཀློང་ན། ། 


82 ། 








ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 





ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །རང་བྱུང་སྤྲོས་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་སྟོང་ 
དུསྤྲོ་བའི། །རང་རིག་གདོད་མའི་བླ་མ་སྟིང་དབུས་ནས་མཇལ་བྱུང་། །གདོད་ནས་ཀ་དག་གཞི་ 
གནས་དོན་དམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། །རྟོག་བྲལ་རང་རིག་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཤེས་པ། །འཁོར་འདས་ ་ 
.སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་གཤིས་ཡུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། །བྱ་རྩོལ་འཕོ་འགྱུར་ཀུན་བྲལ་སྟོང་ཆེན་གྱི་འོད་ 
གསལ། །མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། །རྩོ་ལ་བྲལ་རང་གཤིས་ཆོས་ - 
ཉིད་ལྟ་བ་འདི་སྐྱིད་དོ། །བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་ལས་འདས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས། །ཡེངས་ 
སྒོམ་འབད་སྩོལ་ལས་འདས་རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན། །འཕེལ་འགྲིབ་ཡུལ་དང་ཡུལ་འདས་ཡེ་ 
དག་གི་འོད་གསལ། །རེ་དང་དོགས་པའི་མཚན་འདས་གུ་ཡངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །ཉིན་མཚན་བར་ 
མེད་ཕྱམས་གདལ་སྣང་སེམས་ཀུན་དབྱིངས་དྭངས། །དམིགས་བྲལ་བློ་འདས་རང་བབས་སྒོམ་པ་ 
འདི་སྐྱིད་དོ། །འཕོ་བྲལ་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཀློང་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་ལས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྣང་ 
བ་ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་ཡང་། །ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ཤར་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བས། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་. ་ 
_ བ་སྣ་ཚོགས་ཞེན་མེད་དུ་ཅེར་གྲོལ། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་ 


འའ ༡ ༨༨ 


འབྱོར། །ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཤར་གྲོལ་སྤྱོད་པ་འདི་སྐྱིད་དོ། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་འོད་གསལ་ ` 


གྱི་ཐིག་ལེ། །གློ་བུར་འཕྲལ་དུ་དག་ཅིང་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་རྗེས་འཛིན། །རིས་མེད་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ | 
འདོད་འཇོ་ཡི་བུམ་བཟང་། །མཛད་བཟང་འབད་མེད་སྒིན་གྲོལ་དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་ལྟར། །མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་ཞིང་སར་གང་འདོད་དུ་བདུད་རྩིའི། །ཆར་འབེངས་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་འབྲས་བུ་ 
འདི་སྐྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་རང་ཚོད་དང་བསྟུན་འདི། །བདག་གིས་ཆེ་འདིར་འབད་ 
རྩོ་ལ་བྱེད་དབང་གིས་མ་ཡིན། །སྐྱེ་སྔོན་བསོད་ནམས་ལེགས་དང་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་དབང་གིས། །ཕ་ 
གཅིག་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བསེལ་ཆར། །སྙིང་དབུས་མི་ཤིག་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ལ་ཕོག་ 
མཐུས། །མཆོག་གསང་འོད་གསལ་རྩེ་རྒྱལ་ལྟ་སྒོམ་ཀྱི་སྤྱོད་འབྲས། །སྐྱིད་གླུ་རང་ཤུགས་ཐོན་འདི་ 
བསྐུལ་བ་པོའི་གཙོ་མཛད། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྟོགས་འབུལ་དུ་བགྱིས་སོ། །ཁྱེད་ 
ྒ 83 ྐ ་ 


ྲ་ལྗངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ པོད་དགུ་པ། 
རྣམས་དུས་ཀུན་འདི་བཞིན་ཉམས་ལེན་རེ་གྱིས་དང་། །ལྟན་སྐྱེས་གཞུག་མ་ནང་གསལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 


ཞིང་དུ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཕྱིར་གསལ་འགྲོ་འདྲེན་གྱི་ མགོན་པོ། །འོང་ རེས་དགའ་སྤྲོ་ལྡན་པས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ཞུ། །ལེགས་པར་གདམས་དང་དུས་གསུམ་ དགེ ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ བསྟུན་ 
དར་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྡིག་ལུང་ཀུན་ ཞི་ཞིང་། །ཉམས་རྟོགས་གོང་ 
འཕེལ་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ཟབ ་གསང་འོད་ག གསལ་སྤྱོད། །སྲིད་ཞེ་ 
ལས་ འདས་ ཀུན ་བཟང་དགོངས་ པའི་ཀློང་། །ཕྱམས་ གཅིག་ཡོཿ ཡངས་ གྲལ དན ་གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་རང་སློབ་དམ་པ་མགོན་པོ་དར་རྒྱས་དང་རྡོ་རྡེ་དབང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཏང་སྟོཿ མས་ལྟ་བུའི་ལུས་པ་དང་རྡེས་སོར་ཡ ང་ཚེ་རྣམ་རྣམ་གྲོཿ ལ་གཉིས་དང་གོང་གིས་བསྒུལ་བ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོར་བཅུ་སྤྱི་བོར་ཟླུམ་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་མ་ལྡོག་པར་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེ་རང་གི་གང་ཤེས་དང་ , 
ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བྲིས་པའི་དགེ་འ ས་མཐོང་ཐོས་ དན་རེག་གི་འགྲོ་རྣམས་ མས་ཀྱ་གཙོས | 





་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ བྲ་བལ་འོད་གསལ་ རང་གནས་སྭ་གོལ་བའི་རུརགྱུར་ཅིག ། | 
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༦༠། །ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་མེ་ལོང་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཉོན་ཅིག་སེམས་ལ་ཞོག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི་ཡིན། དེ་ལ་མཁའ་ཁྱབ་རིས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ 
འདྷི་རམས་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་ཡང་འྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ལ་ཞེན་ནས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་མི་དགེ་བསྒྲབས་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཤ་རེ་ཚ་བསམ་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པར་བསྐྱེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་ལྡན་སྤྱོད་ཕྱིར་དུ་ལམ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རིམ་གཉེས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟམ་པའི་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་ནས་སྒུགས་ནད་ཅན་ལ་སྣུམ་ཟན་བྱིན་པ་བཞིན་བློ་ལོག་ངེས་བྱ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་མངྟལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བརྩོན་པ་ 
ནི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་དེའང་དང་པོ་ཆོས་ལམ་ཞུགས་དུས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་གནད་ 
དེ་ནས་གལ་ཆུང་མི་བྱེད་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་སྔོན་འགྲོ་འདི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
ཉམས་ལེན་རྒྱུན་དུ་འབད་པར་བྱ་བ་སྟིང་ནས་གདམས། དེ་ནས་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
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ཁོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་དགུ་པ། 
ན་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཡེ་ཐོག་ གདོད་ མ་ནས་རང་སེམས་རྣམ་ 
པར་ དག་པ ་པ་སྤྲོས་བྲལ་བསམ ་མི་ཁྱབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ རང་ལ་ཡེ་ནས་ གནས་ པ་དེ་ དེ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
. ཐུགས་ རྡེའི་ བདག ་ཉིད ་ཆེན་པོ པོ་དམིགསཿ མེད ་བརྗོད་ འདས་ རང་ བྱུང་ཆེན་པ པོར་བཞགས་པ ་དེའོ། ། 
ཀུན ་སྣང་ནི། དེ ལྟུར་ཡེ ་ནས་ གནས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་རང་ལ་ ་གནས་པ་ མ་ཤེས་ནས་ ས་མིག་ 
འཕུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ འཁྲུལ་པ པ་ ཉིང་འཁྲུལ་ ༢ སྤྱོད་ པའི་སེམས 'ཅན་ལ སྙིང་རྗེ རྡེ ཚད་ མེད་ ་བསྒོམ ་པ་ 
དེའོ། །དེ་ ནས རྱུཏིང་ནི སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་སྟིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོའི་ རང་མདངས་ ལས་ ཡིག་ འབྲུ་ཤར་ནས་ 
འཕྲོ་ ་འདུའི་ དོན ་གཉིས་ བྱས་ཤིང་འབྱུང་བ་ ལྔ་དག ་སྣོད་ དང་རང་ལུས་ སྦྱང་ཕྱིར ་གཞལ་ ཡས་།ཁང་ 
ཕོ་ངས་རྫོ་ཿ རྫོགས་དག་པར་གསལ། དེ་ནས ་སྣོད་ བཅུད་སྐྱེ་ འགྲོ་ ་དང་རང་གི ་འཁྲུལ རྟོག ་སྦྱང་ཕྱིར་ཡི ཡི 
དམ་ཞྲི་དག་གི་ལྷ་དག་པར་གསལ་ནས། དག་པར་སྦྱང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
སོགས་དད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་བྱ། ཚོགས་ གཉིས 'རྫོགས 'ཕྱིར་ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ པ་བསྟོད ་པ་སོགས་བྱ། 
རང་གི ་ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ་རྣམས་ཡེ་ནས་ལྷར་ ཤེས་ཕྱིར་བསྟེན་ པའོ། །རང་ དོན་ ཆོས ་སྐུ 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན ་བརྩེ་ནུས་པ ་བསྡུ་བ་ དང་། གཞན་ དོན ན་གཟུགས སྒུའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་རྟོ རྟོག་བསལ་ནས་རང་གནས་ འགོད་པ་ ནི བསྒྲབ ་པའི་ དོན་ ནོ། ། 
གདུལ་ ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་བཞི་ ནི་འགྲུབ་ པའི་འོད་ཟེར་ བཞིའི འཕྲོ་འདུ་ བྱེད་ པ་ནི་ལས་ 
སྦྱོར རོ། །མཐར་དབྱངས་གསལ་ དང་ཡིག ་བརྒྱའི་།ཁ ་སྐོང་ཡེ ་དྷར་ཊ གྱིས་ བརྟེན་ པར་བྱས་ མཆོད་ 
བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ་བ་གནད་དོ། །སྣོད་ བཅུད་འོད་ཞུ་མི་ མི་དམིགས་སྟོ༔ སྟང་པ ་ཆེན་པོར་བཞག་པ་ནི་ 
བསྡུ་རིམ་མོ། ་མོ ། །སླར་སྣང་ གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
བ་རྗེས་ཐོབ་བོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་འཕོ་བྲལ་ 
འགྱུར་ མེད་ངང་ལ་ གནས་པ ་དེ། ལམ་དུས་ཕྱག་ རྒྱ་འདུ་ཤེས་ ་སུམ་ ལྡན སྦྱོར་བ་ དང་བདེ་ཆེན་ འབྱུང་ 
བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྫོགས་རི རིམ་ཟུང་ 

བསྡུས་ཀྱི་གནད་དོ། །བྱ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
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ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་མེ་ལོང་། ་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི།་ དང་པོ་སེམས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟགས་ནས་བྱུང་ 
གནས་གྲོ་གསུམ་མ་རྙེད་ཚེ་སེམས་དེ་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་མེད་པ་ལ་ཡོ། ད་པར་བཟུང་ཡོད་པ་ལ་ 
མེད་པར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་སོང་བའི་དུས་ཀྱིས་སེམས་དེ་ལ་སེམ་ས་ཞེས་འབོད། 





གནས་ཚུལ་གྱི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་གྲོལ་བྱ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ 
དེ་རིག་པར་འབོད། དེ་ལྟར་སེམས་རིག་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས། མེ་ཆུ་འབར་བསད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རྩལ་ལམ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒུ་གསུམ་རིག་པ་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་འགྱུར་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ངོ་ 
ཤིས་ནས་ལམ་དུས་སུ་མི་བརྩོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། མི་བསྒོམ་པའི་བསྐོམ་པ། མི་དམིགས་པའི་ 
དམིགས་པ། ཡེ་གནས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་ཆེན་པོ་དད་པ་དང་དག་སྣང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱ། དེའང་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་བསམ་བརྫོད་བྲལ་ལྟ་བའི་ངང་ 
མདངས་ལ་གནད་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་བ་དང་། མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་རྩལ་རོལ་ལམ་ཁྱེར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའང་གནད་དོ། །དེ་ལའང་རང་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་བཅའ་བཅོས་ 
དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཟང་ཀ་མ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་མཐའ་བྲལ་མཉམ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་ 
ཡེ་ལ བ་ངང་གི ས་ག སང་ག སུམ་ བླ་མའི་རྣ ལ་ འབྱོ ར་དད་པ ་དག་སྣ ང་མོཿ ས་གུས་ཆེ ན་པོ་ ར་སྦྱང་ན མ་ 
མཁའ་ཁྱབ་སྣོད་བཅུད་སྒྲ་གྲགས་དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རིག་པའི་རོལ་རྩལ་ཡིན་པར་ངེས་ 
ཤེས་དག་པ་རེ་སྦྱང་བ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་སུ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ལ་ལྟད་མོ་ 
བལྟས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་རོལ་ལ་སྦྱང་དགོས། མདོར་ན་ལྟ་བ་ 
ཡེངས་མེད་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ལ་ད་གཟོད་བཅའ་བཅོས་སྒོམ་སྒྲབ་འབད་རྩོལ་ཆེད་འཛིན་ངོ་ལེན་ཅི་ 
ཡང་མི་དགོས་ཤར་གྲོལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོང་ཤོག དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། 
འདུ་བྱེད་རང་ལུས་རྩའི་ངོ་བོ་དག་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་དང་། ངག་རླུང་དག་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ 
གསུང་གྲག་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡིད་ཐིག་ལེ་དག་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་རང་གསལ་ 


87 


ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དགུ་པ། 


ཤར་གྲོལ་དུ་དག་པ་དང་། བྱ་བ་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དག་པ་ 
མཐར་ཐུགས་ཡིན་པས་ངེས་ ས་གོཿ ང་འཕེལ་མི་དོན་བདག་དོན་དུ་བསྒོ: མ་པར་བྱའོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
གནད་དོན་མ་བྲིས་སོ། །དེ་མཉམ་ཉིད་འཕོ་ བྲལ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་དུ་བསྲེ་བའི་ལམ་མཆོག་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་གདམས་ངག་སྟོང་གི་སྟེང་ཁུ་ཌཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཐུགས་ཁྲག་ཡིན་པས་ཉམས་ 
ལེན་གནད་ལ་བསྒྲིམ་པ་ནི་མོ་ ས་གུས་གང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་འདི་དང་མི་འབྲལ་བ ར་ཞུ་ཞུ། དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་བསྐུལ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པས་ཆོས་ 
ཉིད་མཐའ་བྲལ་རང་བྱུང་ཀུན་རྫོ་བ ་དོན་དམ་གྱིས་བ དེན་མཐུས་འདི་ཉིད་བསྐུལ་བ་པོའི་གཙོས་འདི་ 
རང་རིག་མཐའ་གྲོལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་མངོན ་དུ་གྱུར་ནས་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ འི་རྒྱུར་ 





གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་དད་ལྡན་ན་ཐའི་བཞེད་ངོར་རིག་འཛིན་བྲིར་ཡས་ཐོལ་བྱུང་གང་ཤར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གྲོལ་ཤོག ། 





ཤོཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
ཕྲིན་ལས་གསང་བའི་རྒྱུད་བཞུགས༔ 


དངརྔོ། དྲགརཀྲིད༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀརྨ་གུ་ཧྱ་ཏནྡྲ་རྭ་ཛཱན་མ༔ 
བོད་སྐ ད་དུཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་མཆོག་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ 
དུས་གཅི ག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག ས་བྱེད་ཁྲོ་ ས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་ས ང་རྡོ་རྗེ༔ རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བ དག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ འགག་པ་མེད་ཅི ང་མཉམ་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་རོར་པ༔ མཐའ་དང་ 
དབུས་མེད་པ༔ བདེ་ཀློང་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་མཆོག་བློ་ལས་འདས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་དམ་པ་རུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི ་གཡོ་སྤྲོས་བྲལ་མ ཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་མང་ 
པོའི་སྒོ་མངའ་བ་སྣ ང་སྟོ་ ང་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ: དྷ དེ་རུ་འདུས་པའི་འཁོ་ ར་ 
དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོག ས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་ 
ཟ་གསོད་ཤ ་ཟན་ཁྲག་འཐུང་ལོ་ཉ་གི ང་དང་ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་བསྐོ་ ར་ཏེ་བ ཞུགས་སོ ༔ དེ་ན ས་འདུས་པའི་འཁོ ར་གྱི་དབུས་ན་དཔལ་ག སང་བ འི་བདག་པོ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟན་ལས་ལ ངས་ཏེ༔ ལུས་གཅེ ར་བུར་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱག ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུག ས་སུ་བཅཙལ་ 
ནས༔ རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་ཆེ ར་བསྒྲགས་ཏེ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདི ་སྐད་ཅེ ར་ 
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ྲལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤཱལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། 
གསོལ་ཏོཿ ཨེ་མཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བརྡལ་ཁྱབ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
ཆ། ཉམ་པ་ཉིད༔ .. ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་དབང་༔ མྲ འ་མེད་འཁོར་གནས་འགྲོ་བ་རབ་ 
སྒྲོལ་ཕྱིར༔ བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་ཡང་གསང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་དབྱིངས་ནས༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བརྩེ་བས་བཀའ་སྣོལ་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་བས༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ༔ སྒུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཤིང་༔ གསུང་རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱངས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་ 
པར་མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་རྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་ ་ 
སྩལ་པ༔ མཐུ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཙོས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ་ 
པའི་བཀའ་རྨད་བྱུང་༔ གསང་ཆེན་གསང་བའི་དོན་ཉིད་མཆོག༔ ཕུར་པ་བི་ཏོ་ཏ་མ་ཡི༔ ཡང་གསང་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ༔་ འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་རྣམ་གྲོལ་བའི༔ རྣལ་6བྱོར་དོན་དུ་ཡང་དག་བཤད༔ 
ཅེས་གསུང་སོཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞེ་དང་གླེང་སློང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་ 
པོའོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས༔ གུས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཨེ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ ཐུགས་བཅུད་ཡང་གསང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད༔ ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་མན་ངག་དེ༔ 
སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་གང་༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུའི་བྱེ་བྲག༔ གདམས་པ་ལེགས་ཉེས་ 
རེ་འབྲས་རྣམས༔ གང་ཡིན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གནང་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བཀའ་གསང་ཆེན༔ ཡང་གསང་རྒྱལ་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ སྨིན་གྲོལ་སྟེར་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ནིཿ མན་ངག་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་༔ བྱ་བྱེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཞལ་ 
མཇལ་མོད༔ བྱིན་རླབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས༔ ་མཁྱེན་ཡངས་བརྩེ་བས་རྡེས་སུ་འཛིན༔ དེ་ལྡན་ 
བསྟེན་ཅིང་མི་ལྡན་སྤངས༔ ས་མ་ཡཿ སྣོད་ནི་རིགས་བཟང་དད་པ་ལྡན༔ བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ 
བརྟན་ཤེས་རབ་ཆེ༔ ཁོང་ཡངས་གཏོང་ཕོད་འཛིན་ཆགས་ཆུང་༔ གཙང་སྨེ་ཀུན་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལྡན༔ འགྲོ་ཕན་བརྩེ་སེམས་མོས་གུས་ཆེ༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ནུས་པ༔ སྣོད་ལྡན་སྐལ་ 
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ཕུར་རྒྱུད། 
མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ དེ་སྟེར་འཕྲལ་ཕུགས་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ དེ་ལྡོག་སྐལ་མེད་གསང་བར་བྱ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ སྨིན་གྲོལ་སྐོར་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་༔ ཡེངས་པ་མེད་པའི་སྐོམ་ཉམས་ལེན༔ གང་ལ་ཞེན་མེད་སྤྱོད་པ་སྟོམས༔ དམ་ཚིག་ཡང་དག་ 
འགྲོ་ཕན་བཞེད༔ མཆོག་ཐུན་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར༔ དེ་ལས་འདས་ན་ལྟུང་ཞེང་ཚིག༔ བཀའ་ 
འདི་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་གསང་ཞིང་གསང་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་ 
རྒྱུད་ལས༔ སྙོན་བྱེད་སློབ་དཔོན་དང་སྣོད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་གདམས་པ་ཁེ་ཉེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་གསང་བདག་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མཿ དབང་རྒྱལ་བདག་ 
ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་དམ་པ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ་ཆེན་པོ༔ དབྱིངས་ཀློང་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་བཞུགས༔ དེ་ལས་བཞེང་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ༔ / 
ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ གསང་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་དབང་ཡིན་པས༔ དབང་གིས་སིན་པར་མ་ 
བྱས་ན༔ གཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་དང་འདྲ༔ གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་མི་ནུས༔ དེ་ཕྱིར་དབང་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ༔ཿ སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན༔ དབང་མཆོག་དམ་པར་རབ་གྲགས་པའི༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་དབེ་བ་ནི༔ མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བཞི་རུ་བཤད༔ དང་པོ་ཕུན་ཚོགས་ལྔས་གཞི་བཟུང་༔ ར་ 
བརྟག་ས་བསླང་ས་བཟུང་ཞེང་༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་ཉེར་མཁོ་བསགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ 
ལྟ་གོན་དང་༔ སློབ་མའི་བློ་སྐྱང་དག་སྣང་བསྐྱེད༔ རྫས་བཞི་སྦྱིན་པ་སྔོན་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་དབང་ 
གསོལ་བ་བཏབ༔ ལན་སྦྱིན་སྡོམ་གསུམ་ཡང་དག་བྱ༔ མེ་ཏོག་མིག་རས་དམ་ཆུ་བླད༔ གཟུང་ . 
འཛིན་འཁྲུལ་སྦྱང་ཡེ་གནས་མངོན༔ མེ་ཏོག་དོར་ཞེང་མ་རིག་བསལ༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྟ་ 
ཞལ་མཇལཿ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་དབང་དང་༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པར་རྡོར་དྲིལ་འཁོར༔ སྒོ་གསུམ་ 
ཉེས་སྦྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ ནང་དབང་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་དང་༔ ཚིག་གི་དབང་མཆོག་རྣམ་པ་བཞི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལྟ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཕན་ནུས་དབང་ཡང་སྦྱིན༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་སྦྱངས་ 
སྣང་སྟོང་ལྷ༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྐོམ་པར་དབང་༔ གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་དལ་ནི༔ མཚན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 





༨༤ ༨༤ 


ལྡན་མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཏུང་༔ མྱོང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གྲོལ་ཀློང་༔ ངག་རླུང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་༔ རྗེས་ཐོབ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པར་དབང་༔ གསུམ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ བདེ་སྐྱེད་ལྷ་མོར་ཙདྟ་ལེས༔ གསུམ་ལྡན་མཉམ་སྦྱོར་དབབ་སྐྱིལ་ 
ལྡོག༔ རྟོག་བྲལ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན༔ ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་བསྒོམ་པར་དབང་༔ བཞི་པ་ཚིག་ 
དབང་བརྡ་དོན་གྱིས༔ ལྷན་སྐྱེས་གནས་ལུགས་རང་ངོ་སྤྲོད༔ མཐའ་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
མངོན༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེ་བསལ་བྲལ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕུར༔ བཞི་པའི་དབང་ 
རྫོགས་རྗེས་མངའ་གསོལ༔ གདུག་ཅན་རབ་འདུལ་མནན་སྲེག་འཕང་༔ དབང་བསྐུར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཆེ་བའི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་རྒྱུད་ལས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལེའུསྟེ་གསུམ་པའོ༔ རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལགས༔ དམ་ཆིག་སྲུང་མཚམས་གསུང་དུ་གསོལ༔ 
ཞུས་པས་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ༔ གསང་སྔགས་རྩ་བ་དབང་ཉིད་གཙོ༔ དེ་ཉིད་རྩ་བ་དམ་ཚིག་གོ༔ 
དབྱེ་ན་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ལས༔ བསྡུ་ན་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་ཡིན༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བཤད༔ མི་སྤང་ལྔ་དང་དང་བླང་ལྔ༔ 
ཤེས་བསྒྲབ་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད༔ དམ་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྟོག་བྲལ་མཉམ༔ དམ་ཚིག་དག་ཏུ་ངས་བཤད་དོ༔ དམ་ཚིག་དག་ལ་རབ་གནས་པས༔ ལས་ 
མཆོག་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ དེ་འདས་འདི་ཕྱིར་ཕུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
གིས་སྲུངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་རྒྱུད་ལས༔ དམ་ཚིག་གི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡང་ཞུས་པ༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་བྱ་བའི་ཐབས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་ཡང་༔ རྡོ 
རྗེ་ཁྲོས་པས་ཏིང་འཛིན་ཞུགས༔ དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པའི་ 
གནས༔ཿ ནམ་མཁའ་ས་གཞྲི་གུ་གསུམ་དབྱིབས༔ བྲག་རི་སྲིན་ཁྲོས་གདོང་པ་འདྲ༔ ཡང་ན་ཕུར་ 
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ཡུར་རྒྱུད། 
པའི་དབྱིབས་འདྲའི་གནས༔ ཚེར་ཅན་ཤིང་སྐྱེས་གདུག་ཅན་གཅན༔ དྲག་གཏུམ་རྔམ་བརྗེད་དུར་ 
ཁྲོད་གནས༔ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བརྩམས༔ གཟའ་སྐར་མགོ་ཕུར་འཛོམ་དར་དུས༔ ས་ 
བརྟག་ས་བསླང་ས་བཟུང་བརླབས༔ གདུག་ཚོགས་ཕྱིར་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་སྲུང་༔ སྔགས་པས་ 
སྟ་གོན་རྫོགས་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བྱས་ཐིག་གདབ་པ༔ སྲད་བུ་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ཡིས༔ 
ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ གནམ་ཐིག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་གདབ༔ དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག༔ ཚངས་ཐིག་ནས་བཟུང་ཐིག་རྣམས་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་དང་༔ 
ཕྱི་རོལ་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཚང་བར་བྲི༔ ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ 
དཀྱིལ༔ རྩིབས་བཞེ་དག་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་ཚོན་རྩི་རྣམས༔ འབྲུ་ལྔར་བསྐྱེད་ཅིང་རིགས་ལྔར་བརླབ༔ གཞུང་མཐུན་ཚོན་ནེ་བཀྱེ་བར་བྱ༔ 
དྲག་པོའི་རྫས་གསོག་སྒྲབ་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་གཏོར་ཕུར་པ་བདུད་རྩི་ཤེལ༔ ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་ 
མཆོད་རྫས་བཀྲམ༔ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་སྣང་༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་གསོག་སྦྱོར་ 
དོན་དགུ༔ ལེགས་པར་བྱ་ཞེང་དངོས་ལ་འཇུག༔ དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཆེར་ཁྲོས་པས༔ ལོག་རྟོག་ཞེ་སྡང་མ་ལུས་གཅོད༔ ཐབས་ལྡན་མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ 
འབར༔ སྲོག་གི་གོ་རུ་ཤར་བ་དང་༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལྷན་ནེར་བསྐོམ༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ཧཱུཾ་མཐིང་ 
བསྒོམ༔ འོད་ཀྱིས་འབྱུང་ལྔའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱང་༔ ཀློང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བྱང་ཆོས་ 
མཚན་རྟགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ དབུས་སུ་བཛྲ་ཀྭི་ལ་ཡ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག༔ གར་ཉམས་དགུ་ལྡན་ཆས་བཅུ་བརྗིད༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་བཟོད་པ༔ སྲིད་པ་དབྱིངས་ 
སྒྲོལ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་བདག་རྩ་བའི་ལྷ༔ ཟུང་འཇུག་མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ 
ཧཱུཾ་བཞེ་འཕྲོས་པ་རྩིབས་བཞེར་བབས༔ གནས་གྱུར་བྷུྡ་ཀཱི་ལ་ཤར༔ ལྟོ་རུ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ནུབ་ཏུ་ 
པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བྱང་དུ་ཀརྨཱ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཨེ་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ཡུམ་ལ་རོལ༔ སྲིད་པ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ 
ཕུར་པ་སྲས༔ ཕྱོགས་བཏཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དག་ལའོ༔ ཤར་སྟོད་ཧྭུཾ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་དགུ་པ། 
ཀར་སྒྲ་འབྱིན་འཁྲིལ༔ སྤྲལ་པ་ཕག་དང་སྒྲིག་བུའི་མགོ༔ ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོར་སྟེམས་འཁྲིལ༔ | 
སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་དུར་བདག་འཁྲིལ༔ སྤུལ་པ་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ 
ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་རྡོར་གཏུམ་འཁྲིལ༔ སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་རླུང་ 
འབིན༔ སྦུལ་པསང་གེ་ཕ་ཝཾམགོ༔ ཤར་ལྷོ་དབུག་སྔོནསྡེརམོ་འཁྲལ༔ སྦུལ་པ་གཡག་དང་བྱ 
རོག་མགོ༔ ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་འཁྲིལ༔ སྦྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁུ་ཡི་གདོང་༔ ནུབ་བྱང་འདོད་ 
རྒྱལ་མདའ་སྟེམས་འཁྲེལ༔ སྤྲལ་པ་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྡོར་བསྐྱོད་འཁྲིལ༔ 
སྤྲལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ནུབ་སྨད་སྟོབས་ཆེན་སྐུལ་བྱེད་འཁྲིལ༔ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་ 
མགོ༔ སྲིད་པ་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཀི་ལའི་སྒར་བཅས་གནས་པ་ནི༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོཿ སྒོ་བཞིར་ཕུཤུད་ཀང་ཀའི་མགོ༔ སྲིན་བྱ་ཁྲ་ཡི་གདོང་པ་བཞི༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་ 
མྱོས་ལྷ་བཞེའོ༔ མུ་རན་ཁུམས་ལ་བདག་ཉིད་བཞི༔ ས་བདག་ཤཱ་ན་བསེ་ལྕགས་དུང་༔ དབང་ཕྱུག་ 
.བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ མ་རུངས་གདུག་ཚོགས་སྒྲོལ་བ་དང་༔ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་མུར་ 
འགྲུབ་མཛོད༔ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྟོང་ཉིད་བྱམས་བརེས་གང་འདུལ་བ༔ རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འགྲུབ༔ སྲིད་པ་ཕུར་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ 
བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཡེ" 
| ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འདིགས་གཟུགས་ 
_ ཅན༔ རྟག་ཏུ་གྲོལ་བར་ངས་བཤད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ུར་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་རྒྱུད་ལས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱན་དྲངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡང་ཞུས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བཟཟས་བརྗོད་བསྟེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ ྡོརྡེ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལོག་ 
རྟོག་བག་ཆགས་གཞོམ་བྱའི་ཕྱིར༔ མཚན་ཅན་བླཟས་པ་བུ་བ་ནི༔ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མཆོག་གི༔ 
་ སྟིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ ཛུ བཛྲ་ཀཱི་ལ་བསྒོམས་ནས་ནི༔ ཏིང་འཛིན་ཐུགས་སྲོག་ཧྭཱུཾ་གི་ 
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ཕུར་རྒྱུད། 
མཐརཿ རྩ་བའི་སྔགས་འབྲུ་བཀོད་པ་ལ༔ མི་ཡེངས་དམིགས་ཕས་སྟིང་པོ་བསྟེན༔ ས་བོན་སྔགས་ 


ལས་སྔགས་འཕྲོས་པས༔ ཐབས་ཤེས་ དབྱིབས་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 





ལི་ལི་ཤེ 


ཐམས་ཅད ད་སྦྱང་༔ ཿ བདེ་ དང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར༔ ས་བོན་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་ནི༔ སྤྲོ་དང་ 
བསྡུ་བའི་ སྦྱོར་བ་ ་ཡིས༔ རང་གཞན ཚོགས་རྫོ རྫོགས་སྒྲིབ་པ སྦྱང་༔ གདུག་ཅན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲ་ལ༔ ཿ ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་ གཟུགས་སྒུ་ཡིས་གང་༔ གདུག་པའི སྔགས སྒྲས ་སྟོང་ཁམས་འུར༔ ཞེ 
སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་འཇོམས༔ སྲིད་གསུམ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལུར་པའོ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པིསཱན་བཾ ་ཧཱུཾ་ཕྲཊཿ ཛཿཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག༔ བཛྲ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཀཱི་ལི་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ཆེན་པོའོ༔ སརྦ་སྲིད་ 
གསུམ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་ཉོན་གྱིས༔ བསྐྱེད པའི་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན༔ 
བིསྟྷན་ གདོན་ བགེགས་ ་བདུད་དགྲ་རྣམས༔ པཾ་ཀྱི་ བྱང་སེམས 'ཆུ་ཡིས་ བཀྲས༔ ཧྷཱཾ་གིས 'དབང་དུ་ 
བསྡུས་ནས་ནི༔ ཕཊ་གྱིས་ཚར་གཅོད་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཛ་ཡིས་སྤྲོ སྲོ་ཞང་ཧཾ་གིས་ བསྡུ༔ ཨ ཡིས་སྐྱ 
མེད་ཀློཿ ཀློང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ ར་བསྟེན་༔ ་སྒྲབ་ལས་ གསུམ་ལ༔ བཟླས་ པའི་སྐྱོན་ ལྔ་སྦྲངས་ ནས་ནི༔ འབྲུ་ 
འབུམ་ལ ་སོགས 'རྒྱུན་དུ་བརྩོན༔ དྲོད་ཚད་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ཀཱི་ལ ་ཡ་ཡི་ ་སྔགས་ ་འོད་ཀྱིས༔ 
སྲས་བཞིའི་རྒྱུད་ ་བསྐུལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ ཕྲིན་ལས་ བཞི ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ ཨཾ ཨོ་བྷ་བཛྲ་ རཏྣ་ 
པླད་ཀྲར་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ ་སྦར་བླིྷན་པཾ ་ཧུ་ཕྲཊ༔ ཤྟཾ་པུཏཾ་ཝཱཤཾ ་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ 
- འོད་ཁྲོ་བཅུ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་དྲག བསྐུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས༔ གཟུགས་ཅན་ རགཟུགས ་མེད ་གདོན་ 
བགེགས་སྒྲོལ༔ བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འབར༔ གསང་སྔགས་ སྙིང་ཕོ་འདི་ འདི་ལྟར་ རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་དུཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ༔ གྷརྫ སྷརྫ་ཧཱིཾ་ཕྲཊཿ ཨོ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ ཧཱཿ ཧ་ན་ ཧ་ན་ཧཱཱ་ཕཊཿ ཨོ མོ་བརྡ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལཾ་ 
དནྡྲ་ཧཱིཾ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕྲཊཿ ཨོ་བྲྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ ་མཱརྟ་དཱི༔ པ་ཙ་པ་ཅ་ཧྭཾ་ཕཱཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ 
དཿ བ་བྩ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀོྟ་ཧ་ྲི་ལ་དཿཧུ་ཧུ་ུཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཙཏ་ཧཿ 
ཏྲིངཏྲི་ད་པཊཿ ཨོ་བྲཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐྔཾཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧུཿ ཚིན་ཚིརྷ་ཧུ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཏྲིལོ་ཀྱ་བི་ཛ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དགུ་པ། 


ཡ་ཧཱཾཿ བྷིནྨ་ བྷིནྣ་ཧཾ་ཕྲཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ༔ སོ་ཊ་སྦ་ཊ་ཾཕཊ༔ གཙོ་དང་འཁོར་ལས་ 
ཞོད་དང་ཟེར༔ སྤྲོཿ སྤྲོས་པས་དམ་ཅན་ཕུར་སྲུང་བསྒུལ༔ དམ ་གནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དནཿ ལས་ཀུན་ 
རླུང་ཐོག་ལྟར་དུ་བསྒྲབ༔ སྟིང་པོ་འདི་ལ ་འབད་པར་བྱ༔ ཨོཾ ཨོ་བར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཛཿ རྲུ་པཾ་ཧོཿ ཀ་ 
ཏ་ཀ་ཡེ་ ཛ་ཡེ་ བྷི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ༔ མ་ར་སེ་ནྭ་ས་ མཛྷ་ན་ཡེ༔ རྤརྦ་ ཏིབྟཱན་པཾ་ཧཾ་ལཊ༔ 
( བཅོམ་ ལྡན་བཛྲ་ ཀི་ ལ་ཡ གཙོ་དང་འཁོར་ ལས་འོད་དང་ཟེར༔ ྦུ་གྲི་རྣ ཆོ་ མཚོན་ དཔག་ མེད་སྤྲོཿ སྤྲོས༔ 
བདག་འཛིན་མ་རིག་ལས་ གྱུར་ པའི༔ ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་ བསྟན་དགྲ རྣམས༔ ཚར་གཅོད་ རྡུལ་ ཕྲན་ 
ཕྱེ་མར་བརླག༔ སྲིད་གསུམ་ཡེ ་སངས་རྒྱས་ པར་སྒྲོལ༔ གསང་སྔགས་རྣོ་ མྱུར་སྤུ་ གྲི་ཀླག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀཱི ་ལི་ ཀཱ ལ་ཡ༔ མ་མ་རཀྟོ་ ་ཡཀྐོ་ཀྭ་ལ་རྲུ་པ༔ སྟིང་རྩ་ ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་ལྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ྩ སྟིང་རྩ་' ལ་ཕྲིལ་ 
ཕྲིལ༔ སྲོག་ ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅིཏྟ་སྲོ་ ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ ་ཛཿ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྟིང་ཅེག་ 
ཅེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱགས་མྱགས༔ སོད་སོད༔ དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨཱ་ཤཱི་བྷཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ 
མྭཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྫ་ན་ཡེ་ ་ཕྲཊཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནུས་པ་ཐོབ༔ སྲིད་རྩ་མ་རིག་ བདག་འཛིན་ 
བསྒྲལ༔ སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེ ་ཕུར་པ་ཡི༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་རོལ་པས༔ འགྲོ་བའི་ལོག་རྟོག་ 
དབྱིངས་སྒྲོལ་ ཞིང་༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ སྲིད་པ་ ཡུར་པ་ཡོ 'ཡོངས་གྲོལ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྡོ རྗེ་ ཕུར་པ ་ཕྲིན་ ལས་ གསང་རྒྱུད་ ལས༔ བཟླས་ བརྗོད་ བསྟེན་ སྦུབ་ ཀྱི་ ཀྱི་ལེའུ་སྟེ ་དྲག་ པའོ༔ རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པས་ཡང་ཞུས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་རྒྱལ་ལགས༔ མཚན ་མེད་རྫོཿ རྫོགས་ རིམ་བྱང་སེམས་ 
ཕུར༔ བདག་དབང་བྱ་ ཕྱིར་ གསུང་བར་ཞུ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ ཀི་འ ལ་ཡ༔ སྟོང་ཉིད ་རྒྱས་འདེབས་ 
གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བདེ་སྟ་ ང་ཏིང་འཛིན་སྐོཿ ་སྟོམས་ པར་ཞུགས༔ དེ དེ་བཞེངས་ དགྱེས་པས་འདི་སྐད་ 
གསུངས༔ རྡོ རྡེ་ཕུར་པའི་ མཚན ་མེད་ཀྱི ཀཿ རྫོགས་ རིམ་བྱང་སེམས་ ཕུར་པ་ ནིཿ རྣམ་ རྟོག ་ཞེན་ཆགས་ 
རབ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་གོམས་པར་བྱ༔ རང་ལུས་རྡོརྡེའི་གནས་ རྣམས་སུ༔ རྩ་ཡི་གཙོ་ 
མོ་དབུ་མ་དང་༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་གཡས་ གཡོན་གབཿ འཁོར་ལོ ལོ་བཞི་ནི་ རབ་གནས་པས༔ཿ སྤྱི་བོར་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལྔཿ ར་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀློང་༔ ཡི ཡི་གེའི་ཚོགས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ༔ མགྲིན་ 
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མུར་རྒྱུད། 





པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཡི་གེ་གནས༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་དང་ཡི་གེ་གནས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ན༔ ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གནས༔ དབྱངས་གསལ་མཚན་དཔེ་འོད་དང་ཟེར༔ འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ 
དགའ་བཞི་གནས༔ ཐབས་ཤེས་མཉལ་སྦྱོར་ཡི་གེ་བསྐྱོད༔ བདེ་དགའ་དག་སྐྱེད་ཀུན་རྟོག་སྦྱོང་༔ 
དེའི་ཐབས་རླུང་གཡོས་དག་གིས་བྱེད༔ སྲོག་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེ་དང་མཉམ༔ གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེམས་རྒྱུ་ 
རླུང་ལྔ༔ རྒྱུ་དང་རྣམ་རྒྱུ་ཡང་དག་རྒྱུ༔ རབ་རྒྱུ་ངེས་པར་རྒྱུ་འབྲས་རླུང་༔ རླུང་བཅུ་དག་གིས་བྱང་ 
སེམས་གཡོ༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞེ་དེས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་དེས་བཅོམ་མོ༔ ཤངས་ 
ཀྱི་རླུང་རྔུབ་རོ་རྐྱང་གཞུག༔ ལྟེ་བར་བུམ་པའི་ཚུལ་དུ་མནན༔ རབ་ཏུ་དགང་ཞིང་མི་ཐུབ་ཚེ༔ ལྷག་ 
མེད་ཕྱིར་འབུད་ཡང་ཡང་བཟུང་༔ ལྟེ་བར་ཤེས་རབ་མེ་སྦར་ནས༔ འཁོར་ལོ་བཞི་གང་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར༔ རྩ་ཆེན་རྩ་བྲན་ཡི་གེའི་འོད༔ ཐིག་ལེ་འོད་ཞུ་བྱང་སེམས་རྒྱུ༔ བདེར་གནས་དགའ་རྒྱས་ 
རྣམ་རྟོག་ཞེ༔ བྱང་སེམས་ཕུར་པ་མགྲེན་པར་བབས༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཡི་གེ་དང་༔ རྩ་བྲན་ 
འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ དགའ་ཆེར་བྱང་སེམས་ཚེ་བསོད་སྤེལ༔ བྱང་སེམས་རྒྱུ་བ་ཆོས་འཁོར་བབས༔ 
རྩ་ཆེན་ཡི་གེ་རྩ་བྲན་འོད༔ རབ་རྒྱུ་དགའ་བྲལ་དེར་རྒྱས་པས༔ བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ 
བྱང་སེམས་ཕུར་པ་སྤྲལ་འཁོར་ཏུ༔ ཡི་གེ་འོད་དང་ཟེར་བཅས་རྒྱུ༔ ལྷན་རྐྱེས་དགའ་བས་ལོག་རྟོག་ 
བསྒྲལ༔ མས་བརྟེན་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འབྱོར༔ རབ་སྦྱོང་ལས་རུང་དུས་སུ་ནི༔ པདྨ་ཅན་སོགས་ 
རིགས་བཟང་གྲོགས༔ འགུགས་བཟུང་རྒྱུད་བཅོས་དབང་བསྐུལ་ཞེང་༔ སུམ་ལྡན་དམིགས་པ་དག་ 
པ་ཡིས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་སྤོར༔ དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་དེས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་བསྒྲལ༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ ཕྱོགས་ལྷུང་རིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
ཕུར་པའི་དོན༔ ཕུར་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་དབྱིངས༔ ཕུར་ནི་རྡོ་རྗེ་པ་པདྨོ༔ ཕུར་ནི་སྐྱེ་མེད་པ་འགག་ 
མེད༔ ཕུར་པ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་མ་རིག་བསྒྲལ༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་ 
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ཁོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 





ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་བསྒྲལ༔ ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཕུར་པའི་ 
ཀློང་༔ མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་འདི་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་རྒྱུད་ལས༔ 
རྫོགས་རིམ་བྱང་སེམས་ཕུར་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡང་ 
ཞུས་པ༔ རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་མཉམ་ཉིད་ཀྱི༔ རང་བྱུང་ཕུར་པ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ 
རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡང་༔ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ཞུགས༔ དེའི་ངང་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ ` 
སྒྲས༔ བརྗོད་མེད་བརྗོད་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས༔ འདི་སྐད་ཡང་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ རང་བྱུང་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ༔ དོན་དམ་རང་རིག་འོད་གསལ་ཡང་༔ རང་གནས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག༔ སྒྲ་ 
བསམ་བརྡོད་བྲལ་ངོ་ཁོ་སྟོང་༔ སྟོང་པ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་གསལ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ 
པར་དག༔ ཡེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་གཞི་དབྱིངས་ལས༔ འགག་མེད་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར༔ ལོག་རྟོག་ . 
འཁྲུལ་པས་སོ་སོར་བཟུང་༔ མ་རིག་འཁོར་གནས་ཡང་ཡང་འཁོརཿ དོན་དམ་རང་བྱུང་ཕུར་པ་དེ༔ 





མ་རིག་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་༔ མཐའ་བྲལ་མི་རྟོག་ཡེ་ 


ཤེས་ཡིནཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད༔ མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ 
རང་གྲོལ་དབྱིངས༔ སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་དགོངས་པའོ༔ མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་ལ་བཟླས་ཏེ༔ རང་ 
བབས་བཅོས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཡེངས་མེད་བསྐོམ་མེད་དོན་ཉིད་རྟོགས༔ མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ 
རྒྱུན་དུ་གནས༔ གཟུང་འཛིན་བློ་བྲལ་དངོས་མཚན་དག༔ ཉམས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་༔ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད༔ རྩོལ་བྲལ་བསྒོམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ཤར༔ ཉིར་ཡང་མ་ཡིན་ཆོས་སྐུར་སྣང་༔ 
སྣང་དང་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཉིད༔ སོ་སོ་མ་ཡིན་མཉམ་པ་ཉིད༔ རྟོགས་པ་གདེང་ལྡན་ཆོས་ཉིད་གཤིས༔ 
ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཕུར་པའི་དོན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་རང་བྱུང་བབས༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཕུར་ 
པའོཿ གཟུང་འཛིན་ལ་བཏབ་ཟང་ཐལ་གྲོལ༔ སེམས་ལ་བཏབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཤརཿ འཁོར་བ་མྱང་ 
འདས་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འཇིག་རྟེན་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་༔ 
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རྗེའི་ཐུགས༔ མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ལྟ་བ་ཡིན༔ རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ཞེན་ཆགས་ 
འཛིན་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཡིན༔ མཁྱེན་བརྙེ་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ 
གཟུང་འཛིན་ཞེན་བྲལ་སྒྲོལ་བ་ཡིན༔ མངོན་སུམ་དོན་མཐོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ དོན་མཉམ་ 
འཇོག་པ་ཏིང་འཛིན་ཡིན༔ རང་སར་གྲོལ་བ་མཆོད་པ་ཡིན༔ རིག་པ་གདེང་ལྡན་དབང་མཆོག་ 
ཡིན༔ བྱར་མེད་ཀློང་ཡངས་དམ་ཚིག་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ཡིན༔ དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ 
དོན་དམ་ཕུར༔ ཡང་གསང་དོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ནི༔ རང་རིག་སྤྲོས་ 
བྲལ་དབྱིངས་ལས་སྤྲོས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ཿ རྡོ་རྗེ་ུར་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་རྒྱུད་ལས༔ དོན་ 
དམ་རིག་པའི་ཕུར་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡང་ཞུས་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ལགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའི་དུས༔ མཚན་མའི་རྫས་ཕུར་ཡོ་བྱད་དང་༔ ལ༢ས་ 
ཕུར་མནན་ཕུར་བྱེ་བྲག་རྫས༔ གང་དགོས་རིགས་རྣམས་བཀའ་གནང་ཞུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་གྱིས༔ འདི་སྐད་དགྱེས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་མཚན་མ་རྫས༔ སྒྲུབ་ཕུར་ལས་ 
ཕུར་མནན་པའི་ཕུར༔ རྒྱུ་དབྱིབས་ཚད་བཅས་འདི་ལྟར་རོ༔ སྒྲབ་རྟེན་ལྷ་ཡུར་རྒྱུ་དེ་ནི༔ རབ་ཀྱིས་ 
རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་དང་༔ འབྲིང་གིས་ལྕགས་ཟངས་མཁར་བ་དང་༔ ཐ་མས་ཙནྡན་སེང་ལྡེང་ 
སོགས༔ ཚེར་མ་ཅན་སོགས་ཤིང་གིས་རུང་༔ ཚད་ནི་སོར་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས༔ བཅོ་བརྒྱད་དག་ 
བྱ་འབྱུང་བཞི་དང་༔ ཚོགས་བརྐྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་༔ ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་གནས་དག་ 
ཕྱིར༔ ཚད་ལྡན་ལོག་རྟོག་སྒྲོལ་བར་འགྱུར༔ དབྱིབས་ནི་ཕུར་པ་ཁྲོ་ཞལ་གསུམ༔ མིན་ཀྱང་ནོར་བུ་ 
རྒྱ་མདུད་དང་༔ མཆང་ཟུང་བརྒྱད་ཟུར་རྒྱ་མདུད་དང་༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་དབལ་སོ་ཕྱུང་༔ ལོགས་ 
གསུམ་སྦྲལ་ཆུན་རྔམ་པ་དང་༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མ་དཀྱིལ་བྱེད་པའི༔ གོང་འོག་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་བྱ༔ 
དངུལ་སོགས་ཞེ་ཤིང་དབལ་ཟླམ་ནི༔ བྷུདྡ་སྲས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་རོ༔ གསེར་སོགས་རྒྱས་ཤིང་དབལ་གྲུ་ 
བཞེ༔ རྣ་སྲས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་རོ༔ ཟངས་སོགས་དབང་ཤིང་དབལ་ཟླ་གམ༔ པདྨ་སྲས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་རོ༔ 
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གྲི་ལྕགས་དྲག་ཤིང་དབལ་ཟུར་གསུམ༔ ཀླརྨ་སྲས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་རོ༔ ལྕགས་ཟངས་ཤིང་གི་ཕུར་པ་ 
བཅུ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རྟེན་ཕུར་རོ༔ སྐྱེར་ཚེར་ཕུར་ཆུང་ཟ་གསོད་དམ༔ གང་འཛོམ་ཕུར་ཆུང་སྒོ་སྲུང་ 
རྟེན༔ དར་མཐིང་ཡུམ་རྟེན་ཡུངས་ཀར་ཐུམ༔ ལས་བྱེད་ཕུར་པ་ལྕགས་དྲག་ཤིང་༔ རྣོ་ངར་ལྡན་པ་ 
བཟུང་བར་བྱ༔ མནན་ཕུར་སྐྱེར་པ་སོར་བཅུ་ཡིན༔ སྒྲུབ་ལས་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱུག་བདུག་ 
བྲབ་པས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད༔ རྟཀ་ཁག་སྣ་བྱུག་ནས་ནི༔ རྟཀ་ཛྭ་ལ་མྨནྨ་ལ་རྟཀ་རྟཀཿ གུ་གུལ་ལ་ 
སོགས་བདུག་ནས་ནིཿ སུ་རུ་སུ་རུ༔ པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ༔ ཨ་ཏྲི་མུག་མུག༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་དགྲ་བགེགས་ 
མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕྲཊཿ ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ མ་གུ་ཏ་ལ༔ པྲ་ཏ་ལ༔ བི་ཤྭ་ཏ་མ་བྷ་ར་ཙ་ 
ཧཱ་ཕུཊཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕྲཊ༔ཿ དེ་ནས་གཞུང་མཐུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བར་གཙོ་ཕུར་གཟུགས༔ རྩིབས་བཞིར་སྲས་བཞིའི་ཕུར་བ་དང་༔ རྩིབས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུ་ཟ་ 
གསོད་ཕུར༔ ཁྱམས་ལ་སྲུང་མ་སྒོར་སྒོ་བཞི༔ ལྷ་བསྐྱེད་བཞིན་བཞུགས་ཕྱི་རོལ་དུ༔ སྒྲུབ་གཏོར་ 
སྒྲབ་རྟེན་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་ལ་སོགས་དང་༔ ཌ་དྲིལ་རྔ་དུང་ཕྱར་གཡབ་དར༔ 
ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་༔ སྐོང་རྫས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བཀྲམ༔ དག་སྣང་གཞན་ལན་བློ་ 
ཡིས་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་བྱེད་ཀུན༔ གང་ལ་གང་ 
ཞོས་དེ་ལྟར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ལུར་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་རྒྱུད་ལས༔ མཚན་མ་རྫས་ཕུར་ཡོ་བྱད་ 
མཆོད་རྫས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡང་ཞུས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་ 
བསཿ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་ཞུས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལྷ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ 
ཕུར་པ་ཡི༔ ལས་སྦྱོར་གདབ་ཁ་འདི་ལྟར་རོ༔ སྟོང་ཉིད་བརྩེ་བའི་རང་མདངས་ལས༔ བྷུདྡ་ཀཱི་ལ་ 
དཀར་གསལ་ཞིང་༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྔོན་ཕྲལ་ནད་གདོན་འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད༔ རྒྱལ་བསེན་ཤི་གཤེད་སྦི་བྱད་སོགས༔ རྐྱེན་ངན་དབྱིངས་ཞི་དམིགས་གནད་ཀྱིས༔ གསང་ 
སྔགས་འདི་ལྟར་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོ་བྷྟ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱ༔ ནད་གདོན་རྒྱལ་བསེན་ཤེ་གཤེད་སྲི༔ 
སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བཟླས་དམིགས་ཟབ་བྱེད་ཞི་བའོ༔ མཁྱེན་བརྩེ་གདངས་གསལ་དག་པའི་ 


100 


ཕུར་རྒྱུད། 





ངོར༔ རབྣ་ཀཱི་ལ་སེར་གསལ་ཞིང་༔ སྙིང་པོ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ 
ནུས་ཀུན༔ ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ནུས་བཅུད་བསྡུས༔ གནས་ཁང་བདག་རྟེན་བཅུད་རྒྱས་བསམ༔ ཨོཾ་ 
རཏཏྣ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ པྱུཧྲ་པ་ཛྣ་ཛཱ་ན་སརྦ་པྱུའི་ཀུ་རྭསྭ་ཧཱ༔ ཟབ་གནད་བཟས་པས་ཐུན་མོང་གི༔ 
དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཟབ༔ བདེ་སྟོང་བརྩེ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ པདྨ་ཀཱི་ལ་རཱ་གའི་ 
མདོག༔ ས་བོན་ལས་སྤོས་འོད་ཀྱིས་ནི༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱལ་ཕྲན་སྟོབས༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ཚེ་ 
བསོད་ནུས༔ བདག་ཚེ་གས་ཡོ་བླ་འཁྱར་དང་༔ དུས་མིན་ཚེ་རྐུན་བར་ཆད་ཀུན༔ བཀུག་ཅིང་སྒོ་ 
གསུམ་ཨ་ནྲཾ་ཧཱུཾ༔ མདངས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཡིས་བཅིང་༔ དཔག་མེད་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ 
དམིགས་པས་སྟིང་པོ་འདི་ལྟར་བཟླ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཨཱཡུ་པུདྱཛྟ་ན་སརྦ་སིརྷེ་ཨནཱཾ་ཧཱཾྷཾ༔ 
དམིགས་ཟབ་བཟླས་པས་འགྱུར་མེད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་ཟབ༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ 
མདངས་འོད་ཀྱིས༔ གདུག་ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་དམ་ཚིག་གིས༔ ཀརྨ་ཀཱི་ལ་གསལ་བ་ཡི༔ སྙིང་ཕོ་འོད་ 
ཟེར་མཚོན་ཆ་འཕྲོས༔ གདུག་ཚོགས་ཞེང་བཅུའི་བསྟན་དགྲ་རྣམས༔ མིང་མེད་རྡུལ་ཕྲན་བརླག་ 
ནས་ཀྱང་༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཀླར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བྟན་པཾ་ཧ་ཕྲཊཿ 
དྲྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊཿ སྤུ་གཱི་རྣོ་ངར་སྔགས་བཟླས་ཟབ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ 
བཞི་ཡི༔ སྔགས་དང་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བྱ༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་མྱུར་གདབ་ཁ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡ 
རྗེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བསྟན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལྟར་ 
འབུལ༔ ཞུས་པས་འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན༔ བཟའ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཚོགས་གཏོར་དང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ དཀར་མངར་སྨན་སྣ་སྣ་ཚོགས་འབྲུ༔ སྤྱན་ 
གཟིགས་འདོད་ཡོན་འབྱོར་པ་བཤམ༔ རཾ་ཨཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྦྱང་ 
སྤེལ་སྒུར༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཡས་གཡོན་བསྒྲིག༔ སྒོ་གསུམ་དག་པས་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ འདོད་ 
ཡོན་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ དམ་ཚིག་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་བཤགས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼པོད་དགུ་པ། 
བགེགས་བསྒྲལ་སྤར་བསྟབ༔ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཤེས་བརྡས་བསྐུལ་ཞིང་༔ ཟུང་འཇུག་དགའ་. 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ འཁོར་ལོ་བཞེར་གནས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་ 
` འབུལ༔ བདག་འཇིན་འཁྲུལ་སངས་བདེ་སྟོང་རྒྱས༔ ཟབ་གསང་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་དོ༔ བདེ་ ་ 
ཆེན་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་ཀ་པཱ་ལར༔ ལྷུན་གྲུབ་ཟག་བྲལ་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་༔ ཟུང་འཇུག་རང་གྲོལ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་རིག་དབྱིངས་དག་གཤེ་དབྱིངས་གྲོལ༔ མཁྱེན་དང་ 
བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་གསང་ཚོགས་ཟབ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིས༔ 





རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་སྤྱོད་ཅིང་༔ གྲག་སྟོང་རྡོ་ 
མཉེས༔ གཏད་མེད་བྲོ་བརྡུང་གར་རོལ་རྩེ༔ དམ་ལྡན་འདུས་ཚོགས་དད་འདུན་བསྐྱེད༔ བཟའ་ 
བཏུང་ཞེན་མེད་སྱོང་རོལ་ཞིང་༔ གདན་གསུམ་ལྷ་མཉེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩི་ 
ཟག་མེད་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་མགྲོན་མཉེས་ཤིང་༔ 
ཁས་བླངས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིས༔ ཚོགས་གཉེས་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་དུས༔ ཕྱི་ཡི་འབྱོར་ཚོགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དམ་ཚིག་ཉམས་སྒྲིབ་སྐོང་བའི་ 
. ཕྱིར༔ ནང་གི་བདེ་སྟོང་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ ཤམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གོང་སྤེལ་ཕྱིར༔ གསང་བ་རང་ 
བྱུང་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཚོགས་འཁོར་རབ་འབྲིང་ནང་གསང་གཉིས༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་གསང་ 

བར་བྱ༔ དམ་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་སྤུན་གྲོགས་ཀྱིས༔ རྣམ་གསུམ་ཚོགས་འཁོར་རབ་འབུལ་ན༔ བསོད་ `. 
ནམས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ སྒྲིབ་སྦྱང་གནོད་སྡུག་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་ 


སའ 


རྗེའི་གླྭ་བླངས་པས༔་ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རབ་ཏུ་ 


གོང་དུ་འཕེལ༔ ལྟ་ཀླུ་རྒྱལ་ཕྲན་ཁྱིམ་བདག་དང་༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དབང་དུ་འདུཿ གདུག་ཅན་་ 


བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བ་སོགས༔ མཁའ་སྤྱོད་ཐུན་མོང་བརྒྱད་ལ་དབངཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་ 
ཏ གཉིས་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་ཚོགས་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་རྒྱུད་ | 
ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡང་ 
ཞུས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ སྲུང་དང་ཟློག་པའི་ཙཀྲ་གང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བས་གསུང་བར་ཞུ༔ 
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ཕུར་རྒྱུད། 





དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ འདི་སྐད་བརྩེ་བས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ གདུག་ཅན་འདུལ་ 
བའི་སྲུང་དང་ཟློག༔ ཙཀྲའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ དང་པོ་བདག་གཞན་བར་ཆད་ལས༔ སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བྲི་གཞེ་ནི༔ རས་སམ་སྨན་ཤོག་ངོས་སུ་ནི༔ མུ་ཁུད་དྲུག་བཅད་དབུས་སུ་ནི༔ འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཞི་རྩིབས་བཅུ་བྲི༔ ཙཀྐ་དེ་ཡི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་སྲོག་དཱུཾ་མཐཾང་མཐར༔ གཙོ་བོའི་ 
རྩ་སྔགས་མཐར་ཤམ་བུར༔ བསྲུང་བྱའི་སྣོ་གསུམ་བར་ཆད་སརྦ་རཀྟ་བྷ ༔ རྩིབས་བཞིར་སྲས་ 
བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་རྟལ་བྲིཿ རྩིབས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ 
གདོན་བཅུ་བར་ཆད་རཀྟ་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་གསུམ་པའི་ཁོང་༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཕུར་སྲུང་སྔགས༔ 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་སྲི༔ མི་དང་མི་མིན་བྱད་རྦོད་ཕུར༔ འབྱུང་པོ་བར་ཆད་ལས་ 
སྲུང་ཤིག༔ བྲི་ཞེང་མུ་ཁུད་བཞི་པ་ལ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ དྲེ་རྐྱབ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་ 
དང་༔ མེ་རི་བྲི་ཞེང་ཡིག་མགོ་ནང་༔ རྫས་ལ་བཟང་དྲུག་གི་ཝཾ་དང་༔ བླ་མེད་བདུད་རྩི་བྱུགས་ནས་ནི༔ 
རབ་གནས་ལེགས་བྱས་ཐུམ་མཐིང་དྲིལ༔ གང་བསྲུང་མགུལ་དུ་བཅིང་བར་བྱ༔ ནད་གདོན་ 
འཇིགས་བརྒྱད་བྱད་ཕུར་སྲི༔ མི་འདོད་བར་ཆད་མ་ལུས་ཀུན༔ སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ 
སྲུང་བ་ལྷ་ཡི་དམེགས་ཟབ་ནི༔ མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ནང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ ཏིང་འཛིན་ཧཱུཾ་མཐིང་གསལ་བ་ཡི༔ ཐིག་ལེར་བླ་མ་ཧ་ཁོག་ནང་༔ 
རང་དང་མཆེད་གྲོགས་བསྲུང་བྱ་གསལ༔ ཞབས་ཀྱུར་རྟ་ནོར་གནག་རྫས་གསལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
བདུན་སྟོང་ཉེད་ངང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་ཀྭ་ཝ་ཙི་རཀྟ་ཛྷཱཾ༔ བཟླས་ཤིང་དམིགས་པ་ 
གསལ་གྱུར་ན༔ བར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་སྲུང་མཆོག་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་ནི༔ 
ཞེ་སྡང་ཆེར་ཁྲོས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ༔ མཚོན་ཆ་ཟློག་པའི་ཙཀྲ་ཤར༔ བྲི་གཞི་གྲོ་ག་རོ་རས་སམ༔ དུག་ 
ཤོག་དག་ལ་ཁྲག་སྣ་དང་༔ རོ་སོལ་དུག་སྣས་འདི་ལྟར་བྲི༔ རྩིབས་བཞེ་རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁུད་གཉེས༔ 
ལྟེ་བར་ཧུཾ་མཐར་གཙོ་བོའི་སྔགས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་སྲིད་ངན་ཟློག༔ རྩིབས་བཞིར་སྲས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དགུ་པ། 





སྔགས་བདུད་བཞི་ཟློག༔ རྩིབས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུ་གདོན་བཅུ་ཟློག༔ དེ་ཕྱིར་ཕུར་སྲུང་སྦུང་གྲིའི་ 


° སྔགས༔ འབྱུང་པོ་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ དེ་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་རྣམས༔ ཡིག་མགོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་བྲི་བའི་མཐར༔ རྡོ་ར་མེ་རི་ལ་སོགས་བྲི༔ གུལ་ནག་དུག་རིགས་ཁྲག་སྣ་བྱུག༔ ཟློག་ 
གཏོར་ལ་འཛུགས་ལས་སྦྱོར་རོ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྔོན་ཕྲལ་རྐྱེན༔ རྟེན་འབྲེལ་བདེན་ 
པས་ཟློག་པར་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་རྒྱུད་ལས༔ སྲུང་ཟློག་གི་ཙཀྲ་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡང་ཞུས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཀུན༔ འགུགས་བསྒྲལ་ལས་རིམ་གང་ལགས་ཞུས༔ དཔལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དངོས་གུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བསྟན་དགྲ་འགུགས་བསྒྲལ་ 
ལས་སྦྱོར་ནི༔ ྩུབ་འགྱུར་གདུག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད༔ 
འབྲུ་ནག་ཁྲག་སྦག་གཏོར་མ་ལ༔ མཚེ་ཞུངས་རྩང་ཕུར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན༔ དྲག་པོའི་རྣམ་ལྔ་དུག་ཐུན་ 
རྗ་ས༔ གསོག་ཅིང་དཔལ་ཆེན་བཟླཟས་པ་བྱ༔ ལྕགས་ཤིང་ཧོམ་ནང་དགྲ་བོ་ཡི༔ ཟག་རྫས་ཉ་བོ་མི་ 
སྡུག་ཉམས༔ བཤམས་ཤིང་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ གཏེར་སྲུང་ལྷ་ཀླ་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད༔ 
གཟུ་དང་དཔང་བཅོལ་བདེན་པ་བདར༔ དམ་ཅན་ཕུར་སྲུང་ལས་ལ་བསྐུལ༔ འགུགས་གཞུག་ལ་ 
སོགས་སྔགས་དམིགས་གཟབ༔ རང་བྱུང་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རོལ་པ་ཡི༔ སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་རབ་ཁྲོས་པས༔ ཞེ་སྡང་ལོག་རྟོག་ཚར་ 
གཅོད་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་གཏུམ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྦྲལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་ 


མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་ ་ 


བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 


དྲག་བགེགས་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿས་བཀུག༔ ཤྲཱིཏྲི་ཨ་པ་ན་ཡས་བཅིང་༔ ཧ་ས་མཱ་ར་ཡ་ཡིས་དབྱེ༔ ཛཱ་ལ་པ་ . 


ཡས་སྒྱོ་ཞིང་གཟིར༔ ྙང་རྡེ་ཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡང་ངང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་བདེ་བ་ཆེ༔ སྟོང་ཉིད་འོད་ 
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ཕུར་རྒྱུད། 





གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གར་ཉམས་དགུ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་གསལ༔ ལས་ཕུར་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ གསལ་ཞིང་ 
ཀི་ལིའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་གནས་ངན་ལས༔ བསྒྲལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་གདབ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རལ་གྲི་དང་༔ མཚོན་ཆ་དུག་སྣས་གཟིར་ཞིང་བྲབ༔ མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས༔ 
ལས་ཉོན་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དེར་བཅོམ་ཞིང་༔ མཐུ་ནུས་བསྡུ་ཞེང་ 
བདག་ལ་བསྟེམ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་གྲུབ་བདག་ཀྱང་ཚིམས༔ གཟས་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཨཱར་གྱུར་པར༔ བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གདབ༔ སྐྱེ་མེད་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ རྣམ་དག་ཀློང་གྲོལ་དེ་ཡང་ 
ཚིམས༔ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ཟག་མེད་རྫས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷར་བསྟབ་དགྱེས་པར་ཚེམས༔ རང་བྱུང་ 
བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྲིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དག་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཟབ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལམ་གུ་ཧྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་རྒྱུད་ལས༔ 
འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡང་ཞུས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མནན་སྲེག་འཕང་ཐབས་གང་ལགས་ཞུས༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ གདུག་ཅན་སྲིད་ངན་གནོན་འདོད་ན༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ དུག་ཤོག་ངོས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས༔ ཉ་བོ་མི་སྡུག་གཟུགས་ངན་བྲི༔ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྐྱོན་ཧོམ་དུ་གཞུག༔ བ་ཚྭ་ཚྭ་བུལ་བ་ར་རྟའི༔ འོ་མ་སྦངས་ཟན་གཡེལ་སྒོག་ 
ཐལ༔ དུག་རྫས་དྲིལ་རས་སྣ་ལྔའི་ཐག༔ བསགས་ཤིང་གསལ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་ངང་༔ ལྷ་ཚོགས་ 
དབྱིངས་བསྐུལ་གཟུ་དཔང་བཅོལ༔ ཕོ་ཉ་རབ་བསྐུལ་འགུགས་སྟེམ་ཞེང་༔ བཅིང་སྡོམ་དབྱེ་མྱོས་ 
ཁུང་བཅས་སྨོས༔ རྟགས་ལྡན་འགུགས་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དུས་བབ་བླ་རྟེན་ལིངྒ་བཅས༔ བསྟབ་ 
ཅིང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བསྔམས་ནས༔ ར་ཁྱི་ཕག་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག༔ རེ་བ་ནག་པོའི་ཐུམ་གྱིས་བཏུམ༔ 
ཡུག་སྒྲ་ཁྱི་སྐུད་དམ་གྱིས་བཅིང་༔ མནན་སར་དོང་བྲུས་ལས་གཤིན་ཁར༔ བསྟབ་ཅིང་ཐར་མེད་རྒྱ་ 
ཡིས་བཅིང་༔ འབྱུང་བཞེ་གླིང་བཞི་རྒྱ་གྲམ་མནན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ལས་བཞིའི་ 
བྲོ་བརྡུང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་རང་བཞེན་གསལ༔ སྲི་ཚོགས་འཕར་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དགུ་པ། 
ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་བསྲེག་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཕུང་ 
ཤུལ་ས་ཡིས་སྲེག་དཀྱིལ་བཅའ༔ ཐིག་གདབ་དུག་ཤིང་མེ་ཧོམ་བརྩིག༔ དཀར་ནག་ཉུངས་དང་ 
ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ༔ རྫས་བསགས་ཕྱིན་བརླབ་སྦྱང་སྤེལ་སྒྱུར༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ 
དབྱིངས༔ སྟིང་རྗེ་ཆེར་ཁྲོས་རཾ་འཕྲོ་འདུ༔ མེ་ལྷ་ལྡང་གསལ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ མཆོད་བསྟོད་ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མེ་ལྷ་དབྱིངས་ཀློང་འབར་བའི་ཀློང་རྩ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྒོམ༔ སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད༔ གདུག་ཅན་བསྒྲལ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་རུས༔ 
ཡམ་ཤིང་ཁྲག་ཆང་ཡུངས་དཀར་ནག༔ སྲེག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་འདོད་དོན་གསོལ༔ གཏང་རག་ 
མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་ལ་རོལ་བདེ་ཆེན་སྤྱོད༔ ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི༔ 
དམ་ཚིག་འབར་བའི་ཀློང་ཉིད་དུ༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་བྱད་ཕུར་བསྲེག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་ 
ཀློང་དུ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གཉིས་མེད་བསྲེག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་འབར་ཕུར་པའི་ཀློང༔ ཞེན་ 
ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་བདེ་ཆེན་བསྲེག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ཀློང་༔ ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་གཞི་ 
དབྱིངས་བསྲེག༔ འབར་བའི་ཕྲིན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཆེར་འབར་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུུཿ གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་རྣམས༔ རྡུལ་བརླག་ཟོར་རྐོང་གྲུ་གསུམ་ལ༔ མདའ་ 
མདུང་རྡོར་ཕུར་ཁྲག་དུག་རྫས༔ རུ་དར་མེ་འབར་གྱིས་བརྒྱན་རྣམས༔ དྲག་པོའི་སྤུལ་པ་ཕྱག་ 
མཚན་བླརབས༔ ཟོར་སྒོ་ཕྱེ་ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཁྲོ་ཁོ འི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ 
ཁྲོས༔ མི་བཟོད་རྔམ་བརྗིད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཁྲག་དུག་རྡོ་རྡེ་མདའ་རྡོ་མཚོན༔ དཔལ་ཆེན་ 
གཏོར་ཟོར་དྲག་ཏུ་འཕང་༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་མིང་མེད་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ ཟོར་ཁ་ལོག་ན་ལན་འགར་བསྐྱར༔ རྡོར་ཕུར་མདའ་མདེའུ་མེ་འཕྲོ་དང་༔ གཏོར་རྩེ་དགྲ་ 
བསྟན་ལྡང་ཞིང་བཞད༔ ལས་འགྲུབ་རྟགས་ཡིན་དེ་ལས་ལོག༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་ཁྲོས་ཡང་ཡང་ 
འཕང་༔ བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་དམིགས་པ་ཟབ༔ རྡེས་སྤྱོད་གོ་བགོ་མཚམས་གཅོད་གནད༔ རྡོ་རྡེ་ 
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ཕུར་རྒྱུད། 








ཕུར་པའི་མནན་སྲེག་འཕང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལས་རིམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ 
ལས་གསང་རྒྱུད་ལས༔ མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡང་ཞུས་པ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་བཀའ་སྩལ་པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ 
གཅིག་འདུས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པས་སྲིད་པ་དག༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་ཕུར༔ 
སྒོ་གསུམ་ཕུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱིངས་ཆུབ་སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ 
ཀློང་༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཨེ་ཀློང་དབྱིངས་གྲོལ་བྱང་སེམས་ཕུར༔ གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་བབས་གདོད་མའེ་དབྱིངས༔ ཟུང་འཇུག་ཤར་གྲོལ་ 
རང་བྱུང་ཕུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མཆོག༔ སྒྲུབ་ཅིང་བསྟེན་པས་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཕྱི་རུ་ 
ནད་གདོན་འཇིགས་པ་བརྒྱད༔ བྱད་ཕུར་སྲིད་གེགས་རྔོད་གཏོང་དང་༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཞེཿ ནང་དུ་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ ཆེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ 
སྲིད་ནོར་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུ་རྒྱལ་ཕྲན་དང་༔ ཕ་མ་སློབ་དཔོན་མོས་བཞི་ 
འདུ༔ སྤྱི་སྒོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ མཁའ་སྤྱོད་ཐུན་མོང་རྣམ་བརྒྱད་དབང་༔ རྡོ་རྗེ་རིག་ 
འཛིན་མཆོག་དངོས་གྲུབ༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འདིའི་ཡོན་ཏན༔ འབད་མེད་དབང་འབྱོར་ཕུར་ 
པ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་རྒྱུད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱིས༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལེགས་ 
སོ་ལགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གསང་རྒྱུད་ཀྱི༔ རྒྱུད་དོན་གང་བསྡུ་གཏད་རྒྱ་གང་༔ བདག་ཅག་འཁོར་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་ཞུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད༔ པི་ཏོ་ཏ་ 
མའི་ཡང་གསང་སྟིང་༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྒྱུད༔ རྒྱུད་དོན་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་ 
བྲལ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ལས་ཤར༔ ཕུར་ནི་རང་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད༔ པ་ནི་འགག་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ 
ཟུང་འཇུག་ཕུར་གདབ་དབྱིངས་ཀློང་སྒྲོལ༔ གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་འདི༔ དམ་ཅན་སྲུང་ 
མར་གཏད་དོ་གཉེར༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བུ་ལ་གཏད༔ དེས་ཀྱང་མངོན་པར་སྣང་བར་བྱ༔ གདུག་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་དགུ་པ། 





ཅན་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ཞིང་༔ མ་ལུས་དབྱིངས་ཆུབ་ཀློང་གྲོལ་ཤོག༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད༔ རྡེས་སུ་ཡི་རང་ལེགས་སོ་བརྗོད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད༔ ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀློང་ཐིམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་དོན་ 
དབྱིངས་ཤར་ཡོངས་སྲ་གཏད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ༔ 
གཅ བོདོ༔ ཕྲིན་ལས་ཡང་གསང་རྒྱུད་རྒྱལ་འདི༔ དབྱིངས་གནས་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཡང་༔ 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བརཅུད་སྟིང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་ཐོབ་འདིའི་ཕྲིན་ལས༔ བདག་ཀྱང་ 
དྲག་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་བརྙེས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་རོལ་རྒྱུད་འདི༔ སྟིང་ལས་གཅེས་པའི་ཟབ་ 
ཆོས་ཡིན༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་བློན་སོགས༔ ཞལ་ངོ་གཉན་པས་བསྩལ་བ་འདི༔ ད་ལྟ་མ་ 
སྤེལ་རང་ཉམས་ལོངས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ཆེར་བདོའི་དུས༔ དཔལ་སེང་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་རོལ་ 
པའི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་ 
མ་ནག་མོ་དང་༔ དམ་ཅན་ཕུར་སྲུང་ཚོགས་ལ་བཅོལ༔ དུས་བབ་བུ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
ྒྱརྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་ྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཟབ་ཏིག་ཕུར་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཡང་གསང་རྒྱུད་རྒྱལ་འདིའང་༔ བདག་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ཨོ་ 
རྒྱན་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་མངོན་པར་སྣང་བར་བྱས་པའི་དགེ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་ཡང་སྟིང་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་འཁྲུལ་བྲལ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཆོས་འདི་མ་རྫོགས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཤོག༔ 
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ཤཿ གཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས༔ 5།༔ ཟབ་གཏེར་ 
གནད་ཀྱི་མདོ་འགག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྡེའུ་མིག་བཞུགས༔ གྷྷ།ཿ 


ཛོ ཌཱ འོ ངཱ་ཤོ།།613ྷཿ ན་མོ་གུ་རྭ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་རྒྱུད་རྒྱལ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྔགས་ཀྱི་བནྡེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ 
རྩལ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་མ་འོངས་ཀྱི༔ འབངས་རྣམས་སྡུག་བྲལ་བདེར་འགོད་ 
ཕྱིར༔ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི༔ ཟབ་གཏེར་གནད་ཀྱི་མདོ་བྱང་ལུང་༔ གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་ལྡེའུ་མིག་སྤེལ༔ ཐྨྷཤ9ཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབེན༔ གཡའ་མ་ལུང་དུ་པད་ 
འབྱུང་གཙོས༔ རྗེས་འབངས་གྲོགས་དང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྨིན་གྲོལ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
དུས༔ པད་འབྱུང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཚོགས་འདི་ལྟར་གསུངས༔ ཨེ་མ༔ 
འདིར་འདུས་རྗེ་འབངས་འཁོར་ཚོགས་གསོན༔ བདག་གིས་བསྩལ་བའི་ཟབ་ཆོས་འདི༔ ཐེག་ 
དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་༔ ཟབ་པ་འོད་གསལ་མན་ངག་སྡེ༔ བདག་གི་སྟིང་ལས་གཅེས་པའི་ 
ཆོས༔ འབུམ་ཕྲག་ཌ་ཀིའི་སྟིང་ཁྲག་ཏིག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་སྟིང་གི་ནོར༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ 
དཔྲལ་བའི་མིག༔ བར་ཆད་གེགས་སེལ་ནུས་མཐུ་མུར༔ མཐའ་བཞི་ལྟ་ལོག་རྡུལ་བརླག་ཐོག༔ 
མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོརཿ ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
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, ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 





_ རེག་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྟིང་འདི༔ སྤེལ་བསྒུར་གཏན་ཕབ་སུ་ཡིས་ནུས༔ 
་ གང་ཡོད་མྱུར་མངོན་བདག་ཡུང་སྦྱིན༔ ཨྐྐ།9ཿ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
. བཞག་མཐརཿ རྗེ་འབངས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་འཛུམ་བཅས་ཀྱིས༔ 
| ཡར་བཞེངས་སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་ཤིང་༔ ལྟ་ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་ལུགས་སུ་བཙལ༔ པུས་བཙུགས་ཐལ་ 
` སྦྱར་གུས་བཅས་ཀྱིས༔ ལེགས་སྭོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ནི་ཏིང་འཛིན་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་༔ ཤིས་ 
རབ་གསུམ་དབེན་བློ་རིག་རྟུལ༔ ཐོག་མེད་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པས་ནོན༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་གྱིས་ . 
མནར་ཀྱང་༔ སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཆེ་ལྡན་དབང་༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར༔ དམ་ཆོས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་གྲོལ་བའི༔ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ལ་རོལ་ཞེང་༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ 
` རིག་འཛིན་གྲལ༔ འདིར་ཚོགས་བདག་ཅག་སྐལ་བ་བཟང་༔ རིག་འཛིན་སྡེ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ ད་ལྟ་བདག་ཀྱང་དཔའཤུགས་བསྐྱེད༔ བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་ 
ཡང་ཏིག་འདི༔ མ་འོངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ངས་སྤྱོད་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔་ 
ཟབ་ཆོས་འགྲོ་ དོན་དུས་ནམ་ཡིནཿ འདོན་བདག་གང་ཟག་ཅི་ལྟ་བུ༔་ སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་གང་ 
ལགས༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གེགས་སེལ་གྲོགས་གང་༔ ཟབ་ཆོས་སྤེལ་གྲོགས་བདག་གང་ལགས༔ འགྲོ་ 
དོན་ཅི་འདྲ་ལེགས་ཉེས་གང་༔ དགོས་ཆོས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞིབ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་ 
གནང་ཞུ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་གུ་རུས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨེ་མ༔ ཆོས་བློན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཁྱོད༔ 
སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་ལགས༔ གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་ཡང་༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ ་ 
སྐྱེད་དཔལ་གར་རོལ༔ ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྡུག་ 
བྲལ་བདེ་ལྡན་གོ་ཆ་བགོས༔ བླ་མའེ་ཞལ་ཚབ་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཁས་བླང་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཆེཿ འོ་ན་བུ་མཆོག་ཆོས་བློན་དཔལ་སེང་གཙོས༔ མཚོ་རྒྱལ་ལོ་ཙ་ནམ་སྟིང་ 
དང་༔ རྨ་རིན་གཡུ་སྒྲ་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས༔ གཙོ་མཛད་རྗེ་འབངས་འཁོར་ཚོགས་ཀུན༔ ལེགས་ 
ྣ པར་གསོན་ལ་མ་བརྡེད་སྟིང་ལ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྭཀ་ཏརྐའི་ཀླད་འཇོམས་ཕྱིར༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ ་ 
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རརྣའི་གླིང་༔ གུ་རུ་བཱདུ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ པྲ་ནཱ་པ་ར་བྷཱ་ནའི་ཀློང་༔ གུ་རུདེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཡེ༔ དྷརྨ་པ་ལ་ 
ཨེ་ཀ་ཛཿ ར་ཧུ་ལ་ཡ ་བཛྲ་ཤྲི༔ བཛྲ་ས་ དུ་ནཱིཏྷི་པ༔ མུ་ཏུ་བཛྲ་ཨ་ བྷི་༔ པཉུ་སུ་ཁ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ བྷུ་དྷ་ 
ཀེ་དུ་ངང་མོ་ཡི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སརྦ་མང་ག་ལམ་དུ་དགེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ང།ཤ།ཤྷྷ།ཿ ཧྷོཛོཏ།ཐ༩ོོ་ཐྱརཾཉཱའ་གུྲབྤལྷ།ཏ་གྒད།ཌྣཐཿ ལར་ ནི དུས་རྒྱུན་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཡང་༔ ་ཐིག་ཆེན་མཁའ་ དབྱིངས་ རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ སྒྲིབ་ མེད་མངོན་ཀྱང་རང་ 
གིས་ བསགས་པའི་འབྲས༔ :དུས་ལ་བབ་ན་རྒྱལ་བས་ཟློག་དཀའ་ཡང་༔ བསྒྲང་བྱ་མ ་འོངས་གདུལ་ 
བྱའི་བསོད་ནམས་ཉམས༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་དུས་ སྙིགས་སྡེ་ལྔ་བདོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ 
ཉམས་དམའ་ཞིང་༔ དབེན་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་འཁྲུགས་ཁང་བྱེད༔ དགེ་འདུན་བཤད་ 
སྒྲབ་སྡེ་བསྒྱུར་ལོག་ལམ་འཁོར༔ འདུལ་ཁྲིམས་ཆས་སྤངས་ཁྱིམ་དད་སྐུ་ཆས་བྱེད༔ ལོག་གཡེམ་ 
རིགས་ མང་འདོད་པ་མེ ་ལྟར་འབར༔ མིག་ སེར་ཆེར་དབང་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉམས༔ ཞེ་སྡང་ 
ཤུགས་དྲག་ཁོང་ཁྲོ་མི་ལྟར་འབརཿ དམག་རྔག་མཚོན་འཁྲུག་བསྟན་ འགོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲི༔ རྨུགས་ 
འཐིབས་གཏི་མུག་ཆེ་བས་ བླང་དོར་རྨོངས༔ དུག་གསུམ་དུག་ལྔས་ མྱོས་ཤིང་དུས་ ལ་གཤེ༔ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་འདེབས་ལོག་ པར་ལྟ༔ གསང་སྔགས་ ་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡ་ ག་སྒྲོགས༔ 

( དེའི་དབང་མི་འདོད་མང་པོས་རྟག་ཏུ་མནར༔ ནད་རིགས་མི་གཅིག་གཟེར་རྒོད་ཧུར་ཐུམ་འབྱུང་༔ 
གདོན་མང་བར་ཆད་གཤི་འདྲེ་གཤེད་ཀྱིས་འཚེ༔ སྐྱེ་བོས་མནའ་ཟ་རྐུན་ཇག་གསོད་ལ་དགའ༔ སྟི་ 
རྔོན་མེ་མདས་འགྲོ་བའི་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ སྡེ་དཔོན་ནང་འཁྲུག་མཚོན་དམག་དུག་ཆུས་མྱོས༔ ཕ་སྤུན་ 
ནང་འཁྲུག་ཁྱིམ་མཚེར་ བློ་མི་ ཁེལ༔ ཕ་ཡིས་བུ་བསླ་བུ་ཡིས་ཕ་མ་བསླ༔ ཕོ་རྣམས་ ཕོ་འདྲེ་རྒྱུད་ 
.བསླད་ ལོགས་པར་འཚེ༔ བྷ མོ་རྒྱུད་མོ་འདྲེས 'བླརབ་པས་ གཟའ་མི་ དཀྲུགས༔ ཿ བྱུར་ གྱིས་ བན ་དེས་ 
ཚོགས་ དཀྲུགས་ཆོས་མི ་བསྒྲབ༔ དམ ་ཕྲི་སྔགས་པའི་ ཁུང་ཞུགས་མཐུ་གཏད་ལོག༔ དེ་དུས་སྔགས་ 
ལོག་ཟོལ་ཟོག་རྒྱུད་བསླད་མང་༔ རང་གི་སྒོ་གསུམ་མ་སྨིན་གཞན་སྨིན་མདོག༔ དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ 
གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྦྱོད༔ ནུས་མེད་ཆགས་པས་ཐུད་མེད་རིགས་ལ་སྦྱོར༔ བརྩེ་མེད་ཞེ་སྡང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 





རང་ཀས་སྒྲོལ་བ་བྱེད༔ སྔགས་མེད་རྫས་སྦྱོར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླ༔ སྣོད་བཅུད་དག་པར་མི་འཆར་ 
མ་དག་ངོར༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་༔ སྔགས་ཆོས་བོན་གྱེར་རྔ་ 
བརྡུང་རྐང་གླིང་འབུད༔ དུག་གསུམ་རྟོག་པ་ལམ་བྱེད་འཛིན་ཞེན་དམ༔ གསང་སྔགས་ལོག་པར་ 
སྤྱོད་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྲུང་མ་གཉན་པོ་འཁྲུགས་དང་ལྷ་སྲིན་གྱི༔ སྡེ་རྒྱད་དཀར་ཕྱོགས་འཁྲུགས་ 
དབང་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ མི་བདེ་ནད་མཚོན་མ་ངེས་དུ་མ་འབྱུང་༔ མཐའ་མི་དབུས་ཤོར་རྟེན་རྣམས་ 
ནུས་པ་ཉམས༔ བསྟན་པ་ཕྱོགས་འཛིན་རང་རང་ཁ་འཛིན་བྱེད༔ ས་གླང་སྔོན་མོའི་ར་བདར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི༔ རི་ཆེན་བཤིག་དབང་ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་ཕུད་ནས༔ དེའི་དབང་ས་བཅུད་ཉམས་ཤིང་སད་ 
སེར་སྣང་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་མཁའ་ལྡིང་རྭ་གའི་འོད་ལྡན་གྱི༔ ངང་པ་རང་གནས་ཁབ་རྩེ་རྣོ་སྔོན་འབར༔ 
དེའི་རྐྱེན་བསམ་ངན་འཁྲུགས་ཤིང་ལོག་འཁྲུལ་འཁོར༔ བསྐྱོད་ནས་རྒྱལ་ཁམས་བསྟན་འགྲོའི་འདེ་ 
བ་འཕྲི༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲག་འོད་ནམ་མཁའི་མདངས་འཕྲོག་འཐིབས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲུང་ 
འཁྲུགས་ཤིང་བརྒྱལ༔ དེའི་དབང་ནད་གཟེར་མི་གཅིག་དུ་མ་འབྱུང་༔ བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའི་གཡུ་ 
རལ་རྩེ་མོ་ཉམས༔ དེའི་དབང་བསྟན་ཉམས་ཀླུ་ཀློའི་རླུང་རྟ་དར༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་དམ་སྲིས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བསྐྱོད༔ བུདྣའཾ་སྒྲ་གདངས་རང་འགག་སྨུགས་འཐིབས་འགྱུར༔ རུ་དམ་ཕྱོགས་སུ་ 
བོན་གྱི་ངན་སྔགས་འགྱེད༔ བསྟན་འཛིན་ལ་འཚེ་འདུལ་ཁྲིམས་ཅུང་ཉམས་འགྱུར༔ མགོ་ཕྱོགས་ 
ཁྲག་ཆར་འབེབས་དང་ནད་སྤྲིན་འཐིབས༔ རྫ་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་ཁ་རླངས་རྡོ་ཆར་འབེབས༔ སྡེ་ 
ཕྱོགས་བསྟན་དགྲ་སླེབས་པས་ཁབ་ཆར་འབེབས༔ ར་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ལོག་ཁ་རླངས་འཁྲིགས༔ 
ཧོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དུག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཉག་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་པོ་འཁྲུགས༔ འབའ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་བུ་ཡུགས་འཚུབས༔ འགའ་ཕྱོགས་དུག་ཆར་འབེབས་དང་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ༔ 
ཆབ་མདོར་དམ་སྲིའི་ཁ་རླངས་ཕྱོགས་ཀུན་འགྱེད༔ ཁྲོམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དུག་ཆར་ས་བཅུད་ཉམས༔ 
རྒྱ་བོད་ཁ་མི་མཐུན་ཞིང་འཁྲུག་རྩོད་འབྱུང་༔ ལྕགས་ཁྱིའི་དུས་ཚིགས་ངན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ལྷོར༔ 
ལྕགས་ལོག་ཉག་འབའ་བཞེ་ལ་སྨོན་ལོག་གིས༔ ཕྱི་རོལ་ངན་སྔགས་མཐུ་ལྡན་འུག་མིག་ཅན༔ འདྲ་ 
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ཁ་བུང་། 





མིན་གཟུགས་ཅན་མང་འབྱུང་ལྟ་བ་ལོག༔ དེ་ཡི་ལོག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱོད་ན༔ བོད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཉམས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་སྡུག༔ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་ཐིགས་ལྟར༔ མི་ 
འདོད་དེ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ཀུན༔ བཟློག་མཛད་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཁྲི༔ 
ང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་འབྱུང་དེ་ཡི་ནང་༔ སྨོན་ལམ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སུམ་ཅུ་ཕྲག༔ མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་བརྩེ་ལྡན་པའི་བུ་ལྔའེ་ནང་༔ དུས་ངན་དྲེ་ནམས་འདུལ་ཁས་བླངས་པའི་བདག༔ གསང་ 
བདག་ཟློས་གར་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་ཁྱོད༔ མདོ་ཁམས་ཀཿཡིག་གསལ་བའི་གནས་མཆོག་ཤརཿ༔ 
སྦས་ཡུལ་རྫོངས་ཤོད་པདྨ་བྲག་དཀར་འདབས༔ ཁ་སྤྲོ་ཐུང་ཞེང་བསམ་དཀར་ཚེ་མིང་ཕ༔ ཀྱམས་ 
ལྡན་ངང་བཟང་སྐྱིད་ཨ་མིང་ལྡན་གཉིས༔ མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་ཀློང་ངས་བྱིན་བརླབས་པའི་ཐུ༔ ཅང་ 
ཤེས་ལོ་འཛིན་སྨེ་བའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཕྱི་ལྟར་རྒྱུད་འཇམ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཆེ༔ ནང་ལྟར་སྔགས་ 
ནུས་ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ གསང་བ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གདེང་དང་ལྡན༔ གསུམ་ལྡན་དག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་༔ ད་ལྟ་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར་དུས༔ གནང་བའི་ཕྱི་ནང་མཚན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་ཕྱི༔ ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ནང་༔ 
འོད་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་གསང་༔ མཚན་གསོལ་དབུགས་དབྱུང་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་ 
གསོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ མ་འོངས་ང་སྤྲལ་བུ་ཡི་རྩ་ཐིག་རླུང་༔ གེགས་སེལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ 
བདེ་བའི་གྲོགས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་བའི་ཕག་ལོ་པ༔ སྲུང་མས་འཚོས་ནས་དུས་བབ་ལས་ 
འགྲུབ་འོངས༔ ཛླ།3ཿ དུས་སྟིགས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་བཟློགས་པ་དང་༔ བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཕྱིར་ཟབ་པའི་མཆོག༔ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ཞེས༔ རྩ་བ་དམ་པ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་གྲོལ་མཆོག་ཐུན་གྲུབ༔ ཧྲ།ཐ9ཿ ཡན་ 
ལག་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་ཕྲན་འབབ་པ་ནི༔ དྲི་མེད་རང་གྲོལ་ཉམས་ཆག་སྒྲེབ་སྦྱང་ཆོས༔ ཚོགས་གཉིས་ 
ཤིང་རྟ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཆོས༔ རྡོ་རྗེའི་རྫོང་མཁར་ཚེ་གེགས་སེལ་བའི་ཆོས༔ ཆོས་ཉིད་ 
རང་གྲོལ་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ འཇམ་དཔལ་བློ་འཕེལ་ཤེས་རབ་མཆོག་རྒྱས་ཆོས༔ བསམ་པ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་དགུ་པ། 





ལྷུན གྲུབ་ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས ”'སྤེལ་ཆོས༔ པདྨ་འོད་འབར་འོད་ གསལ་ ལེ ་བའི་ཆོས༔ བརྗོད་པ་རང་ 
གྲོལ་ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ འོད་གསལ་མཆོག སྦྲུ ་མན་ ནང་སྡེ་ ་པའི་ཆོས༔ རབ་གཏུམ་རྔམ་ 
བརྗིད 'རྒྱལ་ གཤེད་ འདུལ ་བའི་ཆོས༔ དྲེགས་པ་ ཟིལ ་གནོན རྒྱལ ་འགོར་དབང་སྡུད་ ཆོས༔ གདུག་པ་ 
ཟིལ་གནོན་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་ཆོས༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དམ་སྲི་ལྟ་ལོག་བཤེད༔ དག་གསལ་ 
དྲི་མེད་ཉམས་གྲིབ་དྭངས་བྱེད་ཆོས༔ བྱད་མ་ཚར་གཅོད་བྱད་རྔོད་ཟློག་པའི་ཆོས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ལེན་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྩ་རླུང་གེགས་སེལ་ཆོས༔ ལོ་མ་གྱོན་མ་ནད་ཡམས་ 
སེལ་ བྱེད་ ཆོས༔ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ ཀླུ་དབང་སྡུད་ཆ ཆོས༔ དེ ལ་སོགས་པའི་ ང་དགོངས་ གཏེར་རྫ་ས་ གཏེར་ 
དང་༔ རྗེས་དྲན་དག་ །སྣང་བཀའ་ བབས་ལ་སོགས་པའི༔ གདུལ བྱ དད་པའི་ ཆུ་སྣོད དྭངས་མའི་ 
ཀློང་༔ འདུལ་ བྱེད་ དགོངས་ རྩལ་ཤེས་ རབ་རབ 'རྒྱས་ཤིང་༔ འཛད་ མེད་ཆོཿ ་ཆོས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་གྲོལ་བར་ 
གྱུར༔ ག།།ཧ།རྱ1ཿ ས་མ་ཡ༔ ང་སྤྲལ་བུ་ཡི་ཟབ་ཆོས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ སྤེལ་བའི་མཐུན་གྲོགས་རྡོ་ 
རྡེ འཛིན་བ ཅུ་འབྱུང་༔ པདྨའི་མ ཚན་ འཛིན་འཕྲ ད་ན་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ༔ བསྟན་པའི་མ ཚན་ འཛིན་ 
འཕྲད་ན་གཏེར་ལས་འགྲུབ༔ བསོད་ནམས་མཚན་འཛིན་འཕྲད་ན་འབྲས་བསྟན་རྒྱས༔ སྐལ་ 
བཟང་མཚན་འཛིན་འཕྲད་ན་བསྟན་པ་རྒྱས༔ བྲི་ཛའི་ མཚན ་འཛིན་འཕྲད་ ་ན་ནུས་མཐུ་འབྱུང་༔ འགྲོ་ 
འདུལ་མཚན་ འཛིན་ འཕྲད་ན་གེགས་ཀུན་སེལ༔ འཇམ་དབྱངས་ མཚན་ འཛིན ་འཕྲད་ན་བསྟན་པ་ 
རྒྱས༔ འཇིགས་མེད་ མཚན་ འཛིན་འཕྲད་ན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ནམ་ མཁའི་ མཚན་ འཛིན་ཏ འཕྲད་ན་ 
བར་ཆད་སེལ༔ ནོར་བུའི་མཚན་འཛིན་འཕྲད་ན་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས༔ རྩ་བ ་འཛིན་སྦེ ་སྤེལ་ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་ སྒུབ གྲོགས༔ ཤྲཱི་ལ ་ཞེས་ འཕྲད་ཟབ་ཆོས་བསྐུལ་སྤེལ་གྲོགས༔ བཛྲ་ཞེས་འཕྲད་ཁ་སྐོང་ཕྲིན་ 
| ལས་གྲོགས༔ ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་ལས་ལྡན་སྨོན་ ལམ་བདག༔ ཊཱ་ན་བུྟ་དྷརྨ་ཀྨ་དང་༔ པདྨ་ཤྲི་ལ་པྲ 
ྷ་ུྱ་དང་༔ ས་ཏཱ་མ་ཌི་རྡོ་ རྡོ ་ཇ་སྲུར་དང་༔ བྲིད་ཨཱ་ཡུར་རྣ་ ཀལ་ སོགསཿ སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བུ་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་རྣམས༔ ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ དབང་གིས་འཕྲད་ནས་འོང་༔ ཆོས་བདག་རྩ་བ་ཡན་ལག་སྨོན་ 
ལམ་བདག༔ ལ་ལ་བླ་མ་ལྟར་འབྱུང་སྨིན་གྲོལ་གནང་༔ ལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ནང་མཐུན་གྲོགས་ལྟར་ 
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འབྱུང་ར ལ་ལ་སློབ་མ་ལ་ལ་འབངས་ལྟར་མཆིས༔ ལ་ལ་གཉེན་ལྟར་ལ་ལ་དགྲ་ལྟ་བུ༔ གང་ལ་ 
གང་འོས་ལྟར་འབྱུང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་༔ རེ་དོགས་ཆོས་བརྒྱད་མི་ངོར་མི་ཤོར་བར༔ དུས་བབ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་པའི་ཚེ༔ སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛོད་ཉམས་ལེན་བསྐུལ༔ བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་འོངས༔ =།5།ཧྷྱ1± ས་མ་ཡ༔ དེ་དུས་སྟེགས་མ་སྡེ་ 
ལྔ་ཆེར་བདོའི་དུས༔ དཔལ་སེང་ཟློས་གར་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉེད་ལ༔ ལས་བསྒྲབ་དང་པོར་ཧུང་ཟད་ 
བསྟོད་སྨད་འབྱུང་༔ ལ་ལས་བླ་མ་ལ་ལས་སྔགས་པ་ཟེར༔ ལ་ལས་གཏེར་སྟོན་ལ་ལས་གཏེར་རྫུན་ 
ཟེར༔ ལ་ལས་ཐེག་ཆེན་ལ་ལས་ཐེག་དམན་ཟེར༔ ལ་ལས་དཔའ་བོ་ལ་ལས་བྱའོ་ཟེར༔ ལ་ལས་ 
ལྷ་ཟེར་ལ་ལས་བདུད་ཀྱང་ཟེར༔ ལ་ལས་ཅང་ཟེར་ལ་ལས་ཧུང་ཟེར་ཡང་༔ དེ་སྒྲོགས་གང་བྱུང་སྒུ་ 
མ་དག་པར་སྤྱོད༔ ང་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་སྟེང་ནས་ཐོབ༔ གེགས་ཀུན་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 
གཞན་དོན་འབྱུང་༔ ང་ཡིས་མི་བསླྲ་ངེས་སོ་ཡིད་ཆེས་མཛོད༔ ར།1ཅ།[ཧརྒྱ།ཿ ས་མ་ཡཿ ཟབ་ 
ཆོས་འདི་ལ་མི་དབང་རྐྱེན་བྱེད་མང་༔ ཤིན་ཏུ་མི་འོས་བདུད་བཙན་གྱིས་བརླམ་བུ༔ ཐོར་ཚུགས་ 
རས་གོས་ཟོལ་པོ་ཁྱུ་ཞེག་འབྱུང་༔ མུ་སྟེགས་ལོག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ངན་བསྐྱོད་ན༔ ཁྱོད་ཉེད་ཡེ་ 
ཤིས་སྣང་བ་རྒྱུན་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབ་སྟམ་པའི་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་སྦྱོད༔ མི་འོས་བདུད་སྡེའི་བསམ་ངན་ངང་གིས་ཞེ༔ དེ་སེལ་འོད་ 
གསལ་བསྟན་འགྲོའི་དད་པའི་ཞིང་༔ རིས་བྲལ་བསྟན་པའི་ལོ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་ལེགས༔ མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དག་པར་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ ཉེས་ 
ཀུན་དབྱིངས་སྒྲོལ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་༔ བླ་མེད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་རྒྱས་ཤིང་༔ བསྟན་ 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་དགེ་ལེགས་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ དེའི་ཕྱིར་སྙིང་གི་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོས་དུས་གཉེར་བུ་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ གུ་རུས་དེ་སྐད་གསུངས་ལ་རྗེ་འབངས་ཀུན༔ རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ཕྱི་ནང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཐམས་ཅད་དགའ་བདེ་འོད་གསལ་མཆོག་ལ་རོལ༔ རྗེས་ 
འབངས་འཁོར་བཅས་རང་རང་གནས་སུ་བཞུགས ག།ཅ།ཧཿྷཧ།ཿ ཟབ་གཏེར་མདོ་བྱང་གསལ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་ བུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 





བའི་མེ་ལོང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཝཾ༔ གུ་ཧྱ༔ 
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ཤོ།ཿ གནད་བྱང་མན་ངག་མེ་ལོང་བཞུགས༔ 


ཟ།འདྲ་།།ཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ལྟུན་ 
གྲུབ་འགག་མེད་སྟིང་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང༔ སྐུ་ 
གསུམ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་དམན་འབངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས༔ མ་ 
འོངས་པདྨའི་ཟབ་ཏིག་སྤེལ་བའི་དུས༔ སྒྲབ་གནས་གང་བཅའ་སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་གང་༔ གཏེར་ 
རིགས་ཅི་འདྲ་སྲུང་མ་གང་ལ་བྱ༔ བསྟན་པ་གང་སྤེལ་འགྲོ་དོན་ཅི་ལྟར་འབྱུང་༔ བསྟན་འགྲོའི་བར་ 
ཆད་བདེ་སྡུག་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས༔ ཞིབ་པར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅུད་གནང་བར་ཞུ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ 
མ་ཧཱ་གུ་རུས་འདི་སྐད་གསུངས༔ མ་འོངས་ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་འདྲེན་འབྱུང་བའི་དུས༔ སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ 
ནམས་རབ་དབེན་དུས་འབྱུང་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་མི་བརྟན་དར་ཅོག་རླུང་བསྐྱོད་འདྲ༔ མི་རྣམས་ཁ་ཞེ་ 
མི་མཚུངས་གཏམས་འཁྱལ་ཉོག༔ སྐྱེ་ཡུལ་བྱང་རོང་འདྲེས་མ་གཡོ་ཅན་ཡུལ༔ ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་ 
འཚུབས་པས་བདེ་སྡུག་རེས༔ པདྨའི་སྦས་ཡུལ་མི་གསལ་མོག་པའི་གནས༔ དགེ་སྡེག་གཉིས་ཀྱང་ 
ཚབས་ཆེན་ཟུང་དུ་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་མ་སྐྱོ་བྱམས་སེམས་ཀྱིས༔ དོན་དམ་དཔའ་གདེངས་ 
བསྐྱེད་ལ་འགྲོ་དོན་རེམ༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི་འདུ་འཛི་གཡེང་སྤང་སར༔ དབེན་གནས་གང་བབ་ 
ས་བཟུང་དེར་གནས་དུས༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་བསྐྱེད་སྡོད༔ བསྒྲབ་ལྷ་དབང་དུས་ 
མེ་ཏོག་གང་བབས་དང་༔ ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ཕུར་པ་དང་༔ གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་སེང་གདོང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་དགུ་པ། 


སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ བསྒྲབ་གནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་ཞེན་མེད་རོལ༔ ཟབ་གཏེར་འདི་ལ་དྱབེ་ན་ 
བཅོ་བརྒྱད་སྟེ༔ ཚུར་བསྡུས་རྒྱ་ཆེན་རིན་ཆེན་ས་གཏེར་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་དགོངས་གཏེར་རྣམས་ 
གཉིས་ལས༔ ཁྱེད་ཀྱང་ཏེང་འཛིན་དགོངས་རྩལ་རབ་ལྡན་པས༔ ཟབ་གཏེར་རྣམས་ནི་དགོངས་ 
རྩལ་བདུན་སྒྲོལ་ནས༔ བཏོན་པ་གནད་ཡིན་དེ་ཚུལ་ཐུགས་ལ་ཟུངས༔ དགོངས་གཏེར་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡོད་པས༔ བརྡ་ཡིག་མིག་གསལ་རྣ་ཐོས་དྲན་པ་གསུམཿ༔ འདི་གསུམ་ལན་མང་ཏིང་འཛིན་ 
དང་ལྡན་པས༔ བརྟག་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་བྱེད་དགོས་བར་ཆད་ཆེ༔ འདྲ་མིན་ནོར་དོགས་ཆེ་བའི་འཕྲང་ 
ཡིན་གཟོབ༔ བྱིན་རླབས་རྒྱུད་སྐྱེས་མཚོན་པའི་བརྡ་གསལ་ལ༔ ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པའི་རྐྱེན༔ གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་བརྡ་ཡིག་དབྱིངས་ཉམས་གསལ༔ གནས་ལུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་རྟོགས་པའི་བརྡ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒྲོམ་ཀློང་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་འབད་མེད་ 
རྒྱུན་བཏོན་ཟབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྩལ་ལས་བཏོན་པ་གནད༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བཅུད༔ གང་དུ་བཞུགས་སར་ཆོས་སྲུང་དེར་གནས་ཀྱང་༔ ཁྱེད་ཀྱང་སྲོག་བདག་གསུམ་དང་སྡེ་ 
དགུ་མཆོད༔ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་བསྟན་པ་རྒྱ་བོད་ཁམས༔ ཁུད་པར་ཁམས་སྨད་ཀཿ༔རྫོགས་རོང་ཆེན་ 
བཞི༔ བྱང་ཕྱོགས་ཙཱི་ནའི་ཡུལ་སོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ས་ལམ་བར་ཆད་སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་ལ་རག༔ 
རེས་འགའ་ཁམས་འདུས་འབྱུང་འཁྲུགས་བྱུང་ན་ཡང་༔ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་ 
བསགས་དང་༔ གཏོང་ལེན་དམིགས་པ་བདག་གཞན་བདེ་ཆེན་སྐྱེད༔ གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ 
ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གཟིར༔ མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་རྩ་ཐིག་རླུང་༔ དགའ་བཞིའི་ 
དཔེ་སྦྱོང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས༔ མཚན་ལྡན་མ་སྦྱོར་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ དུས་རྒྱུན་རྟོག་བྲལ་ 
རང་རིག་རང་བབས་ཞོག༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ བསམ་ལྷུན་འབུམ་དང་ 
ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ༔ རྒྱུན་དུ་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པ་བརྩོན་མཛོད་དང་༔ བར་ཆད་གཡུལ་ 
རྒྱལ་གཞན་དོན་འབད་མེད་འགྱུར༔ བདེ་སྐྱེད་གྲོགས་དང་སྤེལ་བའིམཐུན་སྒྲབ་རྣམས༔ ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་ 
མ་རཱ་གཤིན་རྗེ༔ རྟ་ནག་ལག་སེང་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་དང་༔ རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་རྩལ་ 
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གནད་བྱང་། 





འབྱོར་ཚོགས་དང་དེ་དུས་འགྲོ༔ འབྱུང་འགྱུར་ལ་གནོད་ལུང་དང་དེའི་གཉེན་སྤེལ༔ ཤར་ཁམས་ 
ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དབུས་སུ༔ ང་ཡི་སྐུ་གཟུགས་ཚད་ལྡན་བཞེངས་པ་དང་༔ རབ་གནས་ཚད་ལྡན་ 
ཟབ་ཏིག་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར༔ བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཀཿཐོག་པའི༔ བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ 
བསྟན་པའི་བར་ཆད་གེགས༔ མ་ལུས་དབྱིངས་སེལ་ཚེ་ཆོས་མཐར་རྒྱས་ཕན༔ གནས་ཕྲན་བཅུ་ 
གཉིས་དེ་འདྲ་བཅུ་གཉིས་ཟབ༔ རྫོངས་ཡུལ་ཟབ་ཏིག་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་རྒྱས་ལ༔ མེ་གླང་དམར་ 
པོའི་རྭ་ལ་དུག་མེ་འབར༔ དེའི་དབང་ལྕགས་སྟག་ལོ་འབྱུང་ས་རྟ་ལོའི༔ བཛྲ་ཀུ་མ་རཱ་ཡི་ལས་ཕུར་ 
བསྒྲིལ༔ མེ་འོད་གང་མཁན་ལོ་ལ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ ཨཾ་གཅིགས་ཐང་གསུམ་སྡོམ་ལ་ཡ་མ་རཱའི༔ ལས་ 
སྦྱོར་ཐར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གར་ལ་རོལ༔ སྣིྡཾ་ས་ག་བསྒྲབ་ན་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྡེ་ཕྱོགས་ཤེང་གི་ཅང་ 
ཤེས་ལང་ཚོ་ལ༔ གཤེད་པོ་ངུར་མོའི་མཆེ་རྣོན་འདེབས་གྱུར་ན༔ བཛྲ་ཀཱཾ་ལའི་ལས་ཕུར་གདབ་ན་ 
ཟབ༔ དབུས་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་ལྡན་དེ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཀུ་ཀུས་ངུ་སྐད་ཐང་གསུམ་དུ༔ 
སྒྲོགས་ཤིང་མུན་པ་ནག་པོ་འཐིབས་ཉེ་བས༔ སྡེ་དགུའི་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་ཀཿགསལ་དུ༔ སྔགས་ 
ནག་རལ་པ་ཅན་གྱིས་བསྒྲེལ་ནས་ནི༔ འུག་མིག་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་གསུམ་རྔུབས་ན་ཕན༔ རྡོར་ཐང་ 
ལོག་འཕྲུལ་སྡེ་མང་ཆར་སྤྲིན་གདུང་༔ རྡོ་རྗེའེ་རོལ་གར་གྱི་གཙོས་སྨོན་ལྡན་ལྔས༔ གནམ་ལྕགས་ 
ཕུར་རྩེ་བསྒྲིལ་ན་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ༔ བོད་ཁམས་མགོན་གཙོ་ཆོས་བློན་རོལ་པའི་གར༔ རྨུགས་པ་ 
དག་གསལ་ཟང་ཐལ་སྒྲིབ་བྲལ་ན༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལྡན་ཉེ་ཞུར་ཙམ་རེ་འབྱུང་༔ གནམ་ཆེན་ཉེ་ 
འདབས་རྒྱ་སྟག་དམར་ཁྲ་ཡིས༔ ཁོང་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱེད་པས་ཁམས་སྨད་དུ༔ དམེ་མཚོན་ 
བསྐལ་པ་ངན་འབྱུང་དེའི་གཉེན་དུ༔ དཀྲོམ་མཚོར་སྐྲ་དམར་འཆང་བའི་གར་མཁན་གྱིས༔ ཡ་མ་ར་ 
ཛའི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ན་ཟློག༔ རི་མང་ལུགས་ལྕགས་མཁར་ནང་ལྟབ་ལྟུབས་གཡོ༔ ས་དཀར་ཅང་ 
ཤིས་ནག་པོས་མཚེར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དེའི་དབང་ཨ་ཛི་ཀླང་འགྲམ་ན་བུན་འཐིབས༔ གཡུ་འབྲུག་ 
མཁའ་ཀློང་ཀྲི་ལིའི་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གྲོང་ཚོས་རིགས་གསུམ་བསྟེན་དང་སིདྡྷི་འུར༔ འདྲེན་པས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼པོད་དགུ་པ། 





བཀའ་ཆོས་རྟ་གཤིན་སེང་ཕུར་སྒྲབས༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ན་དགེ༔ རུ་དམ་ཡུང་དུ་ 
བི་ཌཱུར་སྔགས་གཟེར་རྐྱེན༔ ལོ་ཀི་ཤྭ་རིའི་དུང་སྒྲ་བགག་པ་དང་༔ སྡེ་གསུམ་སྒྲ་རུབ་བསླབ་པའི་སྡེ་ 
ཉམས་པས༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་གཤོག་རྩལ་ཀྲི་ལར་རྒྱས༔ ས་འབུར་དགུ་རུ་དམ་སྲིའི་མནན་པ་ 
དགུཿ དེ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་བྱིན་ལྡན་དགུ་བཞེངས་གནད༔ འཆི་མེད་ཀེའུ་ཚངས་སེང་ཕྱུག་རྩལ་ལྡན་ལ༔ 
བྱང་ཕྱོགས་འབྲུག་ནག་སྒྲ་ངན་གྱིས་གདུང་ཚེ༔ སྔགས་ནག་འཇའ་སྐྲ་ཅན་གྱིས་ཡ་མ་རས༔ དར་ 
ནག་དགུ་གཡུག་ཨགྣེ་རཱ་ཛས་རྡུབས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཏཱི་ནང་གར་མཁན་གར་ངན་འཆམ༔ །ཁམས་ 
དབུས་མུན་སྲོད་འཐིབ་ན་ཀཿགསལ་གནས༔ ཆུ་རྟ་དཀར་པོས་གུ་རུ་ང་ཉིད་འབོད༔ རཀྐ་གྲོ་ལོད་ 
ལས་སྦྱོར་ཧི་ཧིའི་སྒྲས༔ གར་ངན་རིམ་དགུའི་འོག་མནན་ཉི་ཞུར་གསལ༔ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་ལ་ཐོད་ 
འཆོར་བའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་མཚན་རྟགས་ཅན་གྱིས་མ་ཧྭ་སྒོམས༔ རས་གོས་འཚང་སྡེ་མ་ཀའི་ཀློང་དུ་ 
སྐྱུར༔ ལྕགས་སྡེ་དཀར་ཞེང་ཁམས་པ་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཧོར་ཡུལ་མཐིལ་དུ་རྒྱ་བྱ་ནག་འཕུར་ཚེ༔ 
འབྲོག་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀུ་མ་རཱ་སྒྲོགས་ན༔ རྒྱ་བྱ་ནག་པོའི་མཇུག་མ་དཀར་བར་འགྱུར༔ ངར་རྗེའི་རི་ 
སེར་གྲོག་པོར་གྱུར་པའི་དུས༔ དམ་སྲི་ནག་པོ་ཀུ་ཀུའེ་ཁ་རླངས་འཐུལ༔ ང་སྤྲལ་ལྔ་ཡིས་མཁའ་ 
ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་ལོར༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་བསྐོར་ཞིང་༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མའི་དར་ཆེན་རླུང་བསྐྱོད་དང་༔ ས་བཅུད་གསོ་ཞེང་སྲི་མནན་ཡང་ཡང་ཟབ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀློག་པས་ 
གེགས་ཀུན་སེལ་བར་འགྱུར༔ ཀཿགསལ་གནས་བྲག་ལྟེ་ཕུར་སྨན་མོ་འབྱུང་༔ བསླབ་པ་སྨད་ཅིང་ 
བསྟན་འཛིན་སྡེ་ལ་འཚེ༔ རྩང་གཤིས་ལས་ཐོན་ངུར་མོ་ལོ་པ་ཡིས༔ ཕུར་གཤིན་སེང་དྲག་ལས་ 
སྦྱོར་གོས་དཀར་མོའི༔ དབྱིངས་ཀློང་བསྲེག་ན་ཀཿཡཾག་གསལ་བར་འགྱུར༔ འབའ་ཕྱོགས་འུག་ 
པས་ཧི་ཧི་སྒྲོགས་གྱུར་ན༔ ཛཿཡིག་ང་ཉིད་དྲག་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ན༔ འུག་སྒྲ་རང་ཤུགས་ཉམས་ཤིང་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་༔ ཡོན་ཏན་རི་བཀྲས་གྲོག་པོའི་ཤམ་ཐབས་གྱོན༔ དེ་ཚེ་ལྕགས་སྟག་ཕུར་པའི་གྲྭ་ 
འཛུམ་ངོམ༔ བྱུར་སྲི་གེགས་ཆེན་གཏོར་ཟོར་འོག་ཏུ་ནོན༔ གྲོག་པོར་སྟིང་གཏེར་སྦས་པས་ཁམས་ 
བདེར་འགྱུར༔ ཕུར་ཐང་སྔར་མེད་ས་མིག་རྡོལ་བའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ན་ 
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གནད་བྱང་། 
དགེ༔ མདོ་སྨད་རོང་ཡུལ་ངན་པའི་གར་རྩེད་དགུས༔ བསམ་ངན་ལོག་པའི་ལྕགས་སྔོན་ཁུ་ཁྲིད་ཚེ༔ 
དགོན་གནས་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུངང་ཉིད་སྒོམས༔ འདོད་འབྱུང་རེ་མ་ཏི་མཆོད་བཅོལ་བ་དང་༔ སྒྲོལ་ 
མ་ཡུམ་ཆེན་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་སྒྲོགས༔ རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པས་རིགས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་ཟབ༔ 
སྤྲལ་པ་ས་སྟག་ལོར༔ དེ་ཡི་ངན་དུག་འཕྲུལ་གྱིས་ཁམས་ཡུལ་དཀྲུགས༔ ས་ཕག་ལོ་པས་ཕུར་ 
གཤིན་སེང་གདོང་གི༔ མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ཟབ་རྒྱས་བརྩོན་ན་དགེ༔ རོང་བཙན་ཕྱོགས་སྨད་ 
མེ་རྟ་དམར་པོའི་ལོར༔ ཕྱི་རོལ་ལོག་འཕྲུལ་ཁུ་ཡིས་བསྟན་གནོད་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་འཛིན་ 
གོ་ཕྱོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཡིས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་བརྩོན་ལས་སྦྱོར་ནས༔ ལོག་འཕྲུལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སྤུར༔ སྐབས་ཤིགས་དེ་ཕྱོགས་གཙོ་ལྡན་བོད་ཁམས་བདེ༔ ཁམས་དབུས་སྨུག་ 
སངས་རི་མདུན་ལྕགས་ཕག་ངུར༔ ཀཿགསལ་གསང་བདག་སྤྲལ་པས་བསྟེན་ཕུར་བསྒྲིལ༔ རྐྱེན་ 
བྱེད་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཐམས་ཅད་དཀར་འཇམ་བདེ༔ ཁམས་སུ་ཕག་སྟག་སྦྲལ་ཡོས་སྤྲེལ་ལོ་ལྔས༔ 
བསམ་ནག་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་འུར་གཟིངས་ཚེ༔ ཀཿརྫོགས་ཉག་རྫོ་ངས་བཞི་ནས་ང་སྤྲལ་འབྱུང་༔ 
འདུལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་གནད་ལྡན་སྒྲབས༔ བཅུ་གསུམ་ལོ་དུས་གཡོ་འཁྲུགས་ཞི་ 
བར་འགྱུར༔ སྐབས་སུ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་བཞི་བདག་དང་༔ འདྲེ་ངན་གཤེད་འཁྱམས་བྱད་རྦོད་ 
ངན་སྔགས་དང་༔ ས་བཅུད་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་འཁྲུགས་སད་སེར་རྒོད༔ མུ་གེ་ངེས་མེད་ནད་གཟེར་ 
འཁྲུགས་རྩོད་རྒོད༔ མི་དགེ་བྱ་བ་སྣ་དགུས་སྡུག་ཅིང་གདུངས༔ དེ་སོགས་སྙིགས་དུས་མི་འདོད་ 
མང་འབྱུང་བས༔ ཀུན་གྱིས་རང་རང་ལུང་མདོར་སྭནྩ་འབུམ༔ བཀའ་ཆོས་མང་སྒྲོགས་ཡུམ་ཆེན་ 
སྟོང་ཀློག་རེ༔ ཕུར་སེང་གཤིན་རྗེ་གུ་དྲག་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གསོལ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ 
པ་རྡེམ༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་མ་ནུས་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཕུང་པོ་གཟན་བསྐུར་ཆུ་སྦྱིན་གྲངས་མང་ 
དང་༔ བསང་དང་རླུང་རྟ་དཀར་དམར་གསུར་བརྩོན་གནད༔ གྲོང་གི་ཕོ་མོ་མཆོག་དམན་འགྲོ་བ་ 
ཡིས༔ མི་དགེ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བཅུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཉིན་མཚན་དུས་རྒྱུན་ཀུན་ཏུ་མ་ཌི་དང་༔ བཛྲ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དགུ་པ། 





གུ་རུ་རིགས་གསུམ་བསྟེན་པ་འུར༔ པད་འབྱུང་གསོལ་འདེབས་སྒྲོལ་མ་མྱུར་འདོན་བསྐུལ༔ ས་ 
བཅུད་བུམ་གཏེར་བསོད་ནམས་ཚེགས་བསགས་འབུངས༔ དེ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་རྟན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས་གྱུར་ན༔ རྒྱ་བོད་ཁམས་རྣམས་བདེ་ལྡན་ཉི་ཞུར་ཙམ༔ འབྱུང་བས་མ་བརྡེད་སྟིང་ནས་ 
བརྩོན་པར་མཛོད༔ སྲུང་མས་དུས་གཉེར་བུ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུང་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ཏེ༔ ཚོགས་མཆོད་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་སོ༔ ངཛ།།བ།1ྲ 3ཿ ཟབ་ 
གཏེར་གནད་བྱང་མན་ངག་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཡེ 
སྙིང་ལས་གཅེས་པའི་བུ་ཡིས་ཕྱི་ནང་ཆོས༔ གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཏི་ལ་ཀ༔ 
ང།།ང།ཏ1ཐ།5། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་དད་པས་གུས་ 
འདུད་དོ༔ ལེགས་སོ་ཆོས་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ མ་འོངས་དཔལ་སེང་མཚོ་རྒྱལ་ 
ལུགས་སོགས༔ དགོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་གུ་ 
རུ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ ཨེ་མ ཉོན་ཅིག་དཔལ་སེང་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཀུན༔ ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ 
གནད་རྣམས་སྟིང་ལ་ཟུངས༔ དུས་ངན་མི་ལ་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་ཆུང་༔ ཁྱོད་ཀྱང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གོས་ནོར་མི་ཕོངས་ཙམ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ དང་པོ་བློ་སྣ་བསྟུང་ 
ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད༔ ལས་འབྲས་བསླ་མེད་ཤེས་པས་དགེ་སྡེག་ལ༔ སྤང་བླང་ཞེབ་པར་མཛོད་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད༔ སྐྱབས་གནས་དགུ་སྤྲགས་ངོ་བོ་བླ་མར་ཤེས༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་ 
བར་སྐྱབས་ཚོལ༔ སྐྱབས་ཡུལ་རང་སེམས་མི་འབྲལ་ཉམས་ལེན་བརྩོན༔ མཁའ་ཁྱབ་རིས་མེད་ 
མར་བསྒོམ་བྱམས་སྟིང་རྗེ༔ བསྐྱེད་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་གཞན་དོན་གྱིས༔ ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་ 
མདོ་སྡེ་ལྟར་དུ་སྤྱོད༔ རྗེས་འཇུག་ཡང་དག་ལམ་ཚུད་དགོས་པ་ཡོད༔ ནང་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ 
ལུགས་ལྟར་དུ་སྦྱོད༔ གཞན་ཕན་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ གསང་བ་པདྨའི་བཀའ་ 
རྟགས་གསང་ལུང་སྦྱོད༔ ཟབ་མོ་འོད་གསལ་སྡེ་འཛུགས་དགོས་པ་ཡོད༔ ཡང་གསང་ཟབ་ཏིག་ 
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གནད་བྱང་། 





བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ཉམས་ལོངས༔ མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ ཡང་སྟིང་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སྲ་ལོངས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དུས་ 
རྒྱུན་པདྨ་ང་ཉིད་སྟིང་དབུས་སྒོམས༔ རང་གཞན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ རེས་འགའ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ལ་གོམས་པར་མཛོད༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེར་སྨིན་གྲོལ་དགོས་པ་ཡོད༔ རྲེས་ 
འགའ་དབེན་གནས་མ་ངེས་དུར་ཁྲོད་བརྟེན༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་མཛོད་བོགས་འདོན་དགོས་པ་ 
ཡོད༔ རེས་འག འ་གྲོང་ཁྱེར་བས་མཐ འ་རྣམས་སུ་སོངས༔ ག ཞན་ རྒྱུད་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད༔ རེས་འགའ་ཚོགས་མང་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཆད་རེམ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད༔ རེས་འགའ་གཅིག་ཕུར་གསང་སྔགས་གནད་ཉིད་སྒོམས༔ བསྟན་འགྲོའི་གེགས་སེལ་བདེ་ 
སྐྱིད་དགོས་པ་ཡོད༔ བདག་གིས་ཟབ་ཆོས་དངོས་གྲུབ་ལ་རོལ་དུས༔ ལུང་བྱང་བཞེན་དུ་དངོས་ 
གྲུབ་རོལ་ཤེས་དགོས༔ དཔེར་ན་དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་བཞིན༔ ཕུང་ཚིམ་ཆེ་ལྟར་ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་ 
ནོར༔ ཕུང་ཚིམ་ལྡན་པས་ཐབས་མཁས་བག་ཡོད་དགོས༔ ཚུལ་མིན་བདུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྲག་ལྟ་ཚེ༔ 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ཅིང་ཚུལ་ལྡན་སྦྱོད་ཤེས་མཛོད༔ རང་ནོར་འབྲུལ་མེད་ལེན་པ་ཉི་ཤར་འདྲ༔ བསླ་ 
བྱེད་བདུད་དབང་སོང་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཆེ༔ ཆེ་འགྱིང་ང་རྒྱལ་རང་མཐོང་རློམ་སེམས་སོགས༔ ཆོས་ 
དང་མི་མཐུན་བསམ་སྤྱོད་ལོག་ལམ་འགྲོ༔ དྲེ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་ཚུལ་ལེགས་ཆོས༔ གཞན་ 
ཕན་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དག་སྣང་དང་༔ ཞམས་ལེན་བོགས་ཐོན་ཆོས་བརྒྱད་རྨིངས་ནས་བསྐྱེལ༔ 
ཀུན་ལ་དད་ཅིང་འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གདངས་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ རང་སྨིན་ 
ཚེ་ན་སྐྱེ་འགྲོ་དད་ལྡན་ལ༔ ཐུན་མོང་ཆོས་བཤད་གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་སྟོན༔ རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ 
ཐོབ་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ༔ རིས་མེད་འགྲོ་རྒྱུད་ཐར་པའི་ས་བོན་ཙམ༔ ཞོག་པར་མཛོད་ཅིག་སྟིང་ལ་ 
མ་བརྗེད་ཟུངས༔ ང་ཉིད་ཟབ་ཆོས་རོལ་དུས་མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས༔ འབྲོག་བན་དངོས་སྤྲལ་དཔའ་ 
བོའི་མཚན་འཛིན་དང་༔ འཕྲད་ན་གེགས་སེལ་གཏེར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་འགྲུབ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་རོལ་གར་ 
བསྟན་པའི་མཚན་འཛིན་དང་༔ འཕྲད་ན་སྔོན་གནས་མ་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན༔ བདུད་འཇོམས་སྤྲུལ་པ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་དགུ་པ། 
པུརྱའི་མཚན་འཛིན་དང་༔ འཕྲད་ན་བྱུར་གེགས་དམ་སྲི་མིང་མེད་འགྱུ ༔. མཆོག་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ 
བསོད་ནམས་མཚན་འཛིན་དང་༔ འཕྲད་ན་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་ཉི་ཞོད་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བྱང་སྤྲལ་པ་ 
བསྟན་པའི་མཚན་འཛིན་དང་༔ འཕྲད་ན་འབྲེལ་ཚད་ཐེག་ཆེན་སར་བགྲོད་འགྱུར༔ རྨ་རིན་སྤྲལ་པ་ 
འགྲོ་འདུལ་མཚན་འཛིན་དང་༔ འཕྲད་ན་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ༔ གཡུ་སྒྲའི་སྤྲལ་པ་ཀུན་ 
བཟང་མཚན་འཛིན་དང་༔ འཕྲད་ན་བསྟན་པ་རིས་བྲལ་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར༔་ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་མཚན་འཛིན་དང་༔ འཕྲད་ན་བསྟན་པའི་གེགས་སེལ་བསྟན་ལྷག་རྒྱས༔ བི་མའི་ 
སྤྲལ་པ་འཇིགས་མེད་མཚན་ཅན་དང་༔ འཕྲད་ན་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ་བར་འགྱུར༔ ལོ་ཙཱའི་སྤྲལ་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་འཛིན་དང་༔ འཕྲད་ན་བླ་མེད་བསྟན་པ་ཁྱབ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དཔལ་གྱི་ 
སེང་གེ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས༔ དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ སྒྲབ་པ་ནུས་རྟགས་ཐོན་པར་ 
མཛོད༔ གཏེར་ཆོས་སླ་ཆོས་བསྲེ་བསླད་སྤོངས༔ བློ་གཏད་པདྨ་ང་ལ་གྱིས༔ རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་གནད༔ གང་བྱུང་བྱུང་ལ་དབང་མ་བསྐུར༔ སྣོད་དང་ཨི་ལྡན་བརྟག་དཔྱད་གྱིས༔ སྣོད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་གདམས་བྱིན༔ དམ་ཆིག་རང་གཞན་ཀུན་བསྲུང་གནད༔ རྒྱུན་དུ་གཞན་ཕན་ 
སེམས་ལྡན་ཞིང་༔ བསྟན་འགྲོར་གང་ཕན་མ་འཆུག་རེམས༔ པདྨས་བྱིན་བརླབ་དཔལ་སེང་ཁྱོད༔ 
རྒྱལ་ཚབས་མངའ་གསོལ་འགྲོ་དོན་བཅོལ༔ གནད་སྟོན་སྟིང་བྱང་མ་བརྗེད་ཟུངས༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཉིད་དུཿ སྲོག་བདག་སླུང་མ་རྣམས་ལ་བཅོལ༔ གཉེར་གཏད་ཟུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ 
གསུངས་རྗེ་འབངས་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གླུ་གར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་སྦྱོད༔ ཡི་རང་བསྟོད་པའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཏཀྭ།ཐགངཿཿཇྷཧཌླདདཾཐ་ཝཿ་རཉ།ཧངྲགྲ་ཐཧརཊཀདཿཤཾཧཾ་ཤ།༔ ཀྐཊྐྐཊྭསྤཿ བྷརྣ་ཚོཊོ༔ 
ཞེས་པའང་ཟབ་གཏེར་མདོ་གནད་སྟིང་བྱང་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ལྡོན་ཤིང་ལོ་ 
འབྲས་རྒྱས་དུས་གར་མཁན་རོལ་རྩེད་འཕྲུལ་ལོར་གནས་མཆོག་དམ་པ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཟམ་ 
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གནད་བྱང་། 
་ མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་རྡོ་རྡེའི་གདན་གཉིས་པ་དཔལ་ཀཿཐོག་དམ་པའི་ཕུག་ཆུང་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་མོད་ལ་བདག་ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་དགོངས་ 
མཛོད་ནས་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཟང་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོཿ 
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རཾ དག་སྣང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ལས༔ མཐོང་བདོནགྱི་ 
བདྡ་གསལ་དིས་ལན་གནད་འབྱེད་ 


ཁ; མེ་ལོང་བཞུགས༔ 


ཡེ་མི་འགྱུར་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ གདངས་འགགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ༔ 
ཏ དབྱིངས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྨད་དུ་བྱུང་༔ དོན་རིག་གདངས་འོད་གསལ་བླ་མར་འདུད༔ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་རོལ་ཏུཿ རྟོགས་གདངས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་མེད་བདག༔ ཡུས་འབྱུང་ 
བཞི་ཅུང་འཁྲུགས་ཆྩུབ་ཉམས་ལ༔ གནས་ཞེང་སྐྱོང་དབང་མོ་ཌ་ཀི་ལྔས༔ དར་སྣ་ལྔའི་འོད་ལི་བདེ་ 


` བའི་སྟེང་༔ འདིར་བཞུགས་ཤིག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་དུ༔ འབངས་དབང་མོ་ལྔ་ཡི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ༔ 


ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ མཁའ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབྱིངས་ལ་བཏེགས༔ 
དུས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྣང་ཡུད་དུ༔ ས་ཐམས་ཅད་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་ཞག༔ རྟེན་མི་མགོ་བརྩེགས་ 
ྦ པའི་ཁང་ཆེན་དུཿ གདན་པད་ཉི་རོ་ཡི་སྟེང་ཉིད་དུ༔ མ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གཟི་མདངས་ལྡན༔ 
ཕྱག་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཐུགས་མེ་ལོང་ངོམས༔ ཅང་མི་གསུང་ཁྲོ་གཏུམ་ཉམས་ཀྱི་གཟིགས༔ བདག་ 
མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཨེ་མ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ བདག་ 
འཛིན་དབིངས་དག་ཐོད་མཁར་ནང་༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་རོའི༔ གདན་བཞུགས་མ་ཅིག་ 
_མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཁྱོད་ཉིད་སུ་ཡིན་གསུང་གསལ་ཞུ༔ དེ་སྐད་སྨྲས་པས་བདག་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
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དྲེས་ལན། 





ཆད་དུ་འདུག༔ ཞིང་སྐྱོང་གི་གྲོགས་མོ་ལྔ་སྒོ་ཁུད་དུ་འདུག་ཀྱང་༔ གཙོ་མོ་དེའི་ཡུད་ཙམ་ལ་མ་ཚོར་ 
བ་ལྟར་བཞུགས་མཐར་འདི་སྐད་དོ༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཝཾ་ཝཾ༔ ཟེར་ཞིང་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས༔ སྤྱན་གྱེན་ 
མཐུར་གཡས་གཡོན་ལ་བཀྲ་ྲིག་ཧྲིག་མཛད་མོད་དུ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་གར་བྱེད་པ་ 
དཔག་མེད་བསམ་འདས་ཀྱིས་གང་༔ ཡང་བདག་གིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཨེ་མ༔ བདག་སྣང་མ་ 
བཅོས་མ་གཡོས་མཚར་རེ་ཆེ༔ སྣང་བདེ་ཁྲག་མཚོ་ཐོད་མཁར་འོད་ཀློང་ན༔ དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པ་དབང་རེ་ཆེཿ ཧ་ཧི་ཕཾ་སྒྲས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ འདི་ཅི་སྣམ་པ་དགོས་གལ་ཅི་ 
ཞིག་ལགས༔ དབྱིངས་ཉམས་ཨི་བདེ་སུ་ཡིན་བརྡ་ཀྲོལ་ཞུ༔ ཟེར་བ་ལ་གཙོ་མོ་དེས་འདི་སྐད་ཟེར༔ 
བུ་ཁྱོད་འདིར་འོང་བ་ལགས༔ ང་ཡི་དབྱིངས་ཀློང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ ང་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ 
ནན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན༔ ད་དུས་སྐབས་ཞན་པས་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་འདུག་སྟམ་ནས་ཡིད་ཀྱང་ཕམ་ 
འདུག༔ ཁྱེད་ཀྱང་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ངའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྦྱོད་ལམ་ལོག་དབང་གིས་ 
ཐུགས་ཁྲོས་པས༔ ཀུན་ལ་སྡུག་གཏད་འདུག་པས༔ ང་ཡང་ཞེ་རེ་ཁྲེལ་འདུག་ནས་ཡོད༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤ་འདི་ཟོ༔ ཆང་ཁྲག་འདི་འཐུང་དང་ངས་བལྟ་འདུག་ཟེར་ནས༔ མི་སྟིང་རློན་པ་ཞིག་དང་༔ ཆང་ 
ཁྲག་ཐོད་པ་གང་ང་ལ་གནང་ནས་ཅེ་ཡང་མི་ཟེར་བར་འདུག༔ ངས་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཚུར་བླངས་ནས་ 
མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་མདུན༔ ཐོད་སྣོད་དམ་ 
ཚིག་བཟའ་བཏུང་འདོད་ལྔར་འཁྱིལ༔ རང་ཕྱག་གཡས་གཡོན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ མཉམ་ 
སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་རྒྱུན༔ བབ་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཟག་མེད་ཀྱིས༔ བདེ་ཆེན་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ༔ མྱོང་གྲོལ་བཟའ་བཏུང་འདོད་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་འདེས༔ 
འོད་གསལ་དབྱིང་ཤར་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་མཆོད༔ ཕུང་ཁམས་དབྱིངས་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཆོད༔ དབང་ཡུལ་རྣམ་དག་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་མཆོད༔ དབང་ཤེས་ཡུལ་དག་སྐོ་སྐྱོངས་ཡབ་ 
ཡུམ་མཆོད༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་འབར་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གཏེར་སྲུང་མཆོད༔ དེ་ལྟར་མཆོད་པས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་གཉིས་དབྱིངས་དག་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་དགུ་པ། 





རྩ་ཐིག་རླུང་སོར་ཆུད༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་༔ དོན་གཉིས་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་མེད་དུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མཐར་འདི་ 
སྐད་ཞུས༔ ཨེ་མ༔ྩ དབྱིངས་མཛེས་འཚེར་ལྷུན་གྲུབ་ལྔ་ལྡན་དབུས༔ མ་བདེ་སྐྱེད་ཕག་ཁྲོས་ཞལ་རེ་ 
མཇལ༔ བཅུད་བྱང་སེམས་བཟའ་བཏུང་མྱོང་བས་བདེ༔ བདག་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་དང་བསྟན་བགྲོའི་ 
དོན༔ གང་བབས་ཀྱིས་བཀའ་མཆིད་གནང་བར་ཞུ༔ དེ་ལྟར་ཞུས་པས་མ་མཁའ་འགྲོ་དེའི་སྐུའི་ 
གར་སྟབས་དང་༔ གསུང་ཧ་ཧིའི་བརྡ་གླ་དང་༔ ཐུགས་བདེ་སྟོང་གིས་བྱིན་རླབས་འདི་བཞིན་གོ་ 
བར་གྱིས༔ བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པ་ལ༔ ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་བློ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་ཞི་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་གོལ༔ ཐེག་ཆེན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དམིགས་མེད་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད༔ དུས་ཀུན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་མཛོད༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 
སྒོར་སྨིན་གྲོལ་ནོད་ཅིང་དམ་ཚིག་མི་ཉམ་པར་བསླུང་བ་གནད༔ ཉམས་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་ 
བསཿ ཚོགས་དང་གཏོར་མས་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐོང་བཤགས་དང་དག་མཉམ་གྱི་ལྟ་དོན་དྲན་པར་གྱིས༔ 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ལོག་པར་མི་བལྟ༔ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་༔ ནང་བཅུད་རང་ 
ལུས་ཕུང་ཁམས་རྣམས་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་རང་བཞེན༔ རླུང་འགྱུ་སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་ 
དབྱིངས་གསལ་གྱི་རང་སྒྲ༔ དཱན་རྟོག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་རིག་སྟོང་ལྷ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཤེས་ 
ཤིང་འཛིན་ཞེན་རང་གྲོལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པ་གནད་ཡིན༔ རྫོགས་རིམ་རྩོལ་ 
བཅས༔ ལུས་སྟོང་རར་དང་༔ རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གསལ་བའི་སུམ་མདོར༔ ངོ་བོ་བདེ་རྩོལ་ཕག་ 
མོ་ལ་ནམ་པ་ཨ་ཤད་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གསལ་བའི་མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཧཾ་ 
ཡིག་ཡེ ་བབ་དང་མས་བརྟེན་གྱི་རྣམ་པས་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་ནས་རང་ཡུས་འབྱོངས་ཤིང་༔ 
གཞན་ཡུས་ཕྱག་རྒྱས་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་འདུན་ 
རིགས་དབུག་ལུང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་གནད༔ སྩོལ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ནི༔ རྟོག་ 
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སྣང་བ་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཆེར་འཕེལ་ནས༔ གོང་ 
འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ 
འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཐེག་པ་གཙོ་ 
བོར་གཅེས་སྤྲས་མཛོད་ཟེར་ཞེང་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གི་རྩེར་བདག་ལུས་བླངས་ནས་ཞལ་དུ་རྔུབས་ 
ཤིང་མཁའ་ཀློང་ཆོས་འབྱུང་ནས་བཏོན་དུས༔ གཙོ་མོ་དང་འཁོར་གྱི་ཌ་ཀི་རྣམས་བཞད་གད་ཐག་ 
གིས་སྒྲོགས་མོད༔ བདག་ཀྱང་སྣང་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་གཡོ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ 
ལ་བོགས་རབ་ཏུ་ཐོན་པ་འདྲ་མོ་བྱུང་དུས༔ གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས༔ ཨ་མ་གཅིག་གི་བུ་གཅེས་ཁྱོད༔ 
ད་ཕྱིན་ཆད་གནས་དང་རྫས་གྲོགས་དག་པར་བརྟེན༔ མ་དག་དམ་ཉམས་ཡུག་ས་གྲིབ་རིགས་ 
འཛེམས༔ དག་སྣང་འབར་ཡང་དམ་འདྲེས་ཀྱིས་ཉེན་པས༔ དུས་ཀུན་སྦྱོད་ལམ་དག་དང་མས་ 
བསྟད་ཀུན༔ མ་འཆོལ་གསང་སྔགས་ཆེ་བ་བཏོན་ཉམས་ལོངས༔ དྲེ་བྱས་གེགས་སེལ་ཚེ་དུས་བབ་ 
པར་བརྟེན༔ དེ་བར་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྒུ་མ་ལ༔ སྤྱོད་པ་སྒྱུ་མའི་རྩེད་འཇོར་དགའ་བདེ་རོལ༔ ཆུ་ 
སྟག་སྔོན་མོའི་ཐང་ཤ་བཀྲ་བའི་འགོར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་མིང་ངན་འགྱེད་གྱུར་ན༔ ངའི་བུའི་ 
དབང་ཐང་བཀྲག་མདངས་ལ་གནོད་པས༔ ཟབ་ཏིག་ཝུར་རྩེ་ཟླ་གཅིག་བར་ཏུ་ཐོབ༔ གཡུལ་ངན་ 
ལས་གཤིན་མགྲིན་པར་གྱུར་མེད་ཐོངས༔ བར་སྐབས་འབྱུང་འཁྲུགས་ཁམས་མི་བདེ་རྩུབ་ན༔ བྱུང་ 
རྒྱལ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་གདན་གསུམ་བསྐོར༔ མིང་པོ་པདྨའི་ལུང་བྱང་བཞིན་སྒྲབ་གནད༔ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་རེ་མ་ཏི་ལ་དྲིས༔ ཟེར་ཞིང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇའ་ཡ ལ་བ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་གིས་ཁྲོ་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་པ་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞིའི་མི་ལྤགས་རློན་པ་ཞེག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ནས་བཟུང་ཞིང་འཆམ་ 
སྟབས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ སྲིད་གསུམ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེའེ་མཚན༔ རྟཀ་ལ་དྱགྱེས་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ 
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སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ༔ འབུམ་ཕྲག་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་དཔོན་ཞུ༔ གཡང་གཞི་འདི་ལ་དལ་ཅིག་བཞུགས༔ 
དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་བདག་གིས་འདེ་བཞིན་བརྗོད༔ ཧ་ཧ༔ ཆ་མེད་ནས་འོང་བའི༔ ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཁློ་ 
ཚོ༔ གོས་མེད་དུ་གཅེར་ཐུས༔ འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ལ༔ ངེས་པ་ནི་མི་འདུགཿ འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར༔ གཏད་མེད་དུ་བྱུང་རྒྱལ༔ འགྲོ་ས་དང་འགྲོ་མཁན༔ ཀ་དག་ཏུ་དྭངས་སེངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཉེ་རེ༔ ཚོགས་དཔོན་དུ་ད་འགྲོ༔ བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད༔ གནད་དོན་ཞིག་འདྲི་དགོས༔ རེ་ཏི་དང་ 
འཕྲད་དགོས༔ ད་ལྟ་ཉིད་འགྲོའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མི་ལྤགས་ཀྱི་གདན་ལ་འདུག་དུས་ཁྲོ་མོ་བཞིས་ 
བཏེགས་ཚུལ་བྱེད་དུས༔ བདག་སྣང་གནས་འགྱུར་ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་ཀློ། ང་དུ་ཐོད་མཁར་གླུ་ 
གསུམ་ཁྲག་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་འཁོར་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་འདས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཀུན་གྱི་ལག་ན་མེ་ལོང་ཐོགས་ཤིང་འདི་སྐད་ཟེར་འདུག༔ ཡོ་ག་ས་མ་ཏཿ དྷརྨ་མྲུ་ 
ལ་ཙྷཱ༔ ནི་ིམུ་ཏ་རྒྱ༔ ཨ་ཧོ་གུ་ཧྱ་ཧཾ༔ ཟེར་ཞིང་དྭངས་སེངས་སེང་འདུག༔ བདག་གི་འདི་སྐད་ 
བརྗོད༔ ཨེ་མ་མཚར་ཆེ་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་༔ ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ། ཁྲག ་ཀློང་དབུས༔ མ་མོ་འབུམ་ 
. ཕྲག གཙོ་མོ་ ་ཆེ༔ ནག་མོ་ མོ་ར „་སུན་རབ་འབར་བས༔ ལག་ན་གསལ་ དམ་ལ ་ལོང་བསྣམས༔ 'ཁྱོད་ 
རྣམས་སུ་ཡིན་གནས་འདི་གང་༔ མེ་ལོང་ཅི་བྱེད་ཅི་འདྲ་ ལགསཿ ཟེར་བ་ ལ་འདི་སྐད་ མགིན ་གཅིག་ 
གིས་བརྗོད༔ གནས་འདི་མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ་ཟེར༔ མཁར་འདི་མ་མོ་ བཞུགས ་གནས་ཡིནཿ མ་མོ་ 
ནག་མོ་རེ་མ་ཏིཿ ཕྱི་ལྟར་འདོད་འབྱུངརེ་ཏི་ཞེས༔ ནང་ལྟར་བདེ་སྐྱེད་ཕག་མོ་ཡིནཿ གསང་བ་ཀུན་ 
ཉུ་བཟང་མོ་ཡིན༔ འཁོར་ཡང་ རང་མདངས་ རང་རྩ་ལ་ཡིན༔ གནས་འདིར་ སར་ གནས་ ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས མ ་གཏོགས འོང་བའི་ཡུལ་མ་ ཡིནཿ མེ་ ལོང་སྣང་སྲིད་ གསལ་ 'བྱེད་ཡི ཡིནཿ༔ འདིར་ ་འོང་རྣལ་ 
འབྱོར་སུ་ཞེག་ཡིན༔ འོང་དོན་ཅི་ཡིན་ལམ་སྣ་སུ༔ དོན་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཚིག་གིས་བརྗོད༔ ཟེར་ 
. བ་ལ་ལན་འདི་ལྟར་བརོད༔ ཨེ་མ༔ ང་ནི་ སྣང་སྲིད ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ཀུན་བཟང་ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་ 
གིསཿ གདུང་འཇིན ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡིན༔ རོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ འི་རིག ་པ་འཛིནཿ བདུད་བཞི་ཆོམ་ 
པའི་ མཐུ་སྟོབས 'ཀླིང་༔ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ང་ཉིད་ཡིན༔ ལམ ་ས ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི༔ རྣམ་ 
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དྲེས་ལན། 





བཞི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མོ་ཡིན༔ འོང་དོན་ཤྭཀ་ཐུབ་པད་འབྱུང་གིས༔ མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་དར་ 
རྒུད་དང་༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་ཅི་འདྲ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་ས་ལམ་གེགས་ཡོད་མེད༔ བལྟ་ཞེང་དྲི་ 
བའི་དོན་དུ་འོངས༔ ཁྱོད་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ཆེ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཁུར་བླང་དང་༔ ང་ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་དམ་ལྡན་ཡིན༔ ཁྱོད་སྲིད་གསུམ་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངོགས༔ གང་ཤར་མ་གསང་ང་ལ་ཤོད༔ བརྗོད་པས་གཙོ་མོ་རེ་མ་ཏེའི་གསང་ 
ཐབས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ་བ་འདེ་བཞིན་བརྗོད༔ བུ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ 
ལྟོས༔ མས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་འཕེལ་བསྡུད་བརྗོད༔ ལར་སྔར་དུས་སྟོན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས༔ ཆོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་མྱང་འདས་ཚེ༔ བདུད་ནག་པོས་སྨོན་ལོག་བར་ཆད་བརྙམས༔ 
ཡེ་མ་ཐུབ་བསྟན་འཇུག་ལོག་སྨོན་བཏབ༔ དེའི་དབང་གིས་བསྟན་ལ་བར་ཆད་ཆེ༔ བདུད་ངན་པ་ 
སྟོད་ཧོར་འུག་མིག་དང་༔ བདུད་དམ་སྲི་ཡ་མ་བྱ་བ་ཚོས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དེར་འཛིན་ལ༔ 
རྐྱེན་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་ངན་བསྐྱོད༔ དེ་འདུལ་བའི་རིགས་གསུམ་བྱང་སེམས་མང་༔ དེ་ 
སྲུང་བའི་སྲུང་མ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ཟློག་པའི་མན་ངག་འཁྲུལ་འཁོར་མང་༔ དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་མང་འབྱུང་དབང་༔ སྐབས་རེ་འགའ་བདེ་བའི་ཉི་མ་ཤར༔ བར་རེ་ལ་བདུད་ཀྱི་མུན་ནག་ 
འབྲུགས༔ དུས་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྐབས་ཤིག་གིས༔ བདེ་སྡུག་རྣམས་གཙོ་བརྡོད་འདི་ལྟར་ལགས༔ 
དབུས་ལྟ་ལྡན་གྱི་གསེར་འཕྲུ་གསེར་བཙོ་མ༔ བདུད་དམ་སྲི་ཁོང་ཞུགས་ས་སྟག་གིས༔ སྒྲིབ་མུན་ 
པའི་གཡའ་ཡི་ནག་གྱུར་ན༔ རྒྱ་བོད་ཀུན་མི་བདེ་གཞི་རུ་འགྱུར༔ གདངས་ཅན་དགྲ་ཡི་ལྕག་ཕུར་ཨུ་ 
ཙུཏྤས༔ རྨུགས་གསལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ན་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ༔ ལྷོ་ནུབ་སྟག་གིས་ཕ་རལ་རྡོར་གླིང་ 
བསྐྱོད༔ སྡེ་འཁྲུགས་དེ་ཕྱོགས་ནད་མུག་ཕྱོགས་འགྱེད་ངན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་མིང་ཕྲིན་གནད་ 
འགྲུབ་སེལ༔ གཙང་ཕྱོགས་དུར་མདས་གར་མཁན་གར་འཆམ་ན༔ དབུས་ཕྱོགས་མི་བདེ་གཞེ་མ་ 
འབྲས་སྤུང་འབྱུང་༔ སྤང་རི་མེ་འབར་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཉེན་གདའ༔ དྭགས་ལྷར་ས་ཕག་ཁྲ་མོ་ངུར་སྒྲ་ 
ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་འུག་མིག་ཅན་ཁུ་ཁྲིད་ཉེན་གདའ༔ དེ་འབྱུང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ལ་རྐྱེན་ཆག་འོང་༔ 
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ཁིལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། - སྩྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། 
གཱ་སྨིན་རྡོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་སྤྲེལ་དང་༔ ཆུ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་མཆུ་གྱོད་ངན་སྤེལ༔ དེའི་གཉེན་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ན་ཅུང་དྭངས་གསལ༔ བླ་མེད་མན་ངག་སྡེ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ སྤོ་རོང་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་མེ་བྱི་བ༔ྩ ཆབ་མདོ་དམ་སྲི་ཁུང་ཞུགས་ཤིང་བྱ་ལོས༔ ལོག་འཁྲུལ་གཡའ་ཡི་ 
སྒྲབ་ཚེ་དེ་ཕྱོགས་མུན༔ ནག་འཁྲུགས་བཤད་སྒྲབ་མིང་མེད་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ གྲ་ཡག་ས་སྟག་སེར་ 
པོའི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གོ་འཇོ་མེ་བྱི་དམར་སེར་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དཔལ་ཡུལ་ངུ་མོ་སྒུག་ཆུང་ཇུར་ 
དབང་གིས༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་གི་ལོ་མ་བྲེག༔ ཀརྨའི་ཕུར་རྩེ་གཏད་ན་ཟློག་ཀྱང་སྲིད༔ 
ཕྲིན་ལས་གནས་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གདན་ཉིད་དུ༔ གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ན་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་འཛིན་ཐུགས་རྟེན་དྷརྨཱ་གཏོད༔ ཐུགས་འགྱུར་འཇིག་མེད་མིང་ལ་བློ་མ་གཏད༔ 
གཏད་ན་ཡ་མ་དམ་སྲི་ལྡང་ཡང་སྲིད༔ ལྕགས་སྟག་ཕུར་རྩེ་བསྒྲིལ་དང་བཤད་སྒྲབ་དགེ༔ དགོན་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞི་མི་འཁྲུགས་རྡིལ་འབུམ་བཞི༔ རིགས་གསུམ་སྐུ་དང་དེའི་གཟུངས་ཇོ་དར་དགེ༔ 
སྟ་རཱ་དཀར་པོས་འཚེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་དགེ༔ སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་གཙོས་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་ཏོག༔ ས་ 
ཕག་སེར་མཇུག་དུས་ཚེ་དབྱིངས་ཕྱོགས་ཆད༔ དེའི་དབང་མུན་འཁྲུགས་དགེ་ལེགས་སྐབས་རེ་ 
འཕྲིཿ ཏོག་གཟུངས་བཀའ་ཆོས་སྒྲོགས་ན་ཟླ་ཚེས་ཤར༔ རུ་དམ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་གཡུ་རལ་རྒྱས༔ 
སྐབས་ཤིག་གཡུ་འབྲུག་གྲགས་དུས་དཔའ་རྩལ་ཉམས༔ ལོ་ཀིི་ཤྭ་རིའི་རང་སྒྲས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ༔ 
ཧོར་ཡུལ་བདུད་བྱ་ནག་པོའི་གཤོག་སྒྲས་གདུང་༔ ལྡོན་ཤིང་ལོ་འདབ་ཉམས་པས་དེ་སེལ་བདག༔ 
རྒྱ་བྱ་དཀར་པོ་གྲགས་ན་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ༔ དབྱངས་ཡིག་ཐོག་ཀླུང་སྟག་མོའི་ངར་སྒྲ་དེ༔ ས་སྟག་ 
ཁྲ་བོ་ཞིག་གིས་འཇོམས་ཤིང་སྲིད༔ དེ་རྗེས་ཤིང་སྦྲེལ་དཀར་པོ་གནས་ན་དགེ༔ མ་གནས་བདེ་ 
སྐབས་དར་ཅོག་རླུང་བསྐྱོད་འདྲ༔ ཁྲམ་ཡུལ་བདུད་བྱ་ནག་པོས་མ་དཀྲུགས་ན༔ ས་གླང་སྔོན་མོ་ 
གནས་ཚེ་བདེ་ཡང་སྲིད༔ རྫོང་ཤོད་དཀར་འཇམ་གནམ་བྱས་མ་དཀྲོགས་ན༔ ཅུང་བདེ་ལྕགས་གླང་ 
རྭ་ཅོ་ཆད་དམ་ཅི༔ དེ་གནས་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་དམ་གྲིབ་གདུང་༔ ཕྲིན་ལས་རི་སུལ་ཟིན་ན་སྐབས་ 
ཤིག་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་རྩེ་ཆྣོ་ན་དུས་ཀུན་རྒྱལ༔ གས་ྫནཕིབེ་འོར་ཱའིཿ སྒྲོགས་ 
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པས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ བར་ཆད་སྲི་ཚོགས་ལས་གཤིན་ཁ་རུ་ཆུག༔ 
བརྒྱུད་འཛིན་བུ་རྣམས་ཕུར་སེང་རྟ་ཕྱག་སྒྲོལ༔ ཚེ་གཟུངས་བསྒྲབས་པས་དགེ་ལེགས་གོང་འཕེལ་ 
འགྱུར༔ སྲོག་བདག་སྡེ་དགུའི་ཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དང་༔ ཁྱད་པར་འདོད་འབྱུང་ང་མཆོད་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབས༔ ལྕགས་ཁྱིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ངན་པ་ཟློག་པའི་ཐབས༔ པདྨའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
ན་དགེ༔ དེ་འགྲུབ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་འཆར་ཤས་ཆེ༔ ས་མ་ཡ༔ ད་དུས་ངན་པ་སེལ་བྱེད་པདྨ་ཡི༔ 
བཀའ་ལུང་བཞིན་བྱེད་ཡུལ་དབུས་པདྨའི་སྐུ༔ རང་རང་ལུང་མདོ་སཉཙྩ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ རིགས་ 
གསུམ་བསྟེན་པ་ཟབ་མདོ་སྒྲོལ་མ་དང་༔ བཀའ་ཆོས་མང་སྒྲོགས་ཡུམ་ཆེན་རྒྱས་བསྡུས་བརྩོན༔ 
འཁོར་འདས་མགྲོན་ལ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཟབ༔ དམ་ལྡན་ཡི་དམ་ལྟར་སྒྲབ་སྲུང་ཟློག་རེམ༔ 
དེ་བྱས་མ་འཆུག་སྒྲོགས་རིམ་བུ་གཅེས་ལགས༔ ས་མ་ཡ༔ མ་འོངས་མེ་སྦྲེལ་དམར་པོའི་གར་ངན་ 
འཆམས༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་མོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ ཞུག་མིག་སྐྲ་སྨྲེ་མེ་ལྟར་རབ་བཀྲ་མང་༔ 
ཅག་ལོག་ཧོར་ཉག་ལྷོ་ནས་ཁུུ་ཞེག་ཁྲིད༔ བོད་ཁམས་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་འཛིནཿ ནད་ . 
མཚོན་མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དེ་དུས་སྨོན་ལམ་ལྡན་པའི་བུ་ལྔ་ཡང་༔ དབུས་ཆབ་ 
རྩང་ཉག་ཀཿཕྱོགས་ལྔ་ནས་འབྱུང་༔ སྦས་ཡུལ་གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་ལས་ལྡན་རྣམས༔ དེ་རུ་ཁྲིད་ 
ཅིང་བདེ་སྐྱིད་སྔགས་བསྟན་དར༔ བོད་ཁམས་ཞུག་མིག་གིས་འཛིན་ལོག་སྤྱོད་ཚེ༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདུལ་ཞིང་༔ ལྟ་ལོག་མིང་མེད་བྱེད་ཅིང་སྔགས་བསྟན་དར༔ ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་ཉི་མས་མུན་ནག་བསལ༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་སྐབས་ཤིག་བདེ༔ ས་མ་ཡ༔ 
ྣ དེ་ལྟར་གདམས་རྗེས་བདག་གིས་འདི་བཞིན་བརྗོད༔ སྣང་སྲིད་ཆེ་བཙན་མ་ཅིག་རྗེ༔ དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་སྩལ་དྲིན་ཆེ༔ དུས་ཀུན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཉིད་སོམས༔ ཕྱི་ 
ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སོལ་ལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད་ 
མཐར་ཟབ་གསང་གི་གནད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གནས༔ དེ་ཚུལ་རྣམས་བདག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཨ་ 
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ྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་དགུ་པ། 





མཚར་གྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་དགེས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་མེད་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཨོཾཿ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས༔ རྫོགས་རིམ་ 
| ` ཟབ་གསང་བདེ་སྟང་བདུད་རྩའི ་ 
ཛ; གས་པ་བཞུགས༔ ྒ 


ཝྭ་།འདབྲཧྲ། གདོད་ནས་རམ་དག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འགག་མེད་ 
བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་བསྒུར་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའི༔ སྐུ་གསུམ་ 
དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་གཡའ་མ་ལུང་༔ རིག་འཛིན་གཙོ་ 
མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མདུན༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་མཚོ་རྒྱལ་དཔལ་སེང་དང་༔ ལང་གྲོ་ཁྱེའུ་ 
' ཆུང་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མང་པོ་འཚོགས་ནས་ནི༔ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་སྨིན་ 
གྲོལ་གནང་བའི་ཚེ༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་ལས་འོད་དཀར་མདངས་ཕྱུང་བ༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཉིད་ལ་ 
ཟུག་ནས་ནིཿ ལུས་ཀུན་བདེ་བས་ཆིམས་པར་བྱས་པའི་མོད༔ འོད་ཀྱང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་ར ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་ཞིང་༔ སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་སྟོང་ 
ཉིད་ངང་ལ་གནས༔ འོད་ཟེར་སྒར་འདུས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ མ་ཧཱགུ་རུ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ 
བཞུགས༔ དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་ཤུད་པུ་དཔལ༔ ཡར་བཞེངས་ཕྱག་བཙལ་རིན་ཆེན་མཆླལ་ 
ཕུལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཨེ་མཿ༔ འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
མཆོག་བརྟེས༔ མཚན་དཔེ་འོད་ལྡན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན༔ རྡོ་རྡེ་རིག་འཛིན་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལགས༔ རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གསང་ཤེར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་དགུ་པ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡི༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལམ༔ བདུད་རྩིའི་ 
_ ཐིགས་པ་བདག་ཅག་རྣམས་དང་ནི༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཇི་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོར་འནང་གི༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་འདི་ 
སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཉོན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་ 
དགའ་རྡོར་ཤྲི་ སེང་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ལ ་གནས་ རིག ་འཛིན ་བརྒྱད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
` དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་གསང་བདེ་སྟོ༔ སྟོང་བདུད་རྩ ་རྩིའི་བྲི ཐིགས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སྐལ ལྣན་ད དད་བརྩོན་ དང་ཿ ཐེག་ ཆེན ་སེམས་ ལྡན ་རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིསྙཿ། དང་པོ་མཚན་ ལྡན་བླ་ 
མའི་དྲུང་ཉིད་ནས༔ སྨིན་པར་བྱ་བའི་དབང་མཆོག་མན་ངག་ཐོབ༔ དེ་ནས་གངས་ཁྲོད་ཡུང་སྟོང་ 
དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཉམས་དགའ་བྱིན་ཆགས་རྒྱལ་བས་ཞབས་བཅགས་གམཿ རི་རྩེ་དྭངས་མཐོ་ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པའི་གནས༔ གནམ་ས་ཆོས་འབྱུང་བྲག་སྐྱིབས་ཡིད་མཐུན་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་ཉམས་ལེན་གནས༔ དེ་རུ་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྣོན་འཇུག་སེམས༔ རྡོར་སེམས་ བསྒོམ ་བཟླས ་ཚོགས་གསོག་ མཉླལ་བརྩོན༔ བླ་མ་ 
བསྒོམ་ ཞིང་བསག་ སྦྱང་སྤེལ་ གསུམ་དང་༔ དད ་མོས་ ་གུས་པས་ གསོལ་ བཏབ་ དབང་བཞི་ བླངས༔ 
ཐུགས་ ཡིད་བསྲེ་ ཞིང་མཚན་ མེད་རྫོཿ རྫོགས་ རིམ་ ནིཿ ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཆགས་ མེད་རྩ་རླུང་དང་༔ 
ཆགས་ཅན་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་གསང་ལམ་ཟབ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ནི༔ ནང་ཚང་ཅན་གྱི་འབོལ་ཆུང་བདེ་བའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅའ་ཞིང་སྒལ ཚིགས་ བསྲང་༔ དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་ བརྐྱང་ལག་ གཉིས་ཀྱི༔ མཐེ་བོང་སྲིན་ 
རྩ་མནན་ པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ བླ་ཐེར་འཕར་རྩ་དྲག་མནན་མགྲིན་པ་ ་བཀུག༔ ལྕེ ཙེརྩེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར་ ྒ 
མིག ་སྣ་རྩེར༔ ཕབ ་ཅིང་ཟིམ་བྲུས ་བལྟ་སོགས་རྣམ ་སྣང་གི༔ ཆོས་བདུན་ལེགས་བཅའ་བྱིང་རྒོད་ 
རྨུགས་པ་སངས༔ ཉོན ་མོངས་ རླང་དག ་ཡེ་ཤེས 'རླང་འཕེལ ་དང་༔ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཉམས་ དང་རང་བབས་ 
ཏིང་འཛིན་འགྲུབ༔ དང་པོ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་སྲུང་ འཁོར་ནི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
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ཙྩ་རླུང། 
རྫོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གར་དགུ་རྔམ༔ གཟི་བརྗིད་བཟོད་དཀའ་ 
འབར་བ་བསྐོམ་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་མེ་རི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་མཚམས་འཕྲོས༔ གདོན་བགེགས་བར་ 
ཆད་བསྡེགས་བསྐྲད་མིང་མེད་བརླག༔ བསམ་ཞེང་འཇམ་རླུང་འཛིན་དང་ཕྱིར་འབུད་བརྩོན༔ རྗེས་ 
སུ་བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བྲལ༔ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རང་བབས་ཀློད་ 
དེ་འཛིན་རྩོལ་བྲལ་བར་བཞག༔ དེ་ནི་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་སྲུང་མཆོག་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ 
གཉིས་པ་རྩ་ལམ་བསལ་ཞིང་རླུང་དུག་ཕྱུང་༔ དེ་ལ་ལུས་ཚུགས་ཆོས་བདུན་བཞེ་བཅའ་ཞིང་༔ རླུང་ 
རྔུབས་སྟོང་མིད་དང་བཅས་ལྟེ་འོག་མནན༔ མཐའ་རུ་ལུས་ཚུགས་མི་ཤོར་ལག་གཡས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་བརླ་ནས་པུས་མོ་ནས༔ གཡས་རྒྱུད་སྣ་སྒོར་པད་སྐོར་རྒྱ་ཡིས་འཕང་༔ དམིགས་པ་ཚེ་རབས་ 
ལས་བསགས་སྡེགས་ལྟུང་དང་༔ ཕོ་གདོན་བར་ཆད་ལྟག་མེད་ཕྱིར་བྱུང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ 
གཞོབ་ཐུལ་བསྲེག་པར་བསམ༔ ཡང་རྡུབས་ལག་གཡོན་གོང་ལྟར་སྣ་གཡོན་ནས༔ འཕེན་སྡད་ 
གསུམ་བྱ་ཐོག་མེད་ཉེས་བྱས་དང་༔ མོ་གདོན་བར་ཆད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བསམ༔ ཡང་རྔུབས་ 
གཡས་གཡོན་གོང་ལྟར་སྣ་གཉིས་ནས༔ ཕྱིར་འབུད་བར་ཆད་སྲོག་ཆགས་རྣམ་པར་བསྲེག༔ རྩ་ 
ལམ་བྱང་ཞེང་སྡིག་ལྟུང་དག་པས་ཟབ༔ དེ་རྗེས་ཆོས་བདུན་གཞེ་བཅའ་རླུང་རྔུབས་ཚེ༔ རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་དེ༔ གཡོན་རྔུབས་སྟོང་མིད་དང་བཅས་གསུང་ཨཱཿདམརཿ༔ ལྟེ་འོག་བསྐྱིལ་ཅིང་ 
སྟེང་མནན་འོག་སྡོམ་ཞེང་༔ འབྱིན་ཆེ་ཐུགས་གསང་ཧཱུཾ་སྔོན་གཡས་ནས་འབུད༔ མ་ལུས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་དམིགས་པ་ཟབ༔ དེས་ནི་ལུས་རྩ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ངག་རླུང་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ༔ ཡིད་ཁམས་བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡེ་གནས་མ་རིག་སྒྲིབ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ 
རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བཟླས་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ དྲེ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་དོན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་དང་༔ གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་རླུང་ཉིད་དང་༔ བཀོད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ར་བཞེ༔ དང་པོ་ལུས་དག་ལྷ་ཡི་སྟོང་ར་ནི༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་བདེ་ 
ཆེན་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་མེ་འབར་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ པདྨ་ཉི་སྟེང་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ 


137 





ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་ུལགཆ་གྱ་གསངའབུམ། ༼བོད་དགུ་པ། 





རང་ལུས་ དབྱིངས་ སུ་དག་པ་ །འོད་ཀཾ ཀྱི་ལུས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་ མོ ་དགྱེས་ ཆགས་ཉམས༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ གཉིས་ དོར་ སྟབས 'བཞེངས༔ དམར་མོ ོ་གྲ་ཐོ ཐོད ་འཛིན་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ 
ཕག་མགོ་སྨུག་ནག་རྔམ་པའི་དབྱངས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྐུ་ལ་དར་ དང་རུས ་པའི་རྒྱན ཟུག བརྒྱན༔ དམར་ 
སེར་ གཟིག་ གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ དཔའ་བོ བོ་རྟ་མགྲིན་ ་མཚོན་པའི་ཁ ཊཾ ་འཆང་༔ ཿ སྒུ 
ལུས་སྒྲིབ་མེད་དར་ དམར་ཞུར་ ཕུབ་ལྟར༔ སྣུང་སྲིད དབང་བསྒུར། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ 'གནོན་ 
བཞུགས༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་ གནས་པ་རྩ་ཡི་སྟོང་ར་ནི༔ ཕག་ཿ མོ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཁོང་་ 
དབུས་སུཿ རྩ་ཡ ཡི་གཙོ་མོ་དབུ་མ་ཨ་ལ་དྷུ༔ སྦོ སྦམ་ཕྲ་སྦ་སྨྱུག ་འབྲིང་གི ་ཚད་ ཅམ་པ༔ ཡར་སྣ་ཁ་ 
གཡེར་སྤྱི་གཙུག་ཟུག་པ་དང་༔  མར་སྣ ་ཕྲ་ཟུམ་ལྟེ་འོག་ སོར་བཞིར་ཟུགཿ ཕྱི་མདོག་བེ ཌུརྱ་ལྟར་སྔོ་ 
བ་ དང་༔ ནང་ནི་གུར་གུམ་མདོག་ ལྟར་དམར་སེར་གསལ༔ ཆུ་ཤིང་ལྟར ་དྲང་པདྨའི་འདབ་ ལྟར་ 
སྲབ༔ ཏིལ་མེ་ ལྟར་ གསལ་རྒྱ་མཚོའེ་ ཁུ་ལྟར་ སྣུམ༔ འདམ་བུའི་ཁོག་ ལྟར་སྟོང་ཞིང་བཞི་ལྡན་མཚན༔ 
དེ་ཡི་གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ་དང་༔ གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དམར་མོ་ ་གཉིས་ ཉིད་ཀྱང་༔ གླད་དཀྱིལ་ 
ནས་འགུགས་རོ་མ 'སྣ་གཡས་དང་༔ རྐྱང་མ་སྣ་ གཡོན་རྩ ་གཉིས་ལྟེ་བའི་འོག༔ ཡར་འགུགས་ཡི ཡི་གེ་ 
 ཆ་ ལྟར་དབུ་མར་ཟུག༔ དབུ་མ་ ལ་ནི་རོ་རྐྱང་མདུད་ཉེར་གཅིག༔ རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི ་གདུགས་ ྒྐ 
_རྩིབས་བཞེན༔ སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ ལོ་ཆུ་ཡི་ཁམས༔ རུ་ འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དཀར་མར་ ་ 
གུག༔ མགྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ ལོ་མེ་ཡི་ཁམས༔ རྩ་འདབ ་བཅུ་དྲུག་ དམར་པོ་ཅུང་མར་གུག༔ 
སྙིང་ག་ཆོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ ལ་མཐིང་ག་ ཁ་ཡར་བཟེད༔ ལྟེ་བ་ 
སྦྲལ ་པའི་འཁོར་ལོ་ས་ཡི་ཁམས༔ དྲུགཅུ་རྩ བཞི་ སེར་ལོ་ ཐད་ དཀར་གནས༔ རྐྱང་མ་ ལ་ནི་ནུ་སྐྱེས་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ ལོ་རླུང་གི་ ཁམས༔ སུམ ཀུ་རྩ་] གཉིས་ ལྡང་སྐྱ་ཁ་ཡར་ 
བཟེད༔ གནས་པ་རྩ་ཡི་རང་བཞེན ་བསྟན་པ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ ༔ གསུམ་ང པ་ ་གཡོ་བ་རླུང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི༔ ྦ 
རྩ་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གྲངས་མང་ལྡན༔ རྩ་ བའི་ རླུང་ལྔ་ཕུང་ལྔའི་ ིརྟན ལས་བསྐྱེད༔ ཁུབ་བྱེད་ 
:མཁའ་རླུང་ལུས་ཁྱབ་གཟུགས་ཕུང་རྟེན༔ ལུས་ཀྱི་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་དོ༔ སྲོག་འཛིན་ 
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རྩ་རླུང 








ཆུ་རླུང་སྲོག་རྩར་རྣམ་ཤེས་རྟེན༔ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འགྲིམ་ལས་བྱེད་དོ༔ མེ་མཉམ་ས་རླུང་ལྟོར་ 
གནས་ཚོར་བའི་རྟེན༔ ཟས་ཀྱི་དངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ལས་བྱེད་དོ༔ གྱེན་རྒྱུ་མེ་རླུང་སྟོད་གནས་ 
འདུ་བྱེད་རྟེན༔ འབྱིན་འཇུག་གནས་དང་སྨྲ་བརྗོད་ལས་བྱེད་དོ༔ ཐུར་སེར་རླུང་རླུང་སྨད་གནས་འདུ་ 
ཤིས་རྟེན༔ གཤང་དང་གཅི་བ་འདོར་བའི་ལས་བྱེད་དོ༔ རྩ་བ་ལྔ་སྟེ་ཡན་ལག་རླུང་རྒྱུ་བ༔ ཉེ་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ལས༔ དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་དབུ་མའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་ 
སྣ་ཡི་རླུང་བཅིང་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད༔ སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ དེ་ཕྱིར་ 
རླུང་འཛིན་ཐབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས༔ རྔུབས་དང་དགང་དང་གཞིལ་དང་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ སྦྱོར་ 
བ་བཞི་ལྡན་བུམ་ཆེན་འཛིན་པ་གཅེས༔ དེ་ལ་ཆོས་བདུན་འདུག་སྟངས་ལུས་སྟོང་རའི༔ དབུས་སུ 
གོང་ལྟར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལྔ་གསལ༔ ཤངས་སྒོམ་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཐད་ག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་བ་ཁ་དོག་ལྔ༔ གཡོན་རྡུབས་སྟོང་མིད་དང་བཅས་ལྟེ་འོག་དགང་༔ སྟེང་རླུང་མནན་དང་འོག་རླུང་ 
ལར་བསྡམ་སྟེ༔ བར་རླུང་ལྟོ་ལྡིར་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ༔ འཛིན་ཞིང་མི་ཐུབ་སྟམ་ཚེ་བ་སྤུ་ཡི༔ ཁུང་ 
བུ་རྣམས་ནས་སྔོ་སངས་བུད་པར་གཞེལ༔ དེ་མ་ཐུབ་ན་གཡས་སུ་ཕོ་རླུང་དང་༔ གཡོན་དུ་མོ་རླུང་ 
དབུས་སུ་ལན་རེ་བཅག༔ བཅའ་བཤིག་སེང་སྒྲ་དང་བཅས་ལྷག་མེད་འཕང་༔ བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་ 
སོ་དྲུག་ཐ་མ་དང་༔ བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྲིང་དང་བརྒྱ་བརྒྱད་རབ༔ བུམ་ཆེན་ཚད་ཡིན་དེ་བཞིན་ 
འཛིན་པ་གནད༔ བུམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་མགོན་ཞེས་བྱ༔ རིམ་དུག་ཚོགས་འཇོམས་རྒས་ 
འཆི་མཐར་སོན་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐུ་དཔལ་ལས་འགྲུབ་ཟབ༔ ཡང་ཡང་ལས་རུང་གནད་ 
ལྡན་བྱ་བ་གནད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་བུམ་ཆེན་རྩོལ་མེད་ཡང་དག་ཟིན་པའི་ཚེ༔ གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ ལུས་གནད་གོང་ལྟར་རྩ་གསུམ་སུམ་མདོའི་སྣར༔ མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
དམར་ཆ་བདེ་དྲོད་རྒྱུ༔ ཨ་ཤད་ཏ་ལོག་མཇུག་རྩེ་གྱེན་བསྟན་ཕྲ༔ ཁ་དོག་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་དབལ་ 
ཅན༔ ཤུག་ཞུག་རབ་འབར་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ལ༔ རང་བཞེན་དོད་འབར་མེ་ཡི་མདངས་གསལ་བ༔ བདེ་ 
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` 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་དགུ་པ། 
སྟོང་འཛིན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྷང་ངེར་གསལ༔ བདེ་འཁོར་ཆུ་ཁམས་ཧ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་མེ་ཁམས་རི་ཡིག་དམར་པོ་དང་༔ ཆོས་འཁོར་ནམ་མཁའ་ཕཾ་ཡིག་མཐིང་ག་དང་༔ སྦྲལ་འཁོར་ 
° ས་ཁམས་ནི་ཡིག་སེར་པོ་དང་༔ བདེ་བསྐྱོང་རླང་ཁམས་ས་ཡིག་ལྡང་གུ་དང་༔ དེ་རྣམས་ཡུམ་ལྔའི་ 
ངོ་བོར་གསལ་བའི་ངང་༔ རླུང་བཟུང་དམིགས་པ་གཏུམ་མོ་རབ་འབར་བས༔ བདེ་སྐྱོད་ཀུན་གང་ 
སྤྲལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གང་༔ ཆོས་འཁོར་རབ་གང་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་བར༔ རབ་ཏུ་གང་ཞིང་བདེ་ 
བའི་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལུས་ཀུན་བདེ་དྲོད་གཡོ༔ སླར་ཡང་བདེ་འཁོར་ 
སྔགས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས༔ རིམ་ཞུ་གཏུམ་མོའི་མེར་ཐིམ་ཡེ་ཤེས་མེར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མེ་ 
ཉིད་ཆེར་འབར་བསམ༔ རླུང་ཁུག་ཡང་ཡང་དམིགས་གནད་གསལ་བ་ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་རྗེས་ 
ལུས་གནད་རླུང་བཟུང་གཏུམ་མོའི་མེ༔ གསལ་བ་ཆེར་འབར་བདེ་དྲོད་མ་སྐྱེས་བར༔ ཡང་ཡང་ 
བསྒོམ་ཞིང་རླུང་ཁུག་མང་ཕོ་བྱ༔ དེ་མཐར་མེ་ཆེན་འབར་བས་རབ་འཁྱིལ་བསམ༔ ཕོ་བ་རྐེད་པ་ 
གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་བསྐོར༔ དྲེ་རྣམས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚཱས་གང་བར་བསམ༔ཿ དེ་རྗེས་མགོ་བོ་ 
གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་བསྐོར༔ སྤྱི་མགྲིན་རྩ་འཁོར་མེ་ཡིས་གང་བར་བསམ༔ ལན་རེ་མ་ ་ 
གཏོགས་མང་པོ་མི་བྱེད་གནད༔ ལག་གཉིས་རྐང་གཉིས་རེས་མོས་བྱུག་པ་དང་༔ ལག་གཡོན་ལག་ 
གཡས་བྱུག་དང་གཡས་པས་གཡོན༔ བྱུག་ཅིང་མེ་ཡིས་གང་སོགས་དམིགས་ནན་བྱ༔ ལག་པ་ 
གཡས་མདུན་གཡོན་རྒྱབ་སྐོར་མཆན་རྡེབ༔ དེ་ལྡོག་གཡོན་མདུན་གསས་རྒྱབ་སྐོར་ཆན་རྡེབ༔ ཤད་ 
ཀྱིས་བརྐྱང་དང་དཔུང་མགོར་རྡེབ་པར་ཀྱ༔ ཆོས་འཁོར་མེས་གང་དམིགས་པ་གསལ་ནན་བྱཿ ལུས་ 
ཚུགས་དང་ལྡན་ལག་བརྐྱང་མཐིལ་འཕུར་ཞེང་༔ སྐྲ་མཚམས་གཡས་གཡོན་གསུམ་བྱུག་ངོ་གསུམ་ 
བྱུག༔ ཡུས་སྟོད་མེ་ཡིས་གང་དམིགས་ལན་རེ་བྱ༔ མཚམས་སུ་འབེངས་ཆུང་གསུམ་རྒྱབ་རླུང་དོར་ ་ 
ཞིང་༔ རང་སར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྷང་ངེར་བལྟ༔ དྲེ་ནམས་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དང་༔ ཡན་ 
ལག་ནད་ཞི་རྩ་རླུང་ནད་བྱང་དང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ལུས་ལ་དྲོད་ 


འབར་བདེ་ཆེན་ཉམས་འབར་རོ༔ དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་ཆགས་མེད་རླུང་བསླབ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཅྭ་རླུང་། 





དངོས་གཞི་ཐུན་མིན་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ནི༔ དབབ་སྐྱིལ་ལྡོག་བཀྲམ་དང་པོ་དབབ་པ་ནི༔ ཆོས་ 
བདུན་དང་ལྡན་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ༔ རོ་རྐྱང་རླུང་གིས་ཤེས་རབ་མེ་སྦར་བ༔ མེ་ལྕེ་དབུ་མའི་ 
ནང་ནས་ཡར་འབར་བ༔ ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་བར༔ སྤྱི་བོར་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེ༔ 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བའི་མདངས༔ ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་གནས་ཐིགས་ཟག་ཁད༔ ཤེས་ 
རབ་མེ་ཡིས་དྲོས་པས་ཐིགས་བརྒྱད་ཟགས༔ བདེ་ཆེན་རྩ་འཁོར་མ་ལུས་གང་བདེ་འབར༔ གཞི་ 
འཛིན་ཐིག་ལེ་བཞེ་འདུག་བཞི་ལམ་རྒྱུ༔ བབས་པ་མེ་ཡང་བྲོས་འདེད་སྟིང་ཀར་བབས༔ ཐིག་ལེ་ 
བཞི་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་འཁོར་གང་༔ གཟུང་རྟོགས་འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་འགགས༔ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་འབར༔ གཞི་འཛིན་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྡོད་གསུམ་ལམ་རྒྱུ༔ 
བབས་པས་མེ་ཡང་ལྟེ་བར་རབ་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གང་༔ སྣང་རྟོག་ 
ཞེ་སྡང་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགགས༔ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་སྣང་ཉམས་འཆར༔ གཞི་ 
འཛིན་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྡོད་གཉིས་ལམ་རྒྱུ༔ བབས་པས་སྤྲལ་པའི་རྩ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ༔ ཕྱག་ 
རྒྱར་འཛིན་ཤེས་གཏི་མུག་རྟོག་བདུན་འགགས༔ ཁྱད་པར་དགའ་བདེ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ 
གཞི་འཛིན་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྡོད་གཅིག་ལམ་རྒྱུ༔ བབས་པས་བདེ་སྐྱོད་རྩ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ༔ ཡིད་ 
བྱེད་འཛིན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས༔ དགའ་བྲལ་དགའ་རྒྱས་ཉེར་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དེ་ 
ཡིས་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་བཞེ་འགྲུབ༔ རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ རང་རིག་ 
ཆོས་སྒུ་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ངོ་མ་ཤེས་རྣམས་བདེ་ 
རྩོང་རང་ཁ་མས༔ འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཕྱི་མ་ཤལ་རིར་འཛེག༔ ཁེ་ཉེན་ཤེས་བཞེན་ཉམས་རྟོགས་ 
གོང་སྤར་དགོས༔ དེ་ལྟར་ཐིག་དབབ་འཁྲུལ་འཁོར་གླང་ཆེན་ཚུལ༔ ལུས་ཚུགས་དང་ལྡན་ཁུ་ཚུར་ 
པུས་སྟེང་བཞག༔ རླུང་འཛིན་འཕག་ཆུང་གྲུབ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ༔ སོར་བསྣོལ་ལྟག་འཁྱུད་དཔྲལ་ 
བ་སར་ཕབ་ཅིང་༔ ཨུ་ཨུ་རིང་ཞེས་ལུས་བསྲང་བར་འབེབས་གསུམ༔ སྐྱིལ་ཀླང་ཕུས་མགོར་ལག་ 
གཏོད་རླུང་དོར་ཞིང་༔ རང་བཞག་བདེ་སྟོང་ཡང་དག་དོན་ལ་བལྟ༔ དེས་ནི་ལུགས་འབྱུང་ཡས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ པོད་དགུ་པ། 
བབས་དགའ་བཞི་ཡི༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བདེ ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ 
བསྐྱིལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ཕཊ་རྩ་བ་ཧྷཾ་མཐིང་གིས༔ ཐིག་ལེ་ཟགས་མེད་བཀག་ 
དམིགས་རླུང་འཛིན ་ཞིང་༔ ཟིག ་ལེས་ ཡུས་ཀུན་ཐེམ་མེར་གང་བསམ་ཊ ་'ཞིང་༔ བདེ སྟོང་ཡེ་ཤེས་གོ། ་གོང་ 
སྐྱེད་རང་བབས་ འཇོག༔ ལས་རླུང་བདེ་ དྲེ་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས ་སུ་འཁྱིལ༔ རྩོལ་བྲལ་རང་ བྱུང་ས་ ། 
.ུ ཟིན ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལུས་སྦྲགས་གསུམ་བྱེད་བར་འབེབས་གསུམ ་རླུང་དོར༔ དེེ་བྱས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ ་ 
ཤིང་ནད་མཚོན་ཞི༔ རྐྱེན་བྲལ་ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ 
ལུགས་ ལྡོགས ”་ཐབས་བསྟན ་པ༔ 'རླུང་འཛིན་ཐི ་ཐག་ ལེ ་བདེ་ངད་ ལྡན་པ ་དེ༔ གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཡར་ ཏ 
ལྡོག་ལྟེ་བ ར་འཕཁྲོ༔་ རྩ་འཁོར་གང་བས་དག འ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔་ ལྟེ་བ་ནས་འཕོ་སྟིང་ཀའི་ རྩ་ 
འཁོར་གང་༔ བདེ་ཁབ་སྣང་བ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཏཾ སྙིང་ནས་ཡ ར་འཕོས་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་ གང་༔ བདེ དེ་སྟོང་མཆེད་° པས་ལྷན ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ མགྲིན་ པར་ཡར་འཕོས ྤྱིབོའི་རྩ 
འཁོར་གང་༔ བདེ་སྟོང་ ཉེར་ ཐོབ་དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དབང་བཞི་ཐོཿ ཐོབ ཅིང་སྐ་ བཞི་མངོན་དུ་ 
གྱུར༔ དཔེ་དོན་ ན་ལྙན་ སྐྱེས་ཡང་དག་མཉམ་སྦྱོར་ ཞིང་༔ རྩ་ ཁམས་ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔་ 
སྲེག་བླགས་ མཆོད་ པའི་ འི་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས ་སྒྲཾབ ་སྦྱངས་ཤིང་༔ རྣམ་གཉིས་དངོས་ྲུབ་ དཔལ་སྒྲོ། ་སྤྱོད་དོན་ 





_ , གཉིས་འགྲུབ༔ ལུགས་ལྡོག་འཁྲུལ་འཁོར་སྟག་མོའི་སྨུགས་སྟངས་ནི༔ ལང་སྟེ་སྒལ་ཚིགས་གྱེན་ 


བ སྲང་མགྲིན་པ་ འགུགས༔ ཉི་ཟླ་གྱེན་ལྡོག་ལྕེ་ རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར༔ གསུས་པ་སྒལ་སྦྱར་གླང་བ ཞི་ | 
.མཐའ་ནས་བསྡུད༔ ཧ་ཏག་གསུམ་བརྡོད་འབེབས་གསུམ་རླུང་གཡོན་ཏོརཿ དེ་ནི་དབབ་སྐྱིལ་ལྡོག་ 
_ གསུམ་མན་ངག་ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ བཞི་པ་ཐིག་ལེ་ཡུས་ལ་མ་བཀམ་ནཿ སྣོ་གསུམ་ནད་འབྱུང་དེ་ 
སེལ་ཐབས་བཀྲམ་དགོས༔ བཀྲམ་པའི་ཐབས་ གསང་བདེ་ སྟོངཡེ་ཤེས་ མཆོག༔ མ་བཅོས་ལྟང་ངེ་ 
ས ་ལེ་ རང་སར་བཞག༔ མི་ཡེང་གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་ཕྱམས་གདལ་བ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ '. 
བུའི་ངང་§ རྣམ་པ་ བདེ་ཆེན་འོད་ གསལ་ངང་ལ་བཞག༔ དྲེ་བྲས་ ཐིག་ ལེ་བྱང་སེམས་ གནས་སུ་ 
བཀྲམ༔ ནད་མེད་ལར་ཚོ་རྒྱས་ཤེང་བདེ་དྲོད་འབར༔ བཀྲམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སེང་ཆེན་རྣམས་ལ་ནི༔ 
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་ུ ཅྭ་རླུང། 
རླུང་འཛིན་འཕག་ཆུང་བཅས་ལང་རྐང་མཐིལ་སྤྲད༔ པུས་མོ་ཕྱིར་འགྱེད་ལུས་དྲང་ལག་པ་གཉིས༔ 
ནུ་ཐད་བསྣོལ་ཞེང་ལུས་སྦྲགས་གསུམ་བཅས་པས༔ ལང་འབེབས་གསུམ་བརྒྱབ་རླུང་དོར་གཏད་ 
མེད་དུ༔ རང་སར་བདེ་སྟོང་ཡངས་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་སུ་ལས་སྦྱོར་རླུང་དང་ . 
གཏུམ་མོ་བསྐོམ༔ ཚ་བའི་དུས་སུ་ཆུ་རླུང་འཛིན་པ་གནད༔ གྲང་དུས་མེ་རླུང་འཛིན་དང་གཏུམ་ 
མོ་སྦར༔ མ་ཞུ་ནད་འདོན་མེ་སྦར་ཕོ་སྐོར་བྱེད༔ མ་ཕན་དུག་སོགས་ནད་ལ་ཆུ་རླུང་འཛིན༔ ཆུ་ 
བཏུང་ཕོ་སྐོར་སྨུགས་འདྲེན་བྱེད་སོགས་ཟབ༔ བད་ཀན་ནད་ལ་ས་རླུང་འཛིན་པ་དང་༔ རླུང་ 
ནད་རླུང་རླུང་འཛིན་ཅིང་སྨན་བཅུད་བརྟེན༔ སྒྱོ་འབོག་རྒྱལ་ནད་སོགས་ལ་ནམ་མཁའི་རླུང་༔ 
འཇིན་ཞིང་ཧ་ཧ་རིང་ཞེས་རླུང་འབུད་གནདཿ དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ན༔ གནས་ 
སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ རྒས་རྐུད་རབ་ཞི་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད༔ ཟབ་བཙཅུད་ 
ཆོས་ཚིག་རྡོལ་དང་བདེ་སྟོང་རྒྱས༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་གྲུབ༔ ཐུན་མོང་ 
གྲུབ་བརྒྱད་མཁའ་སྦྱོད་གནས་ཤུལ་སོགས༔ འབད་མེད་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ༔ ། 
. རོལ་ཞིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་མཚར་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཟབ་བཅུད་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས༔ 
རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྟིང་ལས་གཅེས་པའི་ཆོས༔ 
ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གཙོས་སྐལ་ལྡན་ལ༔ གདམས་པས་རང་ཉམས་ལོངས་ཤིག་དཔལ་སེང་གིི༔ 
ཐུགས་གསང་མཛོད་སྒྲོམ་གཞུར་སྦོས་ཤིག་རྒྱ༔ མ་འོངས་དུས་སྟིགས་ལྔ་བདོ་ཉེ་བའི་ཚེ༔ དཔལ་ 
གྱི་སེངྒེ་ཅང་ཤེས་ལོ་འཛིན་པ༔ བདེ་ཆེན་མིང་ཅན་སྐལ་ལྡན་དེ་ཡི་ནོར༔ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་རྫོགས་ 





ྒྐ / རིམ་དཔལ་དུ་ཤར༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མ་ཚོགས་བདག་གཟའ་རྡོར་ལེགས༔ ཐུབ་པར་སྲུང་ལ་ 


ར.^. ¬ „ 


སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྤྲོད༔ དེ་ ་ལེགས་བྱས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུར - 


ཟབ་རྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞས་ཟབ་ཏིགརྫོགས་རམ་བད་སྟངབདུད་རྩིའི་ 
ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་ཀློང་ནས་བཏོན་རི་མོར་བྲིས་པའི་དགེ་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ ་ 
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གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མཐོང་ཚད་མངོན་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་མངྒ་དཱ་ལཾ༔ 
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་  : ཨོཾཿ ཐུ །ས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས༔ཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྫོགས་རིམ་ 
_ གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་གསང་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ལམ་ 


རང་ཐ།ངངྲ་པྷཧ།གྲ།ཐ།༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་དོན་གྱི་ལྷ༔ རྟ་ཕག་ཡབ ་ཡུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་ 
གུས་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ངས༔ ཡེ་ཤེས་མཁ འ་འགྲོའི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་གསང་ལམ༔ མ་འོངས་དད་ལྡན་བུ་ཡི་དོན༔ གདམས་ངག་ 
 ཁྲིགས་ཆགས་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེར་གསང་སྤྱོད༔ བུ་ཡིས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྦྱོད་ནས༔ དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་ 
ཤིང་༔ རྫོགས་རིམ་ཐབས་ལམ་རླུང་སེམས་ཐིག༔ སྒོ་གསུམ་བྱེད་བཅིང་གནད་བསྣུན་ན༔ སྒྲིབ་ 
སྦྱང་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ མངོན་གྱུར་གསང་ལམ་བདེ་ཆེན་མཆོག༔ སྟིང་བུ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ལ་སྦོས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ཡི་མན་ངག་ཉམས་བླང་དུས༔ སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་༔ སྐྱབས་ 
སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན༔ མོས་གུས་ཁྱེད་ཤེས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་༔ ལམ་དབང་བླངས་ 
ཤིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ དངོས་གཞི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྟོང་ར་ནི༔ རང་ 
ཉིད་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཅན༔ བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཁྲོ་ 
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: ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། ` 





. འཛུམ་ཅན༔ ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི༔ སྐུ་ལུས་ཕྱི་ནང་ 
ཟང་ཐལ་ལེ༔ མཆོང་གུར་དམར་པོ་ཕུབ་ལྟར་བསྐོམ༔ དེ་ཡི་ལུས་དབུས་རྩ་དབུ་མཿ .མཚན་ཉེད་ 
བཞི་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡར་སྣ་སྒྱི་བོར་ཧར་སེང་ངེ་༔ མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཟུག་པར་བསྒོམ༔ སྤྱི་མགྲིན་ _ 
སྙིང་ལྟེའི་རྩ་འདབ་བསྐྱེད༔ གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་པོ་ནི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ཡི་མཚོན༔ 
གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དམར་མོ་ནི༔ སྦྲལ་པ་སྐུ་ཡི་མཚོན་པར་མངོན༔ དེ་གཉིས་ཡར་སྣ་ལྟག་པ་ནས༔ 

.; གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག༔་ མར་སྣ་རྣམ་གཉིས་དབུ་མའི་རྩར༔ ཟུག་པ་ཆ་ཡི་དབྱིབས་ལྟར་ 
བསམ༔ རྩ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ རོོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་དུག་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་རླུང་དུག་ 
མ་ལུས་ཀུན༔ ཧ་ཞེས་སངས་ཀྱིས་དབུགས་བཏང་ངོ་༔ ཤེས་པ་རྣལ་ཕང་རྗེས་ཤེས་སྐྱོང་༔ ས་མ་ཡཿ 
ྒ དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཞི་གནད་ལྡན༔ | རུབས་རླུང་རོ་རྐྱང་ལ་བརྒྱུད་དེ༔ དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱིལ་ ( 
ནས་ནི༔ རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བ་གནད༔ ཐུབ་ཚོད་རླུང་ཁུག་མང་དུ་བྱ༔ དེ་བྱས་ལས་རླུང་ 
སྲོག་ཐུར་རླུང་༔ གཅིག་འདྲེས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ༔ རྩ་ལ་རྫོགས་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ | 
མངོནཿ ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་བསམ་འདས་འབྱུང་༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ སྒོ་གསུམ་ 
གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ༔ དེ་ནི་རྩ་རླུང་རིམ་པའོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྫོགས་རིམ་གསང་ལམ་ཐིག་ལེའི་སྟིང་༔ འབར་འཛག་གཏུམ་མོའི་རིམ་པ་ནི༔ ལུས་རྩ་རླང་ 
གསུམ་སྔར་གནད་སྟེང་༔ དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཐབས་ཆེན་གྱི༔ ངོ་བོ་དཀར་ཆ་ཧཾ་ཡིག་གསལ༔ མར་ 
སྣར་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནི༔ ཨ་ཤད་མེ་འོད་དམར་པོ་གསལ༔ རོ་རྐྱང་རླུང་རྔུབས་ལྟེ་བ་ཡི༔ ཤེས་ ° 
ྒད རབ་ཨ་ཤད་ལྟབ་ཀྱིས་སྤར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བའིཿ ཇོ་བོ་བདེ་བ་རང་བཞིན་གསལཿ 
རྣམ་པ་རེག་བྱ་ཚ་བའི་དབལ༔ རྩེ་མོ་རྣོ་མུར་ཞུག་ཞུག་འབར༔ ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་༔ 
བདེ་དྲོད་སྐྱེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སྦར༔ དེ་ལྟར་སྙིང་ཀ་ཆོས་འཁོར་གང་༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྐྱོད་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གང་༔ སོ་སོའི་གནས་སུ་མེ་སྨར་ནས༔ རླུང་ཡང་ཐུབ་ཚོད་ 
ཡང་ཡང་བཟུང་༔ དེ་ནས་མེ་ཡིས་སྤྱི་བོར་གྱི༔ ཐབས་གསང་ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་ཙམ༔ བདེ་གཡོས་ 
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གསང་ཁྲིད། 





ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ཡང་༔ བདེ་འཁོར་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོ་གས་སྒྲིབ་ 
བྱང་བུམ་དབང་ཐོབ༔ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ འདུ་ 
ཤེས་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ པླད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གསང་དབང་ཐོབ༔ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ དེ་ 
ནས་ཐིག་ལེ་ཆོས་འཁོར་ཐིམ༔ རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ 
བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཤེར་དབང་ཐོབ༔ ཁུད་པར་དགའ་ 
བ་སྐྱེས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྦྲལ་འཁོར་ཐིམ༔ ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིན་ 
ཆེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ 
བཞི་པའི་དབང་༔ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་༔ དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་མདོར༔ ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་གྱུར་པའི་ཚེ༔ མེ་དང་བདུད་རྩི་མཉམ་འབར་མདོ༔ འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་༔ ཀརྨ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་ 
སྦྱང་རིག་རྩལ་དབང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ མེ་ཡིས་ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་དང་༔ སྣོད་ 
བཅུད་འཛིན་ཞེན་ལོག་རྟོག་དང་༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ སླར་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་ 
ལ་ཐིམ་ཞིང་༔ རིམ་བཞིན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཐིམཿ དབང་བཞི་དགའ་བཞི་ལུགས་ལྡོག་ཅིང་༔ 
དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ༔ མཐའ་རུ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྩ་རླུང་ཤེས་རབ་མེ་དང་བཅས༔ 
ཕྲ་ཞིང་བསྡུས་ལ་གསལ་སྟོང་གི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་གནད་ལྡན་བུས་སྤྱོད་ན༔ 
བདེ་སྟོང་ཉམས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ དྲོད་འབར་འབྱུང་ལྔར་དབང་བསྒུར་ནུས༔ ལས་རླུང་ 
དབྱིངས་དག་མངོན་ཤེས་འབྱུང་༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་རྟགས་མངོན་པར་གྱུར༔ མཁའ་སྤྱོད་ལ་དབང་དོན་ 
གཉིས་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ གེགས་སེལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་གབ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ 
རག༔ དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་དུས༔ རླུང་ལོག་རྩ་ལོག་ཁམས་ལོག་སོགས༔ འཕྲལ་དུ་ཉེས་ 
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 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་དགུ་པ། . ' 


སྐྱོན་མང་འབྱུང་བས༔ གེགས་ཀུན་སེལ་ཐབས་ལྡེའུ་མིག་གསལ༔ ཉེས་བྲལ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ 
འགྱུརཿ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་དམ་དུ་ཆོངས༔ ཕྱི་རབས་བུ་ཡིས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ 


ཞེས་པའང་ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་སྒྲོམ་ནས་བསྒུར་དགེས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔  ་ 
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ཨཿ ུ་རའི་ཐ ཐུགས་བཅུད ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ ཆེན་པོ ་པོ་ཟབ་མོ་ 
_ ཡང་ཏིག ་ནམ་མཁའ་ ཀློང་ཡངས ་བཞུགས༔ 


ཟཱ་ཐ།ཀྲངྷཏྟཱཿ།ཏ པ་ཊ དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་ གིས་ཐོ་ ཐོས་པ་དུས་ གཅིག་ཟ ་ན༔ འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་སྙུག་པོ 
བཀོད་ པའི་ཞིང་ཁམས ་ཡེ་ཤེས་ རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་བསམ་ལས་འདས་པའི་ 
ཀློང་དུ༔ རང་ བྱུང་སྟོན་ པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ ( 
ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་འཁོར་དུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མཿ༔ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ༔ རིག་འཛིན་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་ནས་གནས་སོ༔ . 
ྣ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟོན་པའི་ཞལ་དང་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲོ ས་ནས་འཁོ་ ར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་གསང་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྕུན་མཉམ་ཡངས་པར་གནས་ཤིང་༔ འོད་ཟེར་དེ་སླར་ཐུགས་ཀློང་དུ་ཐིམ་པའི་མོད་ལ༔ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ཅིང་ 
སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན༔ སྙུག་པོ་ 


149 


__  ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། - ༼ པོད་དགུ་པ། 
་ བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག༔ རིགས་མཆོག་ཁྱབ་བརྡལ་གདོད་མའི་མགོན༔ སྣང་སྟོང་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཞི་དྲག་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ 
གསལ་སྟོང་ལྷུན་མཉམ་དག་བཞུགས་མཚར༔ དེའི་ཚེ་སྟོན་པའི་གནས་གསུམ་ནས༔ འོད་སྟོང་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་མོད༔ ཀུན་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་དག་པའི་ངང་༔ / ལྷང་ངེ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་ ་ 
བཞུགསཿ འོད་སྟོང་རང་གནས་ཐིམ་པའི་བརྡ༔ བརྡ་བཀྲོལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ༔ བདག་ཅག་ 
འཁོར་ལ་གནང་བར་ཞུ༔ \༦།ཐྭཧ དེ་ནས་སྟོན་པའི་གྲག་སྟོང་སྒྲས༔ འདི་སྐད་ངོ་མཚར་ 
གྱེས་པས་གསུངས༔ ཨ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གུ་ཧྱ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ མ་བྱས་ལྷུན་ 
མཉམ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ རང་བྱུང་རིག་སྟོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་འོད་གསལ་སྐུ༔ མ་ 
 གྲུབ་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤར་ལྟ༔ བརྗོད་མེད་གྲག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་གཏམ༔ ཀློང་ཡངས་སྤྲོས་མེད་ཐིག་ལེ་ 
ཟླམ༔ རང་བྱུང་ཚིག་སྤྲོས་འདི་དོན་ཉོན༔ མ་བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་གཤིས་ལུགས་ཀློང་༔ བློ་བྱས་ལྟ་ 
སྒོམ་ཕན་གནོད་བྲལ༔ ཡེ་བབས་རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་༔ དགེ་སྡིག་གཉིས་ཆོས་ལས་འདས་ 
ལྟོས༔ བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ དོན་ལ་འགྱུར་མེད་དངོས་འཛིན་བྲལ༔ སྟོང་པ་རང་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་ངང་ཿ དྲན་བསམ་ཅི་ཤར་རིག་པའི་རྩ་ལ༔ སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་དམིགས་བྲལ་དབྱིངས༔ 
_ གང་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གཤིས༔ ཉོན་མོངས་འགྱུ་བ་ཅི་ཤར་ཀུན༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་༔ དགེ་སྡིག་ལས་འདས་རང་སར་སྟོང་༔ ཀུན་འབྱུང་ཆོ་ 





འཕྲུལ་ཅི་ཤར་སྣང་༔ ཐོག་མའི་གཞི་ཀློང་གཡོས་པ་མེད༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒུ་ 


ྦ གསུམ་ཕེ་རྫོགས་ཀློང་ཆེན་ཡངས༔ ཀྐ འགྲོ་བས་ས་ལམ་མ་བསྐྲོད་ཀྱང་༔ ཉག་གཅིག་འཁོར་བ་དོང་ ; 
ནས་སྤྲགས༔ ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མ་བྱས་པར༔ ཚོགས་གཉིས་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ལ་རྫོགས༔ ཀུན་ 
འབྱུང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཀྱང་༔ རྟེན་མེད་འཆིང་གྲོལ་བློ་ལས་འདས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་ཞེན་ཕྲ་ 
རགས་རྣམས༔ ཀུན་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ ཀུན་གཞི་མ་རིག་འཁོར་འཁྲུལ་ཀུན༔ ཀ་ 
དག་གཤིས་ལུགས་ཡེ་ནས་དགཿ༔ ཨ་ཧོཿ ཆོས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ༔ ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ངོ་ 
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| དད ་ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། „ 





་ མཚར་ཆེ༔ སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་དམིགས་བསམ་བྲལ༔ ཤར་གྲོལ་འགྱུར་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུད་རྒྱན་བཀོད་པ༔ འཆར་ནུབ་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རང་སྣང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་ཡང་༔ 
ནུབ་མེད་འོད་གསལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ་རང་བྱུང་རིག་པའི་འོད་སྐུ་ཡང་༔ རང་གསལ་ཤར་གྲོལ་ངོ་ ` - 
མཚར་ཆེ༔ རིག་པ་སྤྱི་བླགས་དབང་ཆེན་ཡང་༔ བསྐུར་ཐོབ་ཡེ་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྲུང་མེད་དམ་ 
ཚིག་ཡེ་ནས་དགཿ ྒ དགག་སྒྲབ་ཞེན་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་ཆེན་དབྱིངས༔ 
བར་མཚམས་ལས་འདས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རང་བཞིན་རང་བབས་ཡེ་ཡིན་ངང་༔ བྱིང་རྒོད་ཉམས་བྲལ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་གར་སྤྱོད༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཡེ་ཡིན་སྐུ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་ཡང་༔ ཅིག་ཆར་རྗོ་གས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རང་བྱུང་སྒྲ༔ ཀུན་ 
སྒྲོགས་ཀུན་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨེ་མ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ 
ཀློང་ཡངས་ལས༔ གླིང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ་འོ༔ ས་མ་ཡ༔ 'ཨ།ཇཐྒ།ཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས༔ འཁོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ཨེ་མ༔ རིགས་མཆོག་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ལགས༔ ཉིད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀློངས༔ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ ངོ་མཚན་རྡོ་རྗེའི་་ 
གད་རྒྱང་དོན༔ བདག་ཅག་རྱི་རབས་རྟོགས་དཀའ་བས༔ འོད་གསལ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ཡངས༔ 
. རྒྱུད་དོན་རྒྱས་པར་གནང་བར་ཞུ༔ ཞུས་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 

. འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ ཟབ་གསང་འོད་གསལ་ཡང་ཏིག་སྡེ༔ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས༔ 
ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་འཁྲུལ་གྲོལ་ཚུལ༔ ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ བླ་མས་སློབ་མར་དབང་ 
བསྒུར་དང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་བར་དོ་དང་༔ ལམ་རྟགས་གྲོལ་ཚུལ་མ་ནོར་བ༔ རྒྱས་སྟོན་ཡིད་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཟུངས༔ རྒྱལ་དགོངས་ཐེག་པ་བསམ་འདས་རྣམས༔ འདིར་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག༔ འཁོར་གྱིས་སྤྲོ་སེམས་གུས་པས་ཉོན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ 
ཀློང་ཡངས་ལས༔ གླེང་སློང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མཿ ཁྱབ་བརྡལ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ལགས༔ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 


རང་ག ཞུང་བསྟན་པའི་དོན་ཉིད་ནི༔ འཁོར་འདས་མ་གྲུབ་སྔོན་རོལ་དུ༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་ 
གནས༔ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨ་ཧོ༔ སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ བྱར་མེད་ཀློང་ནས་བརྗོད་བྲལ་ཚིག༔ འདི་དོན་མཚོན་ཚུལ་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟན༔ འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་ཟུངས༔ འཁོར་འདས་མ་གྲུབ་སྔོན་རོལ་དུ༔ ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀུན་གཞི་གནས་པའི་ཚུལ༔ ཐོག་མར་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ཀ་ 
ནས་དག༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་ནུས་པའི༔ གཞི་དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་འོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས༔ རང་བྱུང་ 
རཾག་སྟོང་ཉག་གཅིག་པོ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་འདས༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་མེད༔ 
འཁོར་བ་མེད་ཅིང་མྱང་འདས་མེད༔ དགེ་དང་སྡིག་པའི་གཉིས་ཆོས་དབེན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་བྱ་ 
བྱེད་བྲལ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ལ༔ བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
འགྱུར་མེད་པས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་གཞི་ཡིན་པས༔ དུས་གསུམ་འཕོ་ 
བྲལ་དགོངས་པ་ཞེས༔ མཐོང་མེད་རོལ་རྩལ་མ་འགགས་པས༔ འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བདག་མེད་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མས༔ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རབ་སྤྲལ་པས༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་བ་མེད༔ 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྣང་ཉིད༔ ཉག་གཅིག་མཐའ་བྲལ་ངོ་བོ་སྟོང་༔ རོལ་རྩལ་མ་འགགས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཅིར་མི་རྟོག༔ འཁོར་འདས་རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་པོ༔ ངོ་བོ་དབྱིངས་དག་ 
ཡེ་ཤེས་དག༔ དངོས་པོ་ཡེ་དག་ཐ་སྟད་དག༔ བདེན་རྫུན་རྣམ་དག་ཡོད་མེད་དག༔ གཉིས་ཆོས་བློ་ 
བྱས་ཕྱོགས་མཐའ་དག༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་རྟོག་ལ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཤར་ཐིག་ལེ་གཅིག༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་འདུག་ཚུལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་ 
ཕྱོགས་མཐའ་སྤང་བླང་དང་༔ རེ་དོགས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས༔ ཟང་ཐལ་ས་ལེ་མ་འགགས་པ༔ 





༨༧ ༨༨༩༤ ༨༩༤ ༢... -_..འ༨ 


མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དོ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱ་ཡང་མ་རལ་ཏེ༔ ནང་དུ་འོད་ལྔ་ 
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ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





མ་འགགས་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ རང་བཞེན་ 
གསལ་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཆར༔ ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ 
མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མེད་པས༔ གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་བསྒྲང་མེད༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཞེས༔ རོལ་རྩལ་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་འཆར༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་རྫོགས་པ༔ ཀློང་ཆེན་ 
ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ འཁྲུལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་མེད༔ དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་དག༔ 
མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ མ་རིག་པ་ཞེས་ཡོད་མ་མྱོང་༔ རིག་དང་མ་རིག་ཐ་སྙད་འདས༔ 
བདག་དང་གཞན་རྟོག་འཛིན་པ་བྲལ༔ འཛིན་མེད་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ལ༔ གཅིག་གསུམ་བཞི་ལྔ་ 
དབྱེར་མེད་དོ༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ༔ རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ 
གཡོ་འགུལ་བྲལ༔ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་ཁ་གཏིང་མེད༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད༔ ཤིལ་གོང་ 
ལྟར་བུར་ཕྱི་ནང་མེད༔ ཉི་མ་ལྟ་བུར་གསལ་འབྲིབ་མེད༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ 
འབྲལ་མེད་རོ་གཅིག་ཕྱོགས་མེད་གནས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་༔ རང་བཞིན་ཀློང་ལ་ 
འཁྲུལ་མི་གནས༔ མཐའ་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་འཁྲུལ་མི་སྲིད༔ སྲེད་གསུམ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གནས༔ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ལས་འདས༔ ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས༔ རང་རིག་གནས་ལུགས་ཟང་ཐལ་ངང་༔ གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་མཁྱེན༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྲིན་ལས་ནི༔ སྐུ་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འོད་ལྔ་ཞིང་ལྔ་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཞི་ལྔ་དང་༔ ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་མདངས་ལྔ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་ལ་རྫོགས༔ ངོ་བོ་དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགག་མེད་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་རང་སྣང་ངོ་༔ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་གང་ལ༔ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཐ་སྟད་དང་༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མ་ 
ཕྱེས༔ ཀ་དག་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དེ༔ གཞེ་ཡི་གནས་ཚུལ་མཚོན་པའོ༔ གཞི་ལ་མི་མཐུན་མང་ 
བཤད་ཀྱང་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་༔ མཐུན་དཔེ་དག་དང་བཞི་ཡིས་བསྟན༔ ངོ་བོ་ཉག་ 
གཅིག་ཐིག་ལེ་ཡིན༔ ངེས་ཚིག་གཞི་རྩལ་རྫོགས་པས་ན༔ ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་ཀུན་གྱི་གཞི༔ དབྱེ་ 
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ཁྲིལྫབས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་དགུ་པ། 
བ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་གཉིས༔ སྐྱོན་ཅན་དྲུག་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟན༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞི་དང་མ་ངེས་ 





` གཞིཿ ངེས་ཅན་གཞི་དང་བསྒུར་བཏུབ་གཤི༔ ཁས་ལེན་གཞི་དང་ཁྲ་བོའི་གཞི༔ སྣ་ཚོགས་སོགས་ ། 


གཞི་སྦྱོར་ཀུན་གཞི༔ དེ་ལྟར་བརྒྱད་དབྱེ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་གནས་སྟིང་པོ་གནས༔ རྒྱུ་ 
འབྲས་མ་གྲུབ་གྲུབ་ལོག་སྒྱོན༔ ངེས་མེད་གཞི་ནི་འགྱུ་ཡིད་སྣང་༔ མིང་དོན་གཉིས་མེད་དཔེ་མེ་ཆུ༔ 
མ་ངེས་པ་དེ་ངེས་ཅན་སྐྱོན༔. ངེས་ཅན་ཀུན་གཞི་རང་ངོ་ལ༔ དྲན་བྱེད་ཕྲ་བ་མེད་པར་སྣང་༔ རྟོགས་ ` 
- མ་རྟོགས་གང་རྟག་ཆད་སྐྱོན༔ བསྒྱུར་བཏུབ་ཀུན་གཞི་འབད་མེད་བློ༔ རྟག་དང་མི་རྟག་གང་འགྱུར་ན༔ 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུར་ལྡོག་ཕྱིར༔ དོན་མེད་བེམ་པོ་རིག་ལྡོག་སྐྱོན༔ ཁས་ལེན་ཀུན་གཞི་རང་སྣང་ 
ངོར༔ ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འདས་ན༔ མེད་ན་མོ་གཤམ་བུ་སྐྱེ་དཔེ༔ ཡོད་ན་ཤེས་བྱ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 


ཕྱོགས༔ངོབོར་ཀུན་འགྲབ་ཐུག་མད་སྐྱན༔ ཁྲབར་འདོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཚུལ༔ ངོ་བོར་ཀུན་ཤར་ 


སྣངཤེས་འདོད༔ སྣངའདོད་སེམས་དང་ཐ་དད་དང་༔ ཤེས་འདོདའགྱ་བྱེད་འབད་དོན་མེད༔ སྐྱོན 
གྱུར་དྲུག་ཟིན་སྣ་ཚོགས་སོགས༔ སྦྱོར་གཞི་གུན་གྱི་ཀུན་གཞིའོ༔ དེ་ལྟར་སྨྱོན་ཅན་བརྒྱད་དབྱེ་བ༔ 
འགྲོ་བའི་བློ་ཡི་རིམ་པའོ༔ སྐྱོན་མེད་གཞི་ནི་ཀ་དག་གཞི༔ ཡེ་གནས་ཐིག་ལེ་ཉག་མ་གཅིག༔ 
མཐའ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཁྱབ་གཞི༔ བསམ་བརྗོད་སྤོས་བྲལ་ 
.ནམ་མཁའ་ལྟར༔ འགག་མེད་རྩལ་སྣང་ཀློང་ལ་གསལ༔ གཉིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ ཛུ 
གདོད་མའི་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ 
. _ ལས༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཟོ 

` དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེའི་གཙོས༔ འཁོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ཨེ་མ༔ གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ་ཀུན་བཟང་ལགས༔ ཐོགས་མའི་སྤྱི་གཞི་སྔོན་རོལ་དུ༔ གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི༔ 
_ བཞུགས་ཚུལ་གསུང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ གནས་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྣང་ཚུལ་མ་རིག་ 


` འཁྲུལ་པའི་དབང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཚུལ་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞུས་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཕཿ 


ཀྱིཿ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ གཞི་ལ་འཕོ་འགྱུར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱང་༔ འཁོར་འདས་ 


154 





ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





གཉིས་ཆད་འགྱུར་ལུགས་སྟོན༔ གཞི་དང་གཞི་རྩལ་ཁྱད་པར་ལས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་གྱེས་ 
པ་ཡིན༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ང་ཉེད་ཀྱིས༔ དགེ་བ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་མངོན་ 
སངས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྡིག་པ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་པར༔ ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་དག་ཏུ་འཁྱམས༔ དེ་ཡང་དང་པོར་གཞེར་གནས་ན༔ གཞི་ཡི་རིག་པ་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རླུང་བྱ་གྲུབ༔ དབྱེར་མེད་རང་བཞེན་གཞིའི་གནས་ཚུལ༔ དཔེར་ན་ 
ཤིལ་གོང་དྲི་མེད་ལྟར༔ གནས་པ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་སྤུར༔ རིག་པ་སྒོ་མཐོང་ནམ་མཁའ་ཕྱེས༔ ྱ་ 
གྲུབ་རིག་རྩལ་ཅུང་ཙམ་གཡོས༔ འགྱུ་བ་དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་ཟེར༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་རླུང་ 
ཟེར རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤགས་ཆ་ཙམ་ཞིག༔ རིག་འགྱུ་ཉིད་ལས་ཡིད་དུ་འགྱུས༔ ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་ 
ཡང་ཟེར༔ ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཇི་བཞེན་དུ༔ རིག་རྩལ་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ཤར༔ འོད་ཁྱིམ་ལྔ་ལྡན་ཁ་ 
དོག་བཀྲ༔ མདངས་ཤར་འགྱུ་ཡིད་དྲུག་ཏུ་དབྱེ༔ ཀུན་ཚོལ་བྱེད་ཡིད་ངེས་འཇོག་ཡིད༔ གཏན་ 
འབེབས་བྱེད་ཡིད་འགྱུ་འཛིན་ཡིད༔ ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྡུད་བྱེད་ཡིད༔ དེ་འགྱུས་ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྟག་དཔྱད་བཏང་༔ འོད་ཁྱིམ་ཕ་ཀི་གང་ཉི་ལས༔ བྱུང་སྣམ་གཉེས་འཛིན་རྟོག་པས་བསླད༔ རང་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་མ་ཤེས་པར༔ གཞན་བྱུང་སྟམ་པའི་མ་རིག་པ༔ སུ་ཡིས་སུ་ཉིད་མ་རིག་ན༔ དཔེར་ན་ 
དྭངས་མཚོར་རང་གཟུགས་ལཿ བལྟས་ཏེ་རང་གཟུགས་ཡིན་མ་ཤེས༔ གཞན་བཟུང་ལྟར་དུ་འོད་ལྔ་ 
ཡང་༔ ཡུལ་སྣང་སོ་སོར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ༔ ཕྱི་ནང་སོ་སོར་བཟུང་ནས་བཅིངས༔ ལྷན་སྐྱེས་མ་ 
རིག་ཅེས་སུ་བྱུང་༔ འོད་བྱད་ལྟ་མཁན་རྟོག་དཔྱོད་གཞེ༔ དཔེ་དོན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ རིག་ 
རྩལ་ཡེ་ཤེས་རིག་མ་རིག༔ སྔ་ཕྱི་མེད་དེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྒྱུ་བདག་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ༔ གཉིས་ 
མེད་རང་མདངས་མ་ཤེས་པས༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་བས༔ དཔེར་ན་དུང་ལ་སེར་ 
མཐོང་སོགས༔ རང་འཁྲུལ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་མཐོང་༔ ཡིད་འགྱུས་ཆེད་འཛིན་དྲེ་མས་སྦགས༔ 
ཀ་དག་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ༔ ཅུང་འགྱུ་ཡིད་ཀྱིས་ང་བདག་བཟུང་༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས༔ 
སྒོ་ལྔ་ཡུལ་དྲུག་རྗེས་སུ་འབྲངས༔ མེད་ལ་ཡོད་འཛིན་རྟོག་པས་འཁྲུལ༔ དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་མིར་ 


155 


ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ ྒོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 
བཟུང་ལྟར༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཀྱིས་བསླད༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ༔ ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ང་བདག་བཟུང་༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཆ་ལས་འཁྲུལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
` གསུམ༔ དངོས་ཡོད་མ་རིག་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས༔ རྒྱ་ཡི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
འོད་སྣང་ཉིད༔ བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་རིག་པ་ཉིད༔ དེ་གསུམ་དུས་སྟོམས་མཚུངས་པའི་རྐྱེན༔ འཁྲུལ་ 
པ་དེ་མ་ཐག་ཅེས་ཟེར༔ འགྱུ་བ་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་ལ༔ ཡིད་ཞོན་ཡུལ་ཤར་ཡུལ་འཛིན་འཁྲུལ༔ ཡིད་དྲུག་ 
ཡུལ་འཇུག་དུས་སུ་འཁྲུལ༔ རང་རྩལ་གཞན་བཟུང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་འབྲས་ཕྱི་སྣོད་ 
ནང་བཅུད་གྲུབ༔ རང་རྩལ་འོད་མདངས་ཁ་དོག་ལྔ༔ བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་འབྱུང་ལྔར་འཁྲུལ༔ 
གཞི་རྩ་ལ་མེ་ལོང་མཉམ་པ་ཉིད༔ སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ལ༔ རྟོག་དཔྱོད་ཤོར་བས་འབྱུང་ 
བ་ལྔ༔ ཆུ་ས་མེ་རླུང་ནམ་མཁར་འཁྲུལ༔ མིང་མེད་མིང་གྲུབ་འབྱུང་རིམ་ཆགས༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
སྟོང་ཁམས་ཆགས༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་དབང་ནང་སེམས་ཀྱིས༔ ང་དང་བདག་ཞེས་གཟུང་འཛིན་གུབ༔ 
_ འཁྲུལ་ལུགས་དབྱེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འཁྲུལ་པའི་གཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་གཉིས༔ 
| འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ནི་སྐད་ཅིག་ལྔས༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཀྱིས་བྱས༔ ཡེ་ཤེས་མ་རིག་ཡུལ་དུ་ 

་ བཟུང་༔ དེར་འཛིན་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས༔ འབྱུང་ལྔའི་སྦུབས་ཚུད་རླུང་ཡིད་འགྱུས༔ སྣ་ 
. ཚོགས་ཤུགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རླུང་༔ ཡེ་ཤེས་དྲོད་རླན་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས༔ ས་ཡི་རྣམ་པ་དུད་རླུངས་ 
འཁྲིགས༔ འོད་དཀར་གསུམ་བྱུང་དང་པོ་ནི༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ༔ དེ་རྟེན་འཁྲུལ་འབྲས་ 
གཟུགས་མེད་ཆགས༔ འོད་ཀོར་གཉིས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི༔ གནས་བྱང་རིམ་ཆགས་གནས་གཙང་ 
སོགས༔ གོང་ནས་གོང་དུ་ཐེག་པའི་ཚུལ༔ ཞོག་མིན་ལ་སོགས་འདོད་པའོ༔ ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་ 
_ རྣམས་ནི༔ མངོན་མཐོ་དེ་ནས་གནས་གསུམ་ནི༔ བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་སྐྱེ་བ་བཞི༔ དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད༔ ཕུང་ལྔ་དཔང་ལྔ་ཡན་ལག་ལྔ༔ དོན་སྟིང་ 
ཡུལ་ཉོན་སེམས་ཡིད་ལྔ༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་ཉིད་དྲུ་གུབ༔ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བཙོན་རར་ 
ཚུད༔ མ་རིག་ལྕགས་བསྡམས་མུན་ནག་འཐིབས༔ འདོད་ཆགས་ཚ་བའི་རོ་ལ་ཆགས༔ ཞེ་སྡང་མེ་ 
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ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





ཡི་ཚད་པས་གདུངས༔ ང་རྒྱལ་དག་གིས་མགོ་བོ་བཏུམས༔ ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་མོ་འཁྲིགས༔ གཏི་ 
མུག་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས༔ ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་དམག་གིས་བསྐོར༔ གཟུང་འཛིན་ཞགས་ 
པས་རྐེ་ནས་བསྡམས༔ རང་གིས་རང་བཅིངས་ཉོན་མོངས་དགྲ༔ དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་མེ་ཆུར་སྣང་༔ 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་༔ བྱོལ་སོང་ལ་ནི་ན་བུན་ལྟར༔ མི་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོ༔ ལྷ་མིན་གོ་མཚོན་ལྷ་འདོད་ལྔ༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུནཿ༔ ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་མཐོང་བཞིན༔ དེ་མ་ཡིན་ལ་དེ་རུ་བཟུང་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
གཉིས་སུ་ཆགས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི༔ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁྱིམ་དང་མཚུངས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ནོར་གསོག་པར་བྱེད༔ ཉོན་མོངས་ 
ཡིད་ནི་ཆུང་མ་འདྲ༔ བདག་འཛིན་དབྱེ་བ་འཛིན་ཞེན་བྱེད༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁྱོ་དང་འདྲ༔ སྒོ 
ཞུགས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་གསོག༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བུ་དང་འདྲ༔ ཀུན་ལ་རིས་དང་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མནའ་མ་འདྲ༔ གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་རང་གར་སྤྱོད༔ དེ་ཡིས་རྒྱུ་དྲུག་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་སྣང་བརྟག་ན་ཐག་པ་ཉིད༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད༔ དོན་དམ་ཡེ་ 
ཤིས་རྣམ་གསུམ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་ཚུལ་དེ༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ གཞི་ལས་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཿ དེ་ནས་ཐུགས་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཀྱིས༔ སྟོན་པ་ཉེད་ 
ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱི་མ༔ རིགས་མཆོག་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ལགས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན༔ 
གྲོལ་གཞིའི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་གནས༔ དེ་ཚུལ་བརྩེ་བས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞུས་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་ 
རྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་སེམས་དཔའ་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ ལུས་ཅན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཉིད༔ ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་བཞེན་གནས༔ མ་རིག་ 
གྲོལ་ཆེ་འབྱུང་བའི་ལུས༔ ལྷག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས༔ དེས་ན་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས༔ 


157 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།_ ༼ བོད་དགུ་པ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲོལ༔ 'འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ༔ ཆོས་ཀུན་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས༔ རང་བྱུང་རང་ 
ཙལ་སྐུ་ལྔར་ཤར༔ རང་འོད་གསལ་བྲ་ནམ་སྣང་མཛད༔ འཕོ་བྲལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ ཡོན་ 
ཏན་རྩལ་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ ཞོད་སྣང་ཚད་མེ ད་སྣང་མཐའ་ཡ སཿ རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དོན་ 
ཡོདྲ་གུབ༔ རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔར་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་མེ་ལོང་དང་༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་མཉམ་པ་ཉིད༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་ཤར་སོ་སོར་རྟོགས༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བྱ་བ་གྲུབ༔ ཡེ 
བབས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྭོཿ རང་བྱུང་རིག་པ་རིག་ཆེན་ལྔ༔ ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མེད་པདྨའི་རིགས༔ དེ་གོམས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས༔ སྔར་བྱོན་གཤེགས་ཤུལ་དེ་བཞིན་རིགས༔ རིགས་པ་ཀ་དག་གདངས་མདངས་འོད༔ དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཁ་དོག་དཀར༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་སེར་པོ་དང་༔ མ་བཙལ་ཡེ་རྫོགས་དམར་པོ་ལ༔ 
རྩོ་ལ་སྒྲབ་ལས་འདས་ལྡང་གུའོ༔ མི་འགྱུར་སྤྲོལ་བྲལ་མཐིང་གའོ༔ འཁོ ར་འདས་མ་ལུས་ཀུན་དབབེ་བཿ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་པོ༔ དེ་ཡང་རིག་ལས་མ་འདས་པས༔ སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་པོ༔ 
འདུ་བྱེད་མ་རིག་སྲོག་ཀྱང་གཅོད༔ སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་པོ༔ ཀུན་ཁུབ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལས༔ ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་པོ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྐྱོད༔ སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 


རབ་པོ༔ རིག་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་སོ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་ 








བ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཇོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་ 
རྡེའི་ཀློང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས༔ ཡེ་རྫོགས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས༔ སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་ཐེག་རིམ་དགུཿ ཡེ་ནས་ལུས་དང་སེམས་ལ་རྫོགས༔ འབྱུང་ལྔ་ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་མིག༔ 
སེམས་ཉིད་ངོས་ལ་ཆོས་རམས་ཀུནཿ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ་དུ་གནས༔ དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ༔ ཀ་དག་གཞི་ཀློང་ཡངས་པར་འཁྱིལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བཟླ༔ འདི་དོན་ཀུན་གྱིས་ 
རྟོགས་གྱུར་ན༔ སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ སྐེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཀློང་༔ ཐུགས་རྗེ་ 
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ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 


འགག་མེད་གསལ་མདངས་ཟེར༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བརྡལ་འགྱུར་བ་མེད༔ རྒྱུ་ནི་ལྷུན་གླུབ་ཐུགས་རྡེ་ 
ལས༔ འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ༔ སེམས་ཅན་རྒྱུ་བྱས་འབྲས་སངས་རྒྱས༔ རྒྱུ་དྲུག་སྲིད་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བོན་ནི༔ མཐུན་པའི་འོད་དང་བཅས་པར་སྣང་༔ 
འཁྲུལ་པའི་ལུས་ལ་གྲོལ་གཞི་འམ༔ སངས་རྒྱས་ས་བོན་གནས་པར་བསྟན༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཨཱཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ སེམས་ཅན་ལ་གྲོལ་ 
གཞིའི་ས་བོན་གནས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གང་བ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་ཡང་ཞུས་པ༔ རིགས་མཆོག་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ལགས༔ དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ 
ཡུས་ཅན་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱད་པར་གྱི༔ གནས་དངོས་གང་ཡིན་ཅི་ལྟར་གནས༔ དེ་ཚུལ་ཤན་དབྱེ་གསུང་ 
བར་ཞུ༔ སྟོན་པ་དགྱེས་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འདུས་འཁོར་གསོན༔ མི་འགྱུར་ 
ཀློང་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་སྐུ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ 
. ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་སྒྲོན་མར་གནས༔ དེ་ཡི་གནས་དངོས་བཤད་པ་ནིཿ ཅིཏྟ་སྟིང་གི་གཞལ་ཡས་ 
དང་༔ དུང་ཁང་བྷནྡའི་གཞལ་ཡས་དང་༔ འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་༔ ལྟ་བྱེད་མིག་གི་ 
གཞལ་ཡས་སྟེ༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་བཞི་ནཿ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་གནས༔ ཆོས་སྐུ་ 
སྟོང་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཚུལ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ རང་རིག་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་ཏེ༔ 
གསལ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན༔ རིག་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡང་ 
ཡུམ་སྣང་༔ ་ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྐུ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
མདངས་གསལ་འབརཿ བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེ་བའི་ལྷ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ་ 
ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྐ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩ ལ་ལ་བྲི་གང་མེད༔ 
འོད་དུ་བྱུང་ཞིང་ཟེར་དུ་གསལ༔ མཚན་མེད་ཡུལ་མེད་གྲུབ་པ་མེད༔ དྲི་མེད་འགྱུར་མེད་ཐོགས་པ་ 
མེད༔ འགག་མེད་གསལ་འཚེར་འོད་དུ་འཕྲོ༔ སྐུ་ནི་མི་གཡོ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས༔ ཆ་ཕྲ་གསལ་ལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤཱུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ པོད་དགུ་པ། 





2༣༤༤ 


བཞུགས་ཚུལ་ལོ༔ རིག་པའི་རོལ་རྩལ་འབར་བ་ཉིད༔ དུང་ཁང་བྷནྡའི་གཞལ་ཡང་ཁང་༔ ཁྲོ་བོའི 
སྐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྔམ༔ སྣ་ཚོགས་གསལ་འཚེར་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ངོ་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྔ་དག་དང་ལྡན༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་ཚུལ་རྔམ༔ རིག་གདངས་མ་འགགས་ཟང་ཐལ་ལེ༔ འོད་ 
ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ རྟེན་ནི་མགོ་སྟེ་གནས་དུང་ཁང་༔ བུམ་ནང་མར་མེའི་འོད་བཞིན་ 
གཞུགས༔ རྩལ་མདངས་ཁྲོ་སྐུ་བཞུགས་ཚུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔་ རིག་པ་སྐུ་ཡི་རང་མདངས་ནི༔ རྩ་ཡི་ 
ནང་ན་ཐིག་ལེ་དང་༔ འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མ་མཁའ་ལ་གསལ༔ ཇི་ལྟར་ 
གསལ་བ་སྒྲོན་མ་བཞི༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ནི༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ རང་ 
ཛ བྱུང་རང་གསལ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་འབྱེད་རང་ཤེས་རིག༔ ཆོས་ཀུན་དོན་ཤེས་ངོ་ 
བོར་བཞུགས༔ རིག་ཡུལ་དབྱིངས་ལ་སྒྲོན་ཡུལ་མཁའ༔ དཔེར་ན་ཐུམ་ནང་མར་མེའི་འོདཿ མཁའ་ 
ལ་གསལ་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ནང་བཞུགས༔ ཤེས་རབ་ལུས་བཏུམས་མ་ 
ཐུམས་ཏེ༔ ལྟ་བྱེད་མིག་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མཐོང་བ་འགག་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ རྟེན་ནི་ 
མིག་བརྟེན་གནས་མིག་འབྲས༔ མཐོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སྨུ༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཉིད༔ 
སྐྱེད་བྱེད་ས་བོ: ན་ཚུལ་དུ་གནས༔ སྣང་བ་གཉིས་སྡུད་ངོ་བོར་སྟེ༔ རྒྱང་ནི་རིག་སྐུ་མཐོང་བ་སྟེ དྷ 
འདོད་ཡོན་གཟུགས་སོགས་འཆིང་བས་ཞགསཿ སྣང་བ་རང་དག་ཆུ་ཞེས་བྱ༔ སྒྲོན་ནི་སྣང་གསལ་ 
ཁ. མ་དབྱིངས་རིག༔ དབྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་༔ རྒྱང་ཞགས་ཚུ་ཡི་སྒྲོན་མའོ༔ འགག་མེད་འཆར་ 
བྱེད་མཚན་ཉིད་ཅེས༔ གནས་པ་མིག་ཡིན་མཐོང་བྱེད་འཛིན༔ འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཡེ་ 








། ཤེས་སྐུ་བཞིའི་སྟོན་པ་ཡང་༔ རང་བཞིན་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཆེ་ཚད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 


_ དང་མཉམཿ༔ ཆུང་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་ཙམ༔ གསལ་འོད་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མ་ལྟར༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ 
སྒྲོན་མ་ཞེས༔ ངོ་བོ་ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཕྲ༔ ཐིག་ནི་མི་འགྱུར་ལེ་བརྡལ་ཆེ༔ དངོས་ཞེན་དག་སྟོང་ 
འོད་སྣང་སྒྲོན༔ དབྱེ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་དང་༔ དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་རང་བྱུང་དང་༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའོ༔ དངོས་མཚན་རང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ཀ་ཏི་ 
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ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





གསེར་རྩ་ཤེལ་སྦུག་ཅན༔ དར་དཀར་སྣལ་མ་ཕྲ་ལ་འདྲིལ༔ རྩ་བཞེའི་ནང་ན་མཉམ་ཉིད་གནས༔ 
ཡེ་གདངས་རང་གསལ་ཅཀྐུ་ལས༔ ཉེ་མའི་འོད་བཞེན་འཆར་བའོ༔ འཆར་ཡུལ་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ༔ 
དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཀློང་༔ འོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡང་༔ བསམ་བྲལ་རྩོལ་མེད་རང་ 
གྲོལ་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གྲོལ༔ འདི་དོན་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་དངོས་སྦྱིར་ 
བཤད་པའེ་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ .ཌདྲ་ཇཏྣྒ།༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཨེ་མ་ 
མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ལགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་གནས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱིས་ཆགས་ཚུལ་ 
དང་༔ རྩ་རླུང་ཐིགས་ལེའི་གནས་ཚུལ་རྣམས༔ འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ གསང་ཆེན་གསང་བའི་ངེས་ཚིག་ཀུན༔ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་འགག་ 
མེད་ཤར༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ཉེད༔ རྟེན་གནས་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ནི༔ དབང་ཡོད་ 
དབང་མེད་འཁོར་ཚུལ་ལོ༔ དབང་ཡོད་སྐུ་གསུམ་འཁོར་ཚུལ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ 
འགག་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས༔ ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུ་དེའི་རང་མདངས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ 
ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན༔ པདྨ་ལ་སོགས་བཛྲུས་སྐྱེས་སྤྲུལ༔ 
རིགས་ཅན་མངལ་ཞུགས་དབང་ཡོད་སྤྲལ༔ དབང་མེད་དགེ་འབྲས་མཐོ་རིས་འཁོར༔ སྡིག་འབྲས་ 
ངན་སོང་དག་ལ་འཁོར༔ ལས་དབང་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིར་སྐྱེས༔ བརྫུས་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐོང་སྐྱེས་ 
དང་༔ མངས་སྐྱེསབཞི་སྡེམངལ་སྐྱེསནི༔ སྔོན་གྱི་ལས་དབང་དག་གིས་ནི༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་ 
སྦྱོར་མངལ་སྒོ་རུ༔ བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ལས་དབང་ཚུད༔ དཀར་དམར་རྣམ་ཤེས་ཨཿཡི་ཚུལ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་ཇི་བཞིན་འདྲེས༔ ཞག་བདུན་རླུང་གིས་རབ་བསླུབས་ཏེ༔ མེར་མེར་ཞོ་ལྟར་ཞུངས་འབྲུ་ཡི༔ 
བརྒྱ་ཆ་གཅིག་ཙམ་འབྱུང་ལྔའི་རྒྱུ༔ བདུན་གཉིས་ཞོ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ཚུལ༔ ནུར་ནུར་འབྱུང་བཞེའི་ 
ཡི་གེ་རྩ༔ རྟ་རྔའི་བཅུ་ཆ་སའི་བྱེད་ལས༔ ཤར་རྩ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཆགས༔ བདུན་གསུམ་ལྟར་ལྟར་ 
དངུལ་ཆུ་ལྟར༔ ཡུངས་འབྲུ་ཕྱེད་ཙམ་ཡི་གེའི་རྩ༔ རྣམ་བརྒྱད་ལྷོ་རྩ་ཤའི་དངས་མ༔ འབྱུང་ལྔ་མེ་ཡི་ 
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ྦ 


ཁྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དགུ་པ། 


བྱེད་ལས་བསྐྱེད༔ བདུན་ བཞེར་ གོར་གོར་ཡུངས་འབྲུ་ཕྱེད༔ རྩ་ ་རྣམས་ རགས་བསྐྱེད་ ནུབ་རྩ་དྲོད༔ 
འབྱུང་བ རླུང་གི་ བྱེད་ལས་ བསྐྱེད༔ བདུན་ལྔར་མཁྲང་འགྱུར་ཡུངས་ འབུ་ཙམཿ རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ 
བྱང་རྩ་དབུགས༔ འབྱུང་ལྔ ་ཆུ་ཡི་ ་བྱེད་ལས་བསྐྱེད༔ བདུན ་དྲག་ ཁུབ་ མཇུག་7 ་ཉ་ཡི་ཚུལ༔ རྩ་ཅེ་ལ་ 
བརྟེན་ འཁོར་ལོ་ཆགས༔ བདུན་བདུན་འབྱུང་བ་ བཞི་ཆར་འདུས༔ ཆུས་ །བཤིགས་ཟ སྲས་ མནན་ ་མེ་ 
ཡིས ་སྡུད༔ རླུང་གཏོར་ འབྱུང་བཞི་ སླར་འདུས་པ༔ རུས་སྦལ་རྣམ་པ པ་མཁྱིད་ གང་བ. ལྟེ ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་སྦྱན་ གཉིས་དང་༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ ཀུན་ འདར་མཿ ཏ་རྔའི་ཆ་ཙམ་ ཡར་ཆད་ནས༔ སྙིང་ཀ་ 
མགྲིན ་པ སྤྱི་བོའ བརཿ བསྐྱེད་ནས་ མིག ་གཉིས་ འབྱུང་བ་ ཡིཿ དྭངས་མ་ཡེ་གསལ ་བཞི་ རུ་གསལ༔ 
སྙིང་དཀྱིལ་༔ གཡོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས༔ བདུན་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ དུས་སུ་ཡང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
རྩ་རྒྱུས་དང་༔ ཕུང་ཁམས་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་སོགས༔ ལུས་སྟོབས་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཡུས་གྲུབ་སྟེ དྷ 
ཐབས་ཤེས་འབྲལ་མེད་རྟགས་ཚད་རྫོགས༔ ཟླ་བ་དགུ་ནི་ཐེག་རིམ་དགུ༔ ངོ་བྱང་ས་བྱཅ་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས༔ སྦྲལ་སྐུ་ ཕུ་མའི་ཆོས་ གོས་བཅས༔ ཨ་ཧཾ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་བྱོན༔ སྒུ་མ་ལུས་ ཀྱི་ཆགས་ 
ཚུལ་ལོ༔ གནས་པ་རྩ་ཡི ་ཆགས་ཚུལ་ནི༔ འབྱུང་བཞིའི་ཡུས་ལ་རྩ་རྣམས་གྲུབ༔ སྦྱར་ནི་བ་སྤུའ་ 
གྲངས་མཉམ་དང་༔ སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ 'དང་ཿ བཞི བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ གཉིས་ འདུས༔ དེ་ 
བསྡུས་རྩ་ གསུམ་ འཁོར་ལོ་ལྔ༔ དབུ་མ་མཚན་ ཉིད་བཞི་ ལྡན་ མཐིང་༔ གཡས་སུ་རོ་མ་ཆུ་དྭངས་ 
དཀརཿ གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ས 'དྭངས་ དམརཿ དབུ་མ་ལ་འཁྲིལ་རྩ་ ་མདུད་ བཅས༔ རྩ་གསུམ་ནང་ན་ 
ཨཾ་ཨཿ དཱུཾ༔ གནས་དག་སྐུ་གསུམ་འཆར་ གཞི་བྱེད༔ འཁོར་ལྷོ་ནམ་ཝྷ་སྤྱི་བོ་ར རྣམ་བཀོད་འཁོར་ 
་ ལོ་རྭ་འདབ་ནི༔ སུམ་བྱར་དྲུགཅུ་ཡི་གེ་ཡ༔ ; ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་ཧ་དང་རཿ འོད་ཁྱིམ་ཚུལ་གནས་རྩ་ 
ཡིག་ གནསཿ མགྲིན་པ་རོ་འདུས་འཁོར་ལོ་ 'ཡི༔ རྩ་འདབ ་བཅུ་དྲུག་དབུས་སུ་རཾཿ ཐབས་ཤེས 'ཡིཿ གེ་ 
རི་དང་ཙ༔ འོད་གོང་ཚུལ་གནས་རྩ་ ཡིག་གནས༔ཿ སྙིང་ཀར་དྲན་པ་རྣམ་རྟེན་འཁོར༔ རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་དབུས་བཾ་མཐིང་ཀ༔ ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་ནི་དང་ཧྲཱིཿ འོད་གོང་ཚུལ་གནས་རྩ་ཡིག་གནས༔ ལྟེ་ 
བསྐྱེད་བྱད་འཁོར་ལོ་ཡི༔ རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས༔ ནི་སེར་ཐབས་ཤེས་ས་དང་ཡ༔ འོད་ 
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ནམ 'མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





༡ ༨༤ ༨ 


གོང་ཚུལ་ གནས རྩ་ཡིག་གནས༔ གསང་བ ་བདེ་མྱོང་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་འདབ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དབུས༔ 
ཾ་དང་ས་ཡིག་རྩ་གནས་རྫོགས༔ རྩ་འཁོར་རིམ་གནས་དེ་ལྟར་རོ༔ རོ་མ་ཆུ་དང་རྐྱང་མ་ས༔ ཀུན་ 

འདར་མ་ནི་རླུང་གིས་བསྐྱེད༔ རོ་མས་ལྟེ་གཡོ༔ ན་བྱང་སེམས་འབེབས༔ རྐྱང་མས་སྟིང་རྩེ་གཡོན་ 
ནས་འཁྲིལ༔ མགྲིན་པའི་རྩ་ནས་གཉིས་སུ་གྱེས༔ རྩེ་ཆུང་ནས་འཁྲིལ་ ་དར་སྐུད་དང་༔ བ ་མེན་ར་ 

འདྲ་ མིག ་འབྲས་ཟུག༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡོངས་ འཆར་ལམ༔ ཀུན་འདར་དབུས་གནས་རྩ་རྩེ་གསུམ༔ | 
གྱེས་པ་གཡས་གཡོན་རྣ་བར་ཟུག༔ དབུས་མ་ཚངས་པའི་ གནས་ སུ་ཟུག༔ འོད་ཟེར་ཡི་གེ་དང་ 

བཅས་གནས༔ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ལས༔ གདུགས་རྩིབས་ལྟར་གྱེས་སྒོ་ལྔ་ཡི༔ བྱེད་ 

ལས་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་རྩ་ཡིག་གནས་པའོ༔ གཡོ་བ་རླུང་གིས་ཁྱབ་ཚུལ་ནི༔ ལས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རླུང་༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི་སེམས་ཉིད་འདྲེས༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་མདངས་འགག་མེད་འཆར༔ 
ལས་རླུང་ཡིད་དཔྱོད་སེམས་དང་འདྲེས༔ ཀུན་འདུས་རླུང་གིས་ལས་བྱེད་དོ༔ རླུང་ནི རྩ་གསུམ་ ནང་ 
ནས་འགྱུ༔ མཁའ་རླུང་ལུས་ཁྱབ་གཟུགས 'ཕུང་པོ༔ བཀྲག ་མདངས་ ཡོན་ཏན་འགུལ་བསྐྱོད ་བྱེད༔ 

སྲོག་འཛིན་སྲོག ་རྩར་རྣམ་ཤེས་ རྟེན༔ དབང་ ཕོའི་སྒོ་འགྲིམ་ལས་བྱེད་དོ༔ མེ་མཉན་ལྟོར་ གནས་ 

ཚོར་བའི་རྟེན༔ དྭངས སྟིགས་ འབྱེད་ པའི་ལས་བྱེད་དོ༔ གྱེན་རྒྱུ་སྟོ སྟད་རླུང་འདུ་བྱེད་རྟེན༔ འབྱིན་ 
འཇུག་ གནས་རྗོད་ལས་བྱེད་དོ༔ ཐུར་ ་སེལ་སྨད་རླུང་འདུ་ཤེས་རྟེན གཤང་ གཅི་འདོ་ འདོར་བའི་ལས་ 
བྱེད་དོ༔ རྩ་བ་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་ལྔའི་ རླུང་༔ སྤྱི ཁོར་ རླུང་གི 'རླུང་གནས་ སྭོཿ མགྲིན་ པར་མེ ་རླུང་དམར་ བོ་ 
དང་༔ སྟིང་གར་ནམ་མཁའི་རླུང་མཐིང་ཀ༔ ལྟེ་བར་ས་རླུང་སེར་ཕོ་དང་༔ གསང་བར་ཆུ་རླུང་དཀར་ 
པོ་སོགས༔ ཉི་ཁྲི་ ཆིག སྟོང་དྲུག བརྒྱ་ཡིས༔ ལུས་ཀུན་ཡོངས་ཁུབ་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཁ. དང་འབྱུང་བ "ལྔ༔ ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ དང་ཐམས་ཅད་ ་བྱེད༔ རྩ རླུང་རིག་ པ་གསུམ་དབྱེར་མེད༔ ངོ་ 
` ཤིས་ རང་གྲོལ་མཁའ་ དྭངས་ ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པོ༔ གཡོ་བ་རླུང་ཁྱབ་བསྡུས་ 
པའོ༔ བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་ནི༔ རང་ལུས ་རྩ་དང་རླུང་གིས་ ཁྱབ༔ དེར་ བརྟེན་ཐི ཐག་ལེས་ 
ཡོངས་ཁྱབ་པོ༔ ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ནི༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག༔ ཡེ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 


ཤེས་ཐིག་ལེ་དོན་དམ་པ༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་རང་བཞེན་གནས༔ རང་ལུས་ཀླད་རྐང་རུས་པ་ 
སེརྣ་ནམས༔ མ་ཡི་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་བསྐྱེད༔ ཡུས་ཀུན་བསྐྱེད་པ་རྩལ་རྫོགས་ལུས༔ བདེ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་འཁོར་ལྔ་རུ༔ ཐིག་ལེ་ཤུངས་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རིག་པའི་རྩལ༔ 
འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡི་གེ་ལྔ༔ ཁ་དོག་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་སོགས༔ འཁོར་ 
འདས་རང་གྲོལ་རང་བྱུང་གི༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཡོངས་བརྡལ་ལོ༔ རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་བསྲུང་༔ 
གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཀུན་འདུས་གནད༔ ཉམས་ན་དམ་ཚིག་ཀུན་ཉམས་དང་༔ བསྐལ་པ་ 
འབུམ་ཁྲིར་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ བཀའ་ཆད་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་འོང་༔ དེ་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར༔ 
མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་བ་བསྐུལ༔ སྦྱོར་ཕབ་ལྡོག་འདྲེན་བཀྲམ་པ་དང་༔ ཕུང་ཁམས་ཡེ་གནས་ 
ལྟ་རྣམས་ལ༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དང་༔ སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ འཛིན་མེད་བློ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ༔ མ་བཅོས་རང་བཞག་བདེ་སྟོང་ལ༔ ས་ལམ་ 
གཅིག་ཆོད་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དལ་ཁོད་ 
མཉམ༔ སྒུ་གསུམ་རང་ཆས་རང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ 
ལསཿ རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཐྲངྲདྲཀ།ཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་གསོལ་བ༔ རང་བྱུང་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ལགས༔ ཟབ་ 
གསང་ཡེ་ཤེས་དོན་དེ་ཉིད༔ ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས༔ གསང་ལམ་དབྱེ་བསྩལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ རིམ་འཇུག་ཐེག་བརྒྱད་དབྱེ་བ་ནི༔ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཞུ༔ ཀུན་ 
རིགས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩོལ་པ༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ 
སེམས་དང་༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་དང་༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ལ་སོགས་པའི༔ དབྱེ་བ་ངས་བཤད་ལེགས་པར་ 
ཉོནཿ ཉན་ཐོས་གང་ཟག་བདག་མེད་བློས༔ ལམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་༔ ཕྱི་ནང་དབུགས་ 
ལ་སེམས་གཏད་འགོག༔ མ་འོངས་སེམས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་འདོད༔ རེ་ཡོད་ཆོས་ཉིད་གནས་ 
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ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





ལུགས་འཁྲུལ༔ རང་རྒྱལ་ཡུལ་རྣམས་ཕྱོགས་ཆས་སྟོང་༔ སེམས་སྣང་ཆོས་རྣམས་མ་རྟོགས་པར༔ 
ནེ་ཙོ་བསེ་རུ་དཔུང་བཅས་ནསཿ ཡུལ་མི་འགོག་པར་རྒྱུ་ལ་འགོག༔ རྡེས་འབྲང་མེད་པར་སྟོང་བློས་ 
བཟུང་༔ མན་ངག་གནད་མེད་རང་སེམས་གོམཿ ཕྲ་རག་འཐེན་ཐག་ནན་གྱིས་འཛུད༔ ཡུལ་ལ་སྐང་ 
སྡུད་ཞེན་པ་བྱེད༔ ཡུལ་དང་སེམས་གཉིས་ཐ་དད་དང་༔ བདག་མེད་བློ་ཡིས་བཏགས་ཤིང་ནོར༔ 
སེམས་ཙམ་སྣང་བ་སེམས་བློས་སྡུད༔ བདེན་གཉིས་བཟང་ངན་རིས་སུ་འབྱེད༔ ཡང་དག་སེམས་ 
སུ་འཛིན་ནས་ནི༔ རྣམ་རིག་བླང་དོར་ཆེད་དུ་བྱེད༔ ཡུལ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་གཉེན་པོས་སྦྱང་༔ འཁྲུལ་ 
མེད་དོན་དམ་ཉམས་སྱོང་ལ༔ བླང་དོར་ཡོད་ཕྱིར་དོན་དང་འགལ༔ དབུ་མས་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་ . 
ཡུལ༔ མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དེ༔ ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་བསྐོམ༔ མཉམ་ 
རྗེས་རིམ་ཡོད་ཕྱིར་དུ་གོལ༔ ཡུལ་རྟོག་ལ་ཞུགས་སེམས་ཀྱིས་གཞིག༔་ ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ཞུགས་ 
དེར་འཛིན་སྐྱེས༔ མ་རྟོགས་བདུད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ ལམ་བསྒྲོད་ཡང་དག་ག་ལ་འགྱུར༔ ཀྲི་ཡའི་ལྟ་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ནི༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ནས་ནི༔ སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་རིགས་གསུམ་ལྷ༔ རྗེ་འབངས་ 
རིམ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་རེ༔ གཞི་གཅིག་མ་རྟོགས་དོན་དང་འགལ༔ ཨུ་པ་རྒྱུདཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ནི༔ ཐེག་ 
པ་གོང་འོག་གཟུང་འཛིན་ཞེནཿ རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེས་པར༔ ཡང་དག་དོན་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ ལྟ་ 
སྤྱོད་གོང་འོག་གཉིས་འདོད་འགལ༔ ཡོ་གས་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྤུན་དང་གྲོགས་པོ་ 
མཉམ་ཉིད་ལྷར༔ བསྒོམ་པས་ལུས་ངག་རྩོལ་ཡོད་གོལ༔ཿ ཇི་ལྟར་ནན་བསྐོམ་ཆོས་སྐུ་མིན༔ ཆེད་ 
སྒྲབ་རྩོལ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་༔ བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་མི་རྟོགས༔ མ་ཧྭས་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྐྱེ་མེད་ཉིད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ༔ སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་ཉིད་སྟོང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་དག༔ 
རྣམ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་དམིགས་སྒོམས་པ༔ གནས་ལ་རྩོལ་བྲལ་ལམ་རྩོལ་བཅས༔ རྟོག་ཚོགས་ 
ལྷར་བསྒྲབ་དོན་དང་འགལ༔ ལམ་ནོར་འབྲས་བུ་ཡེ་མི་འབྱུང་༔ ཨ་ནུའི་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་ལ༔ ཤིས་ 
རབ་མཁའ་དབྱིངས་བརྡལ་བའི་ཀློང་༔ ཡུལ་རྟོག་འཛིན་པ་ཅིར་སྣང་བ༔ ཐབས་ཆེན་ཀུན་བཟང་ . 
རོལ་པར་བརྟགས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྲས་སུ་འགྱུར༔ དེ་དོན་མ་ཡེངས་དགོངས་པ་ནཿ༔ བདེ་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 

གསལ་རྩལ སྟོང་མི་བྲ་བ༔ བྱར་མེད་ \་ངང་གནས་ རྩོལ་ཕྲ [་ཡོད༔ རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་ མ ་རེགཿ དེ་ 
ཕྱིར་ ཐེག་ 'བརྒྱད་འབད་རྩོལ་ལམ༔ རྫོགས་ཆེན་ཆོས སྒའི དོན་མི་མཐོང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཟབ་ 
མོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་ ྱི་དབྱ་ བའི་ འིལེའུ་སྟ ་བརྒྱད་ པའོ༔ ་ 
ས་མ་ཡ༔ ཨ།ཾགཿ སེམས་ དཔའ་རྡོ རྡོ་རྗེས་ ཡང་གསོལ་ པ༔ ཨེ་ མཿ རང་བྱུང་ཆོས སྤུ་ཀུན ་བཟང་ 
ལགས༔ཿ རིམ ་དགུའི་ཐེག་ པའི་རྩེ་རྒྱལ་ མཆོག༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ བླ མེད་སྡེ༔ ཡང་ཏིའི་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད འབྲས་དང་༔ ཐེག་བརྒྱད་རྫོགས་ཚུལ་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ གསོལ 'སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ཨ་ཧོཿ རང་རྩལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས༔: རིག་ འདིན་འ འཁོར་ ཚོགས་ གུས་སྤྲོས་ གསོནཿ ཐེག་ 
རིམ་བརྒྱད་ནི་རྩོལ་བཅས་ལམ༔ ཡིད་སྨོན་རེ་བས་ལམ ་བསྒྲོད་ ཀྱང་༔ རྫོགས་ཆེན་དོཿ ་དོན ་ཉིད་མཐོང་ 
. བར་དཀའ༔ དཔེར་ན་དམའ་བའི་རི་ ཕྲན་ལས༔ ལྷུན་པོའི པོའི་རྩེ་ཉི ཉིད་ མི་ མཐོང་ལྟར༔ བྱར་མེད་ 
རྗོགས་ཆེན་མཐོང་མི་སྲིད༔ ཨེ་མ༔ ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ ་ཆེའི༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་འདི་ 
ལྟར་རོ༔ རང་བྱུང་ཐིག་འ ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཟང་ཐལ་ས་ 
ལེ་ཧྲིག་གེ་བ༔ མཐའ་གྲོལ་རིག་སྟོང་བྱ་རྩོལ་བྲལ༔ གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ༔ ཀ་དག་ 
སྟོང་ཆེན་ ལྟ་བ་དང་༔ ཿ གཏད་ མེད་ཞེན་ བྲལ ་ཀློང་ཆེན་ཡངས༔ བར་མེད་ ་རང་བབས་སྒོམ་པ་ དང་༔ 
སྤང་བླང་ རང་གྲོལ སྤྱད པ་དང་༔ རེ་དོ༔ དོགས་མཐའ་ གྲོལ་འབྲས་བུའོ༔ ལྟ་བ་གཏད་ མེད་ མཉམ་ 
. . བརྡལ་བབས༔ འཁོར་ འདས་ཆོས་གུན་ཅིར་སྣང་ཡངཿ སྣང་སྟོང་དབྱེ་ བསལ་ཡེ་ནས་མེད༔ ཡོད་ 
ྒ མེད་ཡི ཡིན་མིན་ཕྱོགས་དང་འཛིན༔ བདེན་ རྫུན ་གཉིས་ཆོས་ཐ སྙད་] བྲལ༔ རང་གཞན་ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
 ཉིད་དང་༔ དགེ་སྡིག་བདེ་སྡུག་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་སྤང་དང་བླང་༔ བསྒོམ་དང་ 
མ་བསྒོམས ཀློང་ཆེན ་ཡངས༔ ཀ་དག་ཁུབ བརྡལ་ ཡེ་ནས་གྲོལ༔ གཏད་ མེད་ཟང་ཐལ 'ལྟ་བ་ ཡི་སཿ 
ཕྱོགས་ བྲལ་མཉམ་པར་ལ་ཡང་བཟླ༔ བསྒོམས་ཆེ མེད་དམིགས་ གཏད་ ཞེན་གྲོལ་ཀློང་༔ འཁོར་ 
འདས་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་འཆར༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ཡེ་བརྡལ ་སྦྱོད༔ དཿ ཡིན་མིན་དགེ་སྡིག་ཡེ་ནས་ 


གྲོལ༔ སྤང་ཐོབ །རེ་དོཿ དོགས་མཐའ་འདས་འབྲས༔ མ་བསྒྲབས་ལྷུན་རྫོ རྡོགས 'ཀློང་ཡངས་ ངང་༔ དབང་ 
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` ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། ་ 





ལ་བསྐུར་ཐོབ་ཡེ་ནས་བྲལ༔ སྤྱི་བླགས་དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་དབང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་དང་འགལ་ 
` རལ་མེད༔ མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཨ་ཏི་ 
རྫོགས་ཆེན་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ ལོག་རྟོག་རང་གྲོལ་རྫོགས་ཆེན་ 
རྒྱན༔ སྡུག་བསྔལ་སྤང་བླང་རང་སར་གྲོལ༔ ཉན་ཐོས་མ་སྤང་རྫོགས་ཆེན་རྒྱན༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
རིག་སྐྱེ་འཇིགས་བྲལ༔ རང་རྒྱལ་མ་སྤང་རྫོགས་ཆེན་རྒྱན༔ སེམས་ལ་སྦྱང་བསྒུར་དམིགས་མཐའ་ 
བྲལ༔ སེམས་ཙམ་མ་སྦང་རྫོགས་ཆེན་རྒྱན༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཐའ་གྲོལ་གཤིས༔ དབུ་ 
མ་མ་སྤངས་རྫོགས་ཆེན་རྒྱན༔ གཙང་སྦྲ་བྱི་དོར་སྤང་བླང་བྲལ༔ ཀྲི་ཡ་མ་སྤངས་རྫོགས་ཆེན་རྒྱན༔ 
ལྟ་སྤྱོད་རྩོལ་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་གྲོལ༔ ཨུ་པ་མ་སྤངས་རྫོགས་ཆེན་རྒྱན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲོགས་ 
མཉམ་པ་ཉེད༔ ཡོ་ག་མ་སྤངས་རྫོགས་ཆེན་རྒྱན༔ ཏིང་འཛིན་རྩོལ་སྒྲབ་ཡེ་དག་ལྷ༔ མ་ཧྭམ་སྤངས་ 
རྫོགས་ཆེན་རྒྱན༔ བདེ་སྟོང་དབྱིངས་རིག་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ༔ ཨ་ནུ་མ་སྤངས་རྫོགས་ཆེན་རྒྱན༔ 


`  སེམས་ཉིད་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས༔ སེམས་ཀློང་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 


` ཡེ་ཤེས་སོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་མདངས་འགག་མེད་རྫོགས༔ མཉམ་ཉིད་མཐའ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ 
ཆོས་ཟད་བློ་འདས་འཇའ་སྐུར་གྲོལ༔ ཆོས་སྐུ་འཕོ་མེད་དལ་ཁོད་མཉམ༔ དེ་དོན་ཉམས་སྲུ་བངས་ 
ན་བདེ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་ཡེ་རྫོགས་རྒྱན་ཤར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བྲབ།ཊ། རྡོ་རྗེ་སེམས་པས་ཡང་ 
གསོལ་པ༔ ཨེ་མཿ ཀུན་འདུས་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་ལགས༔ རིམ་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ 
སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ནི༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞུས་ལན་སྟོན་པས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འདུས་པས་གསོན༔ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི༔ ; 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས༔ འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་ 
ཆོས་དོན་མཁསཿ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ ཀ་དག་དོན་རྟོགས་གདེངས་ཚད་ 
ལྡན༔ རྫོགས་ཆེན་བཀའ་བབས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཟིན༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག༔ ལྟ་བ་མཐོ་ 
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། 
( 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་ུ་ངག་ཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དགུ་པ། 


ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ ཞིབ༔ སྒོམ་ པའི་དྲོཿ དྲོད་ཚད་མན་ངག་ཅན༔ མཐའ་དྲུག་ རྫོགས་ ་པའི་རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འདི 
སྣང་ཟང་ཟིང་དོ: དོན་ཿ ་མི་ གཉེར༔ སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་འཁོར་སྐྱོ' སྐོང་ནུས༔ དེ ལྡན་ སློབ་ དཔོན ༈ནོར་བུ་ལྟར༔ 
དེ་བསྟེན་དོན་གཉིས་འབྲས ་ཐུ་འགྲུབ༔ གང་འབྲེལ་ འདི་ཕྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
རྫོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱ༔ དེ་ ལར 'ལྡོག་ པའི་སློབ་དཔོན་ནི༔ འདུལ་ ཁྲིམས ་ཉམས་ཤིང་རྒྱུ་ འབྲས་ 
ལོག༔ རང་དོན ་ཕུགས་བཅུག་ འདོད་སྲེད་དམ༔ ལུང་མེད་ དབང་ ལུང་ནོར་ ལ་བཙོང་༔ དོན་མ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཁ་; ལྟཿ མཐོ༔ གདམས་ངག་ཡོ ཡོད་ཟེར་སྟོང་འུར་སྒྲོགས༔ བསྟེན་ སྒྲབ བསྒོམ ་བཟླས་གནད་ 
མི་ཤེས༔ འགྲོ་དོན་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆ་བྱེད༔ དེ་འདྲ་ བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ༔ གང་བསྟེན་འཕྲལ་ཕུགས་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ གཉིས་ཀ་ན་རག སྡུག བསྔལ སྤྲོད༔ དེ སྤངས་ མཚན་ ལྣན་ བླ་མ་བཙལ༔ མི་ལྡོཿ རྡག 
དད་པས་ བསྟེན་ པར་བྱ༔ ཞེས་ གསུང་སོ༔ ཟབ་མོ་ ་ཡང་ཏིག ་ནམ ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ ལས༔ བླ་མའི་ 
མཚན་ཉི ་ཉིད་ བརྟག་ པའི་ ལེའུ་སྟེ ་བྱུ་པའོ༔ ས་མ ཡཿ གཏ།ཿཿ རྡོ ྡོརེ་སེམས་ དཔས་ཡང་ཞུས་པ༔ 
ཁྱབ་བརྡལ་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་གནད༔ བསྟན་བྱའི་སློབ་མའི་ མཚན་ཉི ཉད་གང་༔ བདག ཅག་ 
འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཞུ༔ ཞུས་འ ལན སྟོན ་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་འདུས་ འཁོར་ ་ 
གསོནཿ རོགས་ ཆེན་སྟོ: ་སྟོན་ཡུལ ་སློབ་ མ་ནི༔ དད་པ་ཆེ་ ཞིང་བརྩོན ་འགྲུས 'ཆེཿ ཤིས་ རབ་ནྣོ་ ྣོ་ཞིང་དམ་ 
; ཚིག ་ལྡན༔ འཛིན ཆགས ཆུང་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ ཆེ༔ བློ་ སྣ ཐུང་ཞིང་སྡུག་ བསྲན་ཆེ༔ སྡིག ་སེམས་ཆུང་ 
ཞིང་རྣམ་སྨི ་སྨིན་འཛེམ༔ སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བློ་ ་བརྟན་པས༔ བླ་མ་ མི་འབྲལ ་སྙིང་མིག་ ལྟར༔ འཛིན་ 
ནུས་སྣོད་མཆོག་སློབ་མའོ༔ དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྣོད་ངན་ནི༔ དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་དང་༔ ལེ་ལོ་ཕྱི་ 
བཤོལ་རྨུགས་ཤིང་འཐིབ༔ དམ་ ཚིག་ མི ་བསྲུང་འདའ་རལ་ཉམས༔. འཛིན ་ཞེན་ཆེ་ ཞིང་རྒྱུ་སྲེད་ ཆེ 
ཉོན་ མོངས་ ཆེ་ ཞིང་འདོད་ལོ་ ལོག་ བྱེད༔ ཿ གསང་སྔགས་ བླ་ མར་སྒྲོ་ ་སྐུར་ གཤེ༔ རང་ཆེ་ང་རྒྱལ་ མཆེད་ 
གྲོགས་ སྨད༔ ལྟ་ སྤྱོད་ བརྟུལ་ ཞུགས་། ལོག ་པར་ བལྟ༔ གསང་སྔགས་༢ ཝ་སྨད་ འགྲོ་ལ་འཚེ༔ དེ་ འདྲའེ་ 
རིགས '་སྤང་གསང་ཚིག ་བསྡམ༔ སྣོད ་ངན་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཿ ཏིཿ དབང་བསྐུར། ཁྲིད་ང བཏབ་ 
ྒྐ བྱེད་ གྱུར་ན༔ གནས་སྐབས ་མི་འདོཿ འདོད་སྣ་དགུ་འབྱུང་༔ སྲུང་མ། ཁྲོས་ཤིང་བཀའ་ ཆད་ གཏོང་༔ ཕྱི་མར་ 
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་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





མནར་མེད་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ༔ ཤིན་ཏུ་མྱོང་བས་དམ་ཉམས་ལ༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲོག་པར༔ 
སྣོད་ལྡན་བུ་མཆོག་དམ་པ་ལ༔ གསང་སྔགས་གནད་བསྟན་འཕྲལ་ཕུགས་ལ༔ ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ ྐ 
དར་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཕེལ༔ ལུས་ཅན་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དགོས་པ་ 
ཡོདཿ དེ་ཕྱིར་སྤང་བླང་ཞིབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་. 
ཡངས་ལསྣ༔ སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཏའ རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་གསོལ་བ༔ དབང་རྒྱལ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ གསང་ཆེན་གསང་བའི་ ་ 
ཡང་རྩེ་ཡི༔ དབང་གི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྣོལ་ཅིག༔ ཞུས་ལན་སྟོན་ 

པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདུས་འཁོར་ཉོན༔ གསང་ཆེན་གསང་བའི་སྨིན་ 
བྱེད་དབང་༔ རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབེ་བ་དང་༔ རང་བྱུང་རོལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལུས༔ སྒོ་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ༔ གསང་བ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་རྡོ་རྗེ༔ གནས་པ་གཞི་དབང་ལམ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན༔ འབྲས་བུ་བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་གྲོལ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དག་ངོ་བོ་ཡིན༔ ངེས་ཚིག་དོན་ལ་དབང་བས་དབང་༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྲོལ་དོན་གྱི་དབང་༔ 
སྲིད་གསུམ་ལྟར་གྲོལ་སེམས་ཉིད་དབང་༔ ཞེན་འཛིན་ཡོངས་གྲོལ་ཡང་དག་དབང་༔ མཉམ་ཉིད་ 
རྟོགས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ མི་གཡོ་རང་བཞག་ཐིག་ལེའི་དབང་༔ ཀ་དག་སྟོང་པ་ངོ་བོའི་དབང་༔ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་དབང་༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་གྲོལ་ཐུགས་རྡེའི་དབང་༔ གཞི་སྣང་དག་ 
གྲོལ་སྐུ་གསུམ་དབང་༔ རང་ཤར་དབང་གི་ངེས་ཚིག་གོ༔ དབྱེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བརྟེན་ཞིང་༔ 
རིན་ཆེན་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དང་༔ ཐབས་ཤེས་བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་དང་༔ ཤེས་རབ་ 
མཁའ་གསང་དབང་བསྐུར་དང་༔ དྭངས་ཤེལ་བརྡ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བཞེ༔ སྣོད་བཅུད་སེམས་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེར་གྲོལ༔ སྤོས་བཅས་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྒུར་རྟོགས༔ སྤྲོས་མེད་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ 
ཚོགས་དྲུག་ལ་བརྟེན་དོན་ངོ་སྤྲད༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཡེ་གནས་དོན༔ བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ལྷུན་ 
གྲུབ་དོན༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གནད་གསུམ་ལ༔ བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་༔ ངོ་སྤྲོད་ཉི་ 
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ཁི་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།_ ༼བོད་དགུ་པ། 


ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས༔ རིག་རྩལ་ལྷན་གྲུབ་རངངོ་སྤྲད༔ མཐའ་རྟེན་རྒྱབ་རྟེ བྲཀ་ཤིས་ཛས༔ སྣ 
བདུན་ལ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ དེ་ལྟར་ ཡང་གསང་དབང་ཐོབ་ ་ནས༔ སྒྲེབ་བྲལ ་སྣོད་བཅུད་ 
ལྟ་རུ་ཤེས༔ རླུང་ཁམས་སྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་དགཿ དྲན་རྟོག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དཔེ་དོན་ 
རྟགས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི༔ རྟོགས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ལམ༔ བྱ་བཙལ ་ལས་འདས་ཀ་ནས ༈་དགཿ ( 

ཅིར་སྣང་རིག་རྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འབད་རྩོལ ་དགག ་སྒྲབ་ཡེ ་དག་དབང་༔ ལྷུན ་གྲུབ་དབྱིངས་ 
ཐིག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མངོན ་མཐོང་དབང་མཆོག 'རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ གཅིག་གྲོ: ་གྲོལ་ གཉིས་གྲོལ་ ཐམས་ཅད་ 
གྲོལ༔ རང་གྲོལ དོན་ གྱི་དབང་མཆོག་རྒྱལ༔ གཞི་རྫོགས་ལམ་ རྫོགས་ འབྲས་བུ་རྫོགས༔ སྒུ 
གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་སྤྱི་བླགས་དབང་༔ དོན་གྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཐ ་གསུངས་སོཿ 
ཟང་ཆོ མོ་ཡང་ཏིག་ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ སྨྲིན ་བྱེད་ དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ: ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ 
ཛར།དྲཀ།ཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཨེ་མ༔ དབང་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལགས༔ 
དེ ལྟར་ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་དབང་༔ མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་༔ དམ ་ཚིག་ མ་ཉམས་ཉམས་ 
པ་ཡི༔ སྐྱོན་ཡོན ་བཤགས་ ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀུན༔ བདག་ཅག རྣམས་ལ ”་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ ཞུས་ 
ལན དུ་བཀའ་སྩལ ་པ༔ ཀྱི་ཧོཿ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འདུས་འཁོར་ ཿགསོན༔ གསང་སྔགས་འཇུག་སྒོ་ 
དབང་ཡིན་པས༔ མ་ཐོབ་སྐྱོན་འབྱུང་ དཔེར་ན་ནིཿ རྫ་སོ་མ་བཏད་སྣོད་ བྱས་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཇིག་པ་ལྟར༔ གསང་སྔགས་སྣོད་རུང་མ་ ཡིན་ནོ༔ སྐྱ་བ་མེད་པ་གྲུར་ཞུགས་ན༔ ཕ་རོལ་སྒྲོལ་ 
བར་ག་ལ་ནུས༔ བྲག ་ཐོག་ སོ་ནམ་ བྱས་གྱུར་ན༔ འབྲས་བུ་སྨིན་ པར་ག་ ལ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་དབང་ | 
སྒོར་མ་ཞུགས་ན༔ གསང་སྔགས་བསྟེན་སྒྲབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་༔ འབྲས་ བུ་མེད ་ཅིང་བརླག་པར་ འགྱུར༔ 
གཞི་ ལ་རྩ་དབང་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ ལམ་དབང་མ་ཐོབ ་སྨིན་ མི ་ནུས༔ དེའི་ང དབང་དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ་ 
མི་ འགྱུརཿ འཕྲལ་ ཕུགས་ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད ་བརླག༔ དབང་ཐོབ་ ཿཡོན་ ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་ 
_ སྔགས་ སྙོར་ཞུགས་ དོན་ལ་དབང་༔ སྒོ ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ ་དུ་སྨིན༔  རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
དབང་༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ རིག་རྩལ་ལྷུན གྲུབ་ ཡོན་ ཏུ རྒྱས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
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` ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





གཉིས་མུར་དུ་ཐོབ༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་འཁྱུང་༔ སུ་གསུམ་འབྲས་བུ་དབང་ལས་འབྱུང་༔ 
ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག༔ དབང་བསྟན་དམ་ཆིག་སྤྱི་བྱེ་བྲག༔ ས་མ་ཡ་འབུམ་བརྗོད་ 
་མི་ལང་༔ མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་ཚིག༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྦྱར༔ བསླུང་བྱ་ 
སྲུང་བྱེད་བསྲུང་རྒྱུ་གསུམ༔ བསྲུང་བྱ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་སྣོཿ ད་བཅུད་ཀུན༔ 
སྲུང་བྱེད་ལམ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ བསྲུང་རྒྱུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་ཚིག༔ དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ལྡན་གྱིས༔ མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཡོངས་སངས་ཤིང་༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྒོ་གསུམ་ཡངཿ༔ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འབྲལ་མེད་བྱ༔ ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་སོ་སོར་སྲུངས༔ སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྲུངས༔ 
བྱེ་བྲག་རྫོགས་ཆེན་དམ་ཚིག་ནི༔ སྲུང་ཡོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཉི་ཤུ་ 
བདུནཿ ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉེར་ལྔ་དང་༔ བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་ 
ཡངས་པའི་ཀློང་༔ མེད་དང་ཕྱལ་བ་ཡེ་སྟོང་གཤིས༔ ལྷུན་གྲུབ་གདངས་གསལ་ཞོད་ཀྱི་ཀློཿ ང་༔ རིག་ 
པ་རྗེན་གཅིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཡེ་སྲུང་རྒྱལ༔ གདེང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
གི་ལམ༔ བསླུང་མཚམས་དང་བཅས་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ཡིན༔ དམ་ . 
ཚིག་ཅེས་བྱ་གུད་མི་དམིགས༔ རང་བྱུང་ ཡི་ཤེས ་དོན་རྟོགས་ན༔ དམ་ཚིག་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ༔ 
དེ་དུས་ བསྲུང་དང་མ ་བསྲུང་མཉམ༔ བསྲུང་བའི་ཡོན ་ཏན་བསམ ་མི་ 'ཁྱབ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས ་འགྲུབ་ 
ཐུན་ མོང་གི༔ དངོས་ གྲུབ རྣམ་ བརྒྱད་འབད་ མེད་ཐོབ༔ ས་ལམ ་ཡོན་ ཏན་ འདབ སྟོང་རྒྱས༔ མཆོག་ 
དངོས་ གྲུབ ་པས་ དོན ་གཉིས་ ཀྱིཿ མཛད་པ ་མཐར་ཕྱིན་ཡོ: ཡོན་ཏན ་ནོཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་ ་མཆེད་ ལྕམ་གྱི༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་འགལ 'ཉམས་རལ༔ གཉེན་ ་ལོས་མ ཟིན་ དམ་ཉམས 'ཏེ༔ ཚེ་ འདིར་ ཚེ་ 'ཐུང་ནད་ 
 མང་ཞིང་༔ མི་འདོཿ་ འདོད་སྣ ་ཚོགས་གྱིས་མནར་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་ཆད༔ ཚེ་འཕོས་ 
ན་རཀ་མུལ་བར་ལྟུང་༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཡུན་རིང་མྱོང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པའོཿ 
ཉམས་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ དངོས་སྭུ་བ་མ་མཆེད་ལམ་ལ༔ ཚོགས་དང་རིན་ཆེན་ཡོ་ 
བྱད་དང་༔ བུ་དང་ཆུང་མ་དཀོན་པའི་རིགས༔ གཅེས་དཀུ་ཡིད་འཐད་རབ་འབུལ་ཞིང་༔ སྟིང་ནས་ .ུ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ།_ ༼ བད་དགུཔ། 
འགྱོད་བཤགས་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས༔ རབ་ལོ་མ་འདས་ཚུན་ཆོད་བཤགས༔ ལོ་འདས་བཤགས་པས་ 
འདག་མི་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ བྱརྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཡུལ་གྱུར་ན༔ ཉེས་པ་ 
ཀུན ་ལས་གྲོལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འོད་གསལ་ཡང་ 
ཏིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ གསང་སྔགས་དབང་མཆོག ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས 'བཤགས་ ཀྱ་ལེའུསྟ ་བཅུ་གསུམ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ གད ཧཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
ཡང་ཞུས་པཿ ཨེ་མཿ འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ཀུན བཟང་ལགས༔ཿ གསང་རྡེན ་གསང་བའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི༔ 
སྔོན་འགྲོ་ རུན ་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞུས་ལན་སྟོན་པས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ པཿ སེམས་ དཔའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འདུས་ 
འཁོར་ གསོན༔ གསང་ཆེན་ ཡང་གསང་བླ ་མེད་ ཀྱིཿ སྒོར་ འཇུག སྐལ བཟར་ཐར་ འདོད་ ཀྱིས༔ དང་ 
ཕོ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ཡི༔ ཕུན་ཚོགས་གནས་བཙལ་དེ་ཉིད་དུ༔ རིས་མེད་ཕ་མ་འགྲོ་ འབྲུལ (ལྷ 
སྙིང་རྗེ བྱམས་སེམས་ཡང་དག་བསྒོམ༔ སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་ཚུལ ་བསམ་ དང་༔ འཁོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་སྡུག་ བསྔལ་བསམ༔ སྐྱོ་ཤས་ངེས་ འབྱུང བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ གསུམ་ལ སྐྱབས་ འགྲོ་སྡིག་པ་ 
སྦྱང་༔ བསོད ་ནམས་ཚོགས་གསོག་བླ་མ ་སྒོམ༔ གསོལ ་བཏབ་ དབང་ ང་བླང་ཐུགས་ ཡིད་བསྲེ༔ རྗེས་ 
སྣང་བ མའི་རྣམ་ རོལ་གྱིས༔ གཤུག་གནས་ཡས་སྦྱིན་འདོད་དོན་བཅོལ༔ སྒོ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་རུ་ 
ཤན་ནི༔ རིགས་དྲུག་བྱ་སྤྱོད་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ལ་བླང་༔ ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཚུལ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད༔ རེས་འགའ་གནས་དྲུག་འཐུ་དྲུག་རྣམས༔ འབུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་འབྲུ་ 
གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ཡིས་སྒོ་གསུམ་ཞེན་ཆགས་དང་༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྟོང་༔ ཁུད་པར་ 
སྒོ་གསུམ་རབ་སྦྱང་ནི༔ ཡུས་སྦྱང་རྡོ་རྡེ་རྩེ ¦་འདུག་ གིསཿ དམིགས་པ་རྩེ་གསུམ་མེ་འབར་བསམ༔ 
དགོས་པ་ལུས་ཞེན་བར་ཆད་ཞིཿ མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ དོ༔ ངག་གིས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ 
དང་༔ རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་དང་༔ མཉེན་བཙལ་ལམ་ དུ་གཞུག་ པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ངག་སྦྱང་ 
སེམས་ལ་ཕནཿ ངག་གི་ཞེན་ལོག་ངག་སྒྲིབ་དག༔ སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལྟར་བརྟག༔ དགེ་དང་ 
མི་དགེ་བདེ་དང་སྡུག༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ལ་ཐུག༔ སྒོ་གསུམ་གཙོ་བོ་སེམས་ཤེས་ཤིང་༔ མཚང་ 
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ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





བཙལ་ལུས་སེམས་སྟོང་ཉིད་གཞིག༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བཙལ༔ མ་རྙེད་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པ་ 
ཉིད༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་བཙལ༔ མ་རྙེད་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཇལ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ 
ས་བཅཙལ༔ མ་རྙེད་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་མཇལ༔ དེ་བྱས་ཞེན་ལོག་བར་ཆད་ཞི༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སར་སྟོང་༔ དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕབ༔ ལུས་ཀྱང་མི་འགུལ་ཅི་བདེར་བཞག༔ ངག་ 
ཀྱང་མི་སྨྲ་རང་ལུགས་སུ༔ ཡིད་ཀྱང་མི་གཡོ་འཕྲོ་འདུ་བཅད༔ སྟོང་ཞེན་འཛིན་གྲོལ་དགོས་པ་ཡོད༔ 
སོར་གཞུག་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ལྟ་སྟངས་སྤྱོད༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཐོག་བརྫིས་ 
བྱུང་རྱལསྱད༔སྣངཤེས་བད་ཤརསྐུ་གསུམ་གྲལ༔ དེ་ནི་སྔནའགྲོ་རཤན་ོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ གསང་ལམ་སྔོན་འགྲོ་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུྨ༣ྦ་ཐཿཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ༔ རང་རིག་ 
སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ལགས༔ གསང་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡི༔ ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་དེ༔ ངོ་སྤྲོད 
ཉམས་ལེན་གནད་རྣམས་ཀུན༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཞུ༔ ཞུས་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་ 
སྩལ་པ༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ རང་བྱུང་ཀུན་བཟང་ང་ཉིད་ཀྱི༔ དགོངས་དོན་ 
ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི༔ གདམ་པ་གྲག་སྟོང་བརྗེད་བྲལ་གླུ༔ འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་སེམས་ཀློད་ལ༔ 
ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་༔ ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ རང་བྱུང་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ 
རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིས༔ དགག་སྒྲབ་མེད་པ་སྣང་ལ་ 
སྟོང་༔ བྱ་བྱེད་སྤང་བླང་ཡེ་གྲོལ་ཡིན༔ གྲོལ་ཞེས་གཞན་མིན་གཞི་གྲོལ་ཡིན༔ གཞི་གྲོལ་ཀུན་ 
བཟང་རང་ཤེས་རིག༔ ཀ་དག་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བྱར་མེད་ཀློང་ཡངས་གར་མ་གཡོས༔ བྱ་ 
བྲལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཉིད་དུ༔ འཁོར་འདས་མིང་མེད་དལ་ཁོད་མཉམཿ སྐྱེ་ཤི་གཉེས་མེད་འགྱུར་ 
བ་མེད༔ བདེ་སྡུག་གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་སྟོང་གསལ་ལེ༔ འཆིང་གྲོལ་ 
གཉིས་མེད་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ༔ དགག་སྒྲབ་གཉིས་མེད་སྟོང་སང་ངེ༔ གཏད་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཕྱོགས་མཐའ་གྲོལ༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཧར་སེང་ངེ༔ གཉིས་མེད་རང་བྱུང་རིག་པ་དངོས༔ ཤེས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་དགུ་པ། - 





རིག་ཟང་ཐལ་བཅོས་མེད་ལ༔ དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཡུལ་དང་བལ༔ གཟུང་འཛིན་ཡུལ་བྲལ་ 
. གདངས་གསལ་ཀློང་༔ ཆགས་བྲལ་རང་གསལ་ཅེ་རེ་བ༔ རང་སངས་རྟོག་བྲལ་རྙོག་པ་མེད༔ 
. ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་འཛིན་པ་མེད༔ སྣང་བ་ཞེན་མེད་དངོས་འཛིན་བྲལ༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སྣང་ངོ་༔ སྟོང་མཚན་མེད་པར་ཡོངས་ཤེས་ན༔ སྤྲོས་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད༔ བསམ་མེད་བརྗོད་མེད་སོ་སོར་རིག༔ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དོན་ཉིད་དོ༔ ཆོསྣ་ནམས་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ༔ དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ ་ 
བསྒོམ༔ རང་སྣང་ཞེན་མེད་ཡུལ་དག་ལ༔ བློ་བྲལ་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་སྦྱོད༔ སྤང་བླང་ཡེ་གྲོལ་ 
རང་བྱུང་ལ༔ རེ་དོགས་མེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་འདས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ སྣང་མེད་སྣང་ 
བས་ང་མི་སྒྲིབ༔ ཡུལ་མེད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ང་མི་གནས༔ མཚན་འཛིན་དངོས་ . 
པོ་ཡོངས་དག་པས༔ འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་ང་མི་གནས༔ རིག་པ་རང་གསལ་ཤེས་རབ་ཆེཿ སྡེ་སྣོད་ 





ཆོས་ལ་ང་མི་གནས༔ ང་ལ་དགེ་དང་སྡིག་པ་མེད༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ང་མི་གནས༔ ང་ལ་སྤང་ 
དང་བླང་མེད་པས༔ མྱང་འདས་ཆོས་ལ་ང་མི་གནས༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ སྟོང་པའི་ 
` ཚིག་དང་བྲལ་བའོ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ལ༔ རྟོག་དང་དཔྱོད་ཕའི་ཡུལ་མེད་དོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་གཞི་མེད་པས༔ སྣང་རྟོག་ཐད་ཀར་ཆོད་པའོ༔ རིག་པ་དངོས་པོའི་ཡུལ་དང་བྲལ༔ འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ལས་གྲོལ༔ རིག་པ་འཛིན་རྟོག་བྲལ་བས་ན༔ དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
གྲོལ༔ རིག་པ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པས༔ འཁྲུལ་པར་ཞེན་པའི་སེམས་དང་བྲལ༔ རིག་པ་བྱས་ 
ཆོས་ལས་འདས་པས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིས༔ དུས་ 
གསུམ་དུས་ལས་འདས་པའོཿ རིག་པ་གཟུགས་སྣང་ཡུལ་དང་བྲལ༔ ཡུལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀ་ནས་དག༔ ཡིན་དང་མིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩིས་མེད་. 
པསྣཿ གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ལས་འདས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནང་མེད༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
| གཉིས་ལས་འདས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྲོག་མེད་པས༔ དགེ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ལས་འདས༔ རང་ ' 
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ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱས་ཆོས་བྲལ༔ མཐའ་གཉིས་ལས་ནི་འདས་པའོ༔ གཉིས་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའོ༔ 
རིག་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བས༔ འགག་པའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རིག་པ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ 
བས༔ གསལ་བའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགསཿ རིག་པ་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྣང་བའི་ཆོས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རིག་པ་དམིགས་གཏད་ཡུལ་བྲལ་བས༔ མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ 
རིག་པ་ལུས་སེམས་རྐྱེན་དང་བྲལ༔ ་རང་སྣང་ཆོས་ནི་ཡོ། ངས་སྭུ་རྫོགས༔ རིག་པ་སྐུ་ལྔ་རང་སྣང་ 
བསཿ ཞིང་ཁམས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ༔ འཁོར་འདས་ . 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་འཁོར་འདས་མེད༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་ . 
བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་བདེ་སྡུག་མེད༔ སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་སྐྱེ་ 
ཤི་མེད༔ སྣང་ཡུལ་སྟོང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་སྣང་སྟོང་མེད༔ བདག་དང་གཞན་ 
གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་བདག་གཞན་མེད༔ རྟག་དང་ཚད་པ་གུན་ཏུ་བཟང་༔ 
ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་རྟག་ཆད་མེད༔ྩ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
མེད༔ རེ་དང་དོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་རེ་དོགས་མེད༔ ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་མཉམ་མེད༔ སྐྱེ་དང་འགགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཕྱིནང་ཆོས་ 
རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད༔ འཁོར་དང་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད༔ དགེ་དང་སྡིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད༔ སྤང་ 
དང་བླང་ཞེས་མཉམ་པ་ཉིད༔ བདག་དང་གཞན་ཞེས་མཉམ་པ་ཉིད༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད༔ སྟོང་དང་གསལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་མཉམ་པ་ཉིད༔ རིག་པ་རྩལ་ཉིད་ 
ལྷ ཉམ་པ་ཉིད༔ ལྷ་དང་འདྲེ་ཞེས་མཉམ་པ་ཉིད༔ མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད༔ བདག་དང་ལྷ་ 
ཞེས་མཉམ་པ་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད༔ མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ན་བདེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བས་བདེ༔ ཡེ་གྲོལ་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ 
བྲལ་བདེ༔ ཡེ་ཀློང་རང་བཞག་སྒོམ་པ་བདེ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་བདེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་དག་ / 
འབྲས་བུ་བདེ༔ ཐིག་ལེ་བརྡལ་ཁྱབ་ཀློང་ཆེན་བདེ༔ ངེས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེ་བདེ༔ྩ དངོས་པོ་ . 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། 





དངོས་བྲལ་སྟོང་ཆེན་བདེ༔ རང་བཞིན་ངེས་མེད་མཚན་བྲལ་བདེ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་བདྲེ༔ སྤང་བླང་ཡོངས་གྲོལ་དམ་ཚིག་བདེ༔ གཟའ་གཏད་མེད་པར་ཤར་གྲོལ་བདེ༔ སྙིང་པོ་ 
ཡེ་གྲུབ་སྨོན་ལམ་བདེ༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་བདེ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་འགྲོ་དོན་ 
བདྲེཿ བདེ ཆེན་ རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མཐའ་དབུས་མིང་མེད་ རང་སངས 'རྫོགས༔ དངོས་མེད་ 
དངོས་གྲོལ་ ཐིག་ ལེར་ རྫོགས༔ ལྟ་བ་བལྟར་མེད ་ཅེར་གྲོལ་ རྫོགས༔ སྒོམ་ པཾ བསྒོམ་ མེད་རང་ 
བབས་ རྡོགས༔ སྤྱོད་པ པ་སྤྱོད་མེད་ འཛིན་གྲོལ་རྫོགས༔ འབྲས་ བུ་ཐོབ་ མེད་གཞི་གྲོལ་རྫོགས༔ 
མཚན་མའི་ཡུལ་བྲལ སྟོང་སངས་ རྫོགས༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་བྲལ་ གདངས་ གསལ རྡོགས༔ ཞེན་ 
ཆགས་འཛིན་བྲལ་རང་གྲོལ་རྫོགས༔ སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ ་ཆོས་ སྲ་བལ་ཤེས་ རབ རྡོགས༔ དགེ ྡིག་ གཉིས་ཆོས་ 
རང་སར་རྫོགས༔ འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀློང་རྫོགས༔ མ ་རིག རིག་པའི ་པའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ སྡུག་ 
བསྔལ་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ རྫོགས༔ རྟོག་ ཚོགས་རྟོ། རྟོག་ བྲལ་ཆོས་ ཉིད་ རྫོགས༔ དངོས་ མཚན་ རང་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་ རྫོགས༔ གཅིག་རྫོཿ ་རྫོགས་ གཉིས་ རོགས 'གསུམ་དུ་ རྡོགས༔ གཅིག་རྫོ་ ་རྫོགས་ ཐིག་ ལེ་ 
ཉག་གཅིག་རྫོགས༔ ་གཉིས་རྫོགས་མཁྱེན ་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ གསུམ་ རྡོགས་ སྐུ་གསུམ ་རང་ 
གྲོལ་རྫོགས༔ 'ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉི ཉིད་རྫོགས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ རིག ་སྟོང་ རྫོགས་པ་ཆེ༔ 
རྫོགས་ཆེན་ཤེས་རིག་ཟང་མ་ཐ ལཿ གཉིས་མེད་གཞི་གྲོ' ལ་རིག་པ་དེ ཧྱ རྣ (ལ་ འབྱོར་གུ་ཡ ངས་བློ་ 
བྲལ་ཀློང་༔ ཤེས་རིག་ས་ལེ་སེང་ངེ་བ༔ ཀུན་གསལ་རང་རིག་སྐྱེ་བ་མེད༔ འགགས་མེད་རང་རྩལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་མདངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཟུང་འཇུག་ཆེ༔ རང་བྱུང་རིག་སྟོང་རང་ངོ་སྤྲད༔ ཤེས་རིག་ | 
རྡེན་པ་ཁ་ཡན་དུ༔ ཀློང་ཡངས་མཉམ་ཉིད་ཡན་པར་བཞག༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ༔ 
འོད་གསལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཡང་བཟླ༔ མ་བཅོས་རྣལ་མ་སོ་མ་དང་༔ བྱར་མེད་རང་ཡན་ཁོང་ཀློད་ 
བདྲེ༔ མ་ཡེངས་མ་འཛིན་རང་སར་ཞོག༔ བཅོས་མའི་ཆོས་ནི་ག་ལ་ཡོད༔ རང་བབས་ཀློང་ཡངས་ 
སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ༔ རིག་པ་ཅོག་བཞག་ལྟན་ནེ་བ༔ སྣང་རྩལ་ཅེར་བཞག་ལྟང་ངེ་བ༔ ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞག་ལྟམ་མེ་བ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཡིན་ཀློད༔ བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད༔ སྤང་མེད་བླང་ 
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ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





མེད་གཉིས་ཆོས་གྲོལ༔ འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་ཆོས་ཉིད་གཤིས༔ ལུས་སེམས་བྱ་བྲལ་རང་བབས་ 
ངང་༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་རང་སར་ 
རང་གྲོལ་གནད༔ ཀློང་གྲོལ་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་གྲོལ༔ དབྱིངས་གྲོལ་བཟང་ངན་མེད་པར་གྲོལ༔ 
མཐའ་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ ཀུན་གྲོལ་གཟའ་གཏད་མེད་པར་གྲོལ༔ གཅིག་གྲོལ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་གྲོལ༔ ཅེར་གྲོལ་ཡུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ༔ དབྱིངས་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གྲོལ༔ རང་. 
ཤར་རང་སར་རང་བྱུང་གྲོལ༔ ཡེ་ནས་ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད༔ རང་གིས་རང་གྲོལ་གཉེན་པོ་ 
མེད༔ ཡོངས་སྲུ་གོལ་བས་འབད་པ་མེད༔ མཐའ་གྲོལ་ཕྱོགས་གྲོལ་མུ་བཞི་གྲོལ༔ ཉག་གཅིག་རང་ 
གྲོལ་དུ་མ་གྲོལ༔ གཅིག་གྲོལ་གཉིས་གྲོལ་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའོ༔ ཆོས་ 
སུའི་ཀློང་དུ་འུབ་ཆུབ་ཨ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཧངྡའྲ།5།  རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཨེ་མཿ རང་བྱུང་རིག་པ་ཀུན་བཟང་ལགས༔ ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ 
་ ཆེའི༔ ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི༔ ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ རང་བབས་སྒོམ་པ་ 
གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རིག་རྩལ་རྡོར་སེམས་འདུས་འཁོར་གསོན༔ 
ཡེ་གྲོལ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་དོན༔ སྐལ་ལྡན་རྣལ་དོན་འབྱོར་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ༔ རྟོག་བྲལ་ཤེས་རིག་ཟང་མ་ཐལ༔ རིག་གེ་སེང་ངེ་རྗེན་ 
ནེ་བ༔ ཡེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་བློ་ལས་འདས༔ གདངས་གསལ་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ༔ ཉི་མ་ 
དང་ནི་འོད་ཟེར་ཚུལ༔ གཉིས་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་དོན་རྟོགས་ནས༔ 
རང་བབས་ཧར་སེང་རང་མལ་གནས༔ཿ བཅོས་མེད་རང་བཞག་གནད་དུ་ཆེ༔་ ཡུས་ནི་མི་གཡོ་རི་ 
རྒྱལ་ལྟར༔ དབང་པོ་མི་གཡོ་དྭངས་སེང་ངེ་༔ སེམས་ཉིད་མི་གཡོ་མཁའ་དྭངས་བཞིན༔ མི་གཡོ་ 
གསུམ་གྱི་གནད་བསྡམ་ཟབ༔ རིག་པ་འོད་གསལ་ངང་མ་གཡོས༔ སྣང་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་རང་སར་ 
གྲོལ༔ དངོས་དང་མཚན་མ་རང་དག་པ༔ སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་ལས་འདས་པས༔ རྟོག་བྲལ་ཀློང་ 
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 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དགུ་པ། 
དབྱིངས །ཅེར་གྲོལ ་མཆོག༔ རང་བཞག རྟོག་ བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀློང་གྱུར་ཡེསྟོ ་སྟོང་གཡོ་ ་བ་མེད༔ 
_ གཡོ་མེད་རིག་སྟོཿ ་སྟོང་ནམ་ མཁའི་དིངས༔ མ་བཅོས་ཅོག་ བཞག ལྟན་ནེ་ བཿ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་ 
རྙོག་བྲལ་ངང་༔ གཟའ་སྐར་བཀྲ་ བཞེན་རིག་པའི་རྩལ༔ མ་འགགས །ཡོངས་ཤར་འཛིན་ པ་བྲལ༔ ་ 
རིག་པ་འཕོ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར༔ ཕྱམས་གདལ་ཤེས་རིག་དྭངས་གསལ་བ༔ དངོས་བྲལ་བར་མཚམས་ 
ལས་འདས་པརཿ རང་རིག་ཅོག་བཞག་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་༔ དྲི་མེད་རིག་སྟོང་མེ་ལོང་ངང་༔ ཐུགས་རྗེ་ 
རང་རྩལ་ཡོངས་ཤར་ཡངས༔ རྟོག་ བྲལ་ཐུག ་ཕྲད་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད༔ འཆིང་གྲོལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ༔ དྲོད་ རྟགས་ཡོན་ཏན་རང་ཤུགས་འབྱུང་༔ ལྟ་མེད་སྒོམ་ 
མེད་གཞི་ལ་འཁྱོལ༔ བྱས་མེད་རྩོལ་བྲལ་འབྲས་ བུ་སྨིན༔ རང་བཞག་སྒོམ ་སྒོམ་པ་ཡངས་ཕྱམས་ 
གདལ༔ ཞེས 'གསུངས་ སོཿ ཟབ་མོ་ ་ཡང་ཏིག '་ནམ་མཁའ་ ཀློང་ཡངས་ལས༔ བཅོས་ མེད་ རང་བབྲས་ 
སྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཐག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་ 
ཞུས་པས༔ རང་རིག་སྟོ: སྟོན་ པ་ཀུན་བཟང་ལགས༔ ཀུན་ གྱི་རྩེ་རྒྱལ རྫོགས ་ཆེན་གྱི༔ རང་ཤར་སྤྱོད་པ་ 
ཧྱ ་ལྟ་བུ༔ སྟོན པས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ ་ཅིག༔ ° ཅེས་ །ཞུས ལན ་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ པ༔ སྐེམས་ དཔའ་རྡོ་ 
རྡེ་འདུས འཁོར་ གསོནཿ མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ལྟ་བ རྟོགས༔ རང་གནས་ རང་གྲོལ་བདེ་ ཆེན་སྤྱོ་ ་སྤྱོད༔ 
དབྱིངས་གྲོལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ མཁྱེན་ བརྩེ་སྦྱོད༔ བྱར་ མེད་ཀློང་ 
གྲོལ་ཡ ངས་པ་ཆེཿ བྱུང་རྒྱལ་ཀུན་སྦྱོད་ཀུན་གྲོལ་ལོ༔ ་ཡེ་བབས་ གུ་ཡངས་བློ་བ ལ་ངང་༔ བླང་མེད་ 
དོར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྱོད༔ གཟའ་ གཏད་ མེད་པའི་གྱི་ ནར ་བརྡལ༔ སྨྱོན པ་ལྟ ་བུའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ .ུ 
སྤྱོད༔ ཕྱི་ནང་ཚོགས་ ས་དུག་་ རང་པར་ གྲོལ༔ བུ་ཆུང་ལྟ ུའི་སྤྱད ་པའོ༔་ གང་སྣང་རང་སར་ གོལ་བ་ཡི༔ . 
/ གཟུང་འཛིན་ རང་གྲོལ་ སྤྱོད་ པའོ༔ ཡོད་ དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ འཛིན་ ་བྲལ༔ གཉིས 'སྣང་རང་ གྲོལ་ 
སྤྱོད་པའོ༔ གང་སྣང་གང་ཤར་ཀུན་གྲོལ བརྩམ སྤངས་ཤུགས་ 'འབྱུང་སྤྱད པའོཿ སྐྱེ་འགག་ གནས་ 
_ བྲལ་རིག་སྟོཿ སྟོང་གཤིས༔  དུས་ གསུམ་མཉམ་གྲོལ སྤྱོད པའོཿ འཁོར་ ་འདས་ སྐེ་ཤི་ཡ ་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ༔ མི་ 

གཡོ་འགྱུར་མེད་སྦྱོད་ པའོ༔ བཟང་ངན་སྤང་བླང་ལས་འདས་པའི༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་ སྤྱོད་ པའོ༔ 
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. ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





_ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཙན་ས་ཟིན༔ སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པའོ༔ སྲིད་ཞི་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་ཤར༔ སྐུ་ 
གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་སྤྱོད་པའོ་༔ ཀུན་རྟོག་ང་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ འཇིགས་མེད་ཆེ་བཙན་སྤྱོད་ 
པའོ༔ཿ, འཁོར་འདས་བླང་དོར་མེད་གཤིས་གྲོལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པའོ༔ རང་གྲོལ་ཀུན་ 
` བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཀློང་རྩ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྤྱོད་པ་མཆོག༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ 
ལས༔ རང་བབས་རང་གྲོལ་སྦྱོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཕ༔ ག2ྣདཾཐྲ།༔ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ༔ རང་རིག་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ལགས༔ ཡང་གསང་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བླ་མེད་མན་ངག་སྡེ་ཕ་ཡི༔ ཁྲེགས་ཆོད་གཞི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ གསང་ 
ལམ་ཐོད་རྒལ་ལམ་འབྲས་རྣམས༔ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཞུ༔ ཞུས་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་ 


སྩལ་པ༔ ཨ་ཧོཿ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འདུས་འཁོར་གསོན༔ ་གསང་ལམ་ཐོད་རྒལ་ལམ་མཆོག་འདི༔ ་ 


ཡང་གསང་བླ་མེད་མན་ངག་ཡིན༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་མངོན་སུམ་ལམ༔ ཉམས་སུ་བླང་དུས་ 
གནས་མཐོ་སརཿ སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་༔ ལུས་ཕྱིའི་བྱ་བ་འགྲོ་འདུག་སྤང་༔ ནང་གི་ | 
བྱ་བ་ཕྱག་སྐོར་དང་༔ གསང་བ་ལྷ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་སོགས༔ མྱི་ནང་བྱ་སྤང་རང་སར་བཞག༔ ངག་ 
( ཕྱི་འཁྲུལ་གཏམ་འབྲེལ་མེད་སྦང་༔ ནང་གི་ཁ་ཏོན་ཆོས་སྨྲ་སྤང་༔ གསང་བ་ལྷ་བསྟེན་བཟླས་བརྗོད་ 
སྤང་༔ ཕྱི་ནང་བརྗོད་མེད་རང་ལུགས་བཞག༔ སེམས་ཕྱི་འཁྲུལ་རྟོག་སྤྲོ་བསྡུ་སྤང་༔ ནང་གི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལྷ་སྐོམ་དང་༔ གསང་བ་བསམ་གཏན་མཉམ་བཞག་སོགས༔ ཕྱི་ནང་བསམ་སྦྱོད་མ་ལུས་ 
སྤང་༔ རང་བབས་ཧར་སེང་ས་ལེར་བཞག༔ཿ ཐོད་རྒལ་ལམ་ལ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ༔ གནས་ནི་ཕུན་ 


༨ 


;„ . ཚོགས་ཕྱི་ནང་དབྱིངས༔ སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡུ་གུ་རྒྱུད༔ འཁོར་ནི་ཕུན་ཚོགས་སྒུ་ཐིག་ལེ༔ བསྟན་ . 
| ཕ་ཕུན་ཚོགས་རང་རིག་གསལ༔ དུས་ནི་ཕུན་ཚོགས་ལྟ་སྟངས་འཛོམ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་ . 
_ .- . .ཉམས་བླང་དུས༔ སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་གནད་གསུམ་བརྟེན༔ གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་རང་ངོ་ 


སྤྲད༔ ཉམས་བླངས་སྣང་བཞི་གོང་བགྲོད་འགྱུར༔ སྒོ་གསུམ་གནད་དེ་ལུས་གནད་གསུམཿ ཆོས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དགུ་པ། 


སྐུའི་བཞུགས 'སྟངས་ སེང་གེ་ ལྟར༔ འགྱིང་ཚུགས་ པུས་མོ་ཕྱིར་ལ ་བསྒྲད༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནི་ | 
མདུན ་སར་སྤྲད༔ ལག་སོར་ནང་སྒོངས ་རྐང་དབུས་ ཀྱི༔ སལ ་བཙུགས་ཏེ ཏེ་རྒལ་ཆིགས་བསྲང་༔ རོ་ 

སྟོད་ འགྱིང་ ཞིང་ མགོ་ ་བོ་མཇིང་༔ ' མིག་ གཉིས་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ ་དེ་བྱས་འབྱུང་བ་ལས་ 

རླུང་འགགས༔ རྟོག་པ་ཟིལ་གནོན་ནང་འབྱུང་སྟོམས༔ ཡེ་ཤེས '་རླང་ཟིན་དབྱིངས 'སྣང་འཆར༔ 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི༔ གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ ཁ་སྦུབས་བུས་མོ་བྲང་ལ་ 

སྦྱར༔ རྐང་གཉིས་ཕྱིར་གཤིབ་སོར་མོ་བསྐུམ༔ གྲུ་མོ་གཉིས་ནི་ས་ལ་བཙུགས༔ ལག་མཐིལ་ 

གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་ཀོ་བརྟེན༔ མིག་གཉིས་ལྟ་སྟངས་ཐད་གཡས་ གཡོན༔ ཟུར་དུ་ཁྲིད་ཅིང་གཡོ་རྩོལ་ 
བྲལ༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར༔ གཡོ ོ་བྱད་རླུང་ནུབ་བྱིང་རྒོད་བྲལ༔ འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་ 

དབྱིངས་ རིག ་འཕེལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལོངས ་སྤྱོད་དོ༔ སྤྲུལ་པ་སྒུ་ཡི ཡི་བཞུགས་སྟངས་ནི༔ དྲང་ 

སྲོང་ལྟ་བུའི་ལུས་གནད་ ་བསྟན༔ ཙོག་པུར་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབ༔ ལུས་དྲང་གསུས་པ སྒལ་ ་ལ་ 

སྦྱར༔ གྲུ་མོ་ཕུས་སྟེང་ལག ་མཐིལ་གཉིས༔ འགྲམ་ཟུར་གཡས་གཡོན་ ལྐོག མ་ བཏེག༔ མིག་གཉིས་ 

ཟིམ་ཐུས་བར་སྣང་བལྟ༔ གཡས་གཡོན་ཐད་ཀར་ཁྲིད་བདེར་ བལྟ༔ དེ་བྱས་གཡོ་རྩོལ་ལས་རླུང་ 

དགཿ ཡེཤེས་རླང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་སྟོམས༔ ཡུས་ལ་བདེ་དྲོད་ལྷག་པར་འབར༔ འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་ ་ 
ནུབ་དབྱིངས་རིག་འཆར༔ སྦྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་མངོན༔ སྐུ་ གསུམ་ བཞུགས་སྟངས་ལུས་ གནད་ 

ཟབ༔ ངག་གནད་བསླབ་གནས་ལ་བཟླར་བསྟན༔ དང་ཕོ་ངག ་བསླབ ་ཡུན་ཐུང་བསླབ༔ བཟླས་ 

བརྗོད་ཁ་ཏོན་མི་སྤང་ཞིང་༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་གཏམ་འབྲེལ་མེད་སྤང་༔ འཁྲུལ་ཚིག་རེ་ཉུང་ཇེ་ཉུང་ 

བཏང་༔ ཿ ཕར་ཕར་ཡུན་རིང་ཉིད་ལ་བསླབ༔ གནས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ ཚུལ 'སྤང་༔ གཞན་ལ་ཚིག་ཟུར་ 

བརྗོད་མི་བྱ༔ སྒྲ་བ་བཅད་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ལ་བཟླ་འཁོར་ འདས་ དོན་བརྗོད་ཀུན༔ མ་ལུས་ 

ཡོངས་སྤང་ལྐུགས་པ་བཞེན༔ རང་བཞིན་བབས་ལ་ཡོངས་གནས་ན༔ ངག་གི་རྐྱེན་ཟད ་རླུང་རྟོག་ 
བྲལ༔ བརྗོད་མེད་སྨྲོས་ལས་འདས་པའོ༔ སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་རང་བབས་གཤིས༔ ཕྱི་དབྱིངས་ 

ནམ་མཁ འ་སྟོང་པ་ལ༔ དེ ར་འཛིན་མེད་པའི་རིག་པ་གཏདཿ ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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སྒྲོན༔ མངོན་སྣང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྟོམས༔ སྐུ་གསུམ་རིག་སྟོང་གདངས་གསལ་མདངས༔ མངོན་ ཏ 
སྣང་ལམ་ཟབ་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དཔབ་པ་ལ༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གནད་བརྟེན་ 
ཟབཿ འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་གཟིགས་སྟངས་གསུམ༔ ཆོས་ཀྱི་སུ་ཡི་གཟིགས་སྟངས་ནི༔ མིག་གཉིས་ 
ཧར་པོར་སྟེང་གི་ཕྱོགས༔ དྭངས་མ་འདྲེན་བྱེད་གྱེན་ལ་བལྟ༔ ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ཕྱི་ནང་ 
དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་དངོས་འཆར་རླུང་རྟོག་ནུབ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ནི༔ ཐད་ 

. ཀར་གཡས་གཡོན་ཟུར་དུ་ཁྲིད༔ རོ་མཉམ་ཞིང་ཁམས་དབྱིངས་སྣང་འཆར༔ སྤྲལ་པ་སྒུ་ཡི་ 
གཟིགས་སྟངས་ནི༔ ཙཀྤུ་ཟིམ་ཐུས་ཐུར་ལ་བལྟ༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སྣང་རྟོག་པ་བྲལ༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ 
ནི་མཐོ་དྭངས་སར༔ ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་བྱེད་རྐྱེན་དང་བྲལ༔ ཕྱི་དབྱིངས་དྭངས་སེང་ཡུལ་སྟོང་ཀློང་༔ / 
ནང་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་མངོན་སྣང་ཡུལ༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བསླབ༔ ཁ་ནས་འཕྱིན་འཇུག་ 
ཡིད་ཙམ་དུཿ ཕྱིར་བཟུང་བསླབ་པས་ལས་རླུང་དག༔ རླུག་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་དབྱིངས་གྲོལ་རླུང་གནད་ཟབ༔ རིག་གནད་ཕྱི་དབྱིངས་འཛིན་བྲལ་ཀློང་༔ ནང་དབྱིངས་མཐིང་ 
གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རིག་པ་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མངོན་སྣང་གཡོ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར༔ མ་ཡེངས་ 
འབྲལ་མེད་ལྟ་གནད་ཟབ༔ མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲད་ལ་ཤན་འབྱེད༔ དང་པོ་གོང་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས༔ རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་གྲུབ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་བྱིང་ཁོག་སྟོད༔ ཅིཏྟ་སྟིང་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བདེ་་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བྱུང་སྐུ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་དང་ཟེར་འཕྲོས་པ༔ 
དུང་ཁང་བྷནྡའི་གཞལ་ཡས་ན༔ འཇའ་འོད་ཟེར་བཅས་རང་འོད་གསལ༔ སྟིང་ནས་གློ་བར་འབྲེལ་ 
བའི་རྩ༔ སོག་སྦུབས་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ནང་༔ རླུང་སྤུར་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ཞོན༔ དབང་ལྔ་ 
ལས་ཐོན་ལས་བྱེད་དང་༔ བག་ཆགས་འཁྲུལ་ཞེན་ལས་ངན་གསོག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཀློང་ 
གནས༔ འོད་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་ལས༔ ཐོན་ཏེ་དར་དཀར་སྣལ་མ་དང་༔ ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་ལམ་ལས་ 
ཐོན་ཏེ༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མར་བརྒྱུད༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་སྒྲོན་མཐིང་ཀ་ཁྱབ༔ འཇའ་ཟེར་ 
. འོད་ལྔའི་དབྱིངས་ཀློང་དུ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ཉ་མིག་ལྟར༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་མང་པོའི་གསེབ༔ 
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་ ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་དགུ་པ། 
རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གསེར་སྐུད་ལྡིང་ལྟར་ལྕགས་ཐག་ སྤྲེལ༔ མུ་ཏིག་བསྟར་བརྒྱུས 
གུལ་འཕྲིག་ཅན༔ ཐིག་ལེའི་ཀློཿ ཀློང་བཙུད ་བསྒོམ་པ་ཟབ༔ འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་སུམ་འཕྲོད༔ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་མཇ་ལ་འཚང་རྒྱའོ༔ ཞེས་གསུང་སོ༔ འོད་ གསལ ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ 
ཡངས་ལས༔ གནད་ གསུམ ་ལ་བརྟེན ་མངོན་སུམ ་རང་ངོ་སྤྲད པའི་ལེའུསྟ །བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཟ།དྤ5།9 རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔས་ ཡང་གསོལ་པ༔ ཨེ་མཿ རང་ ང་རིག སྟོན་ཿ ་པ་ཀུན་བཟང་ 
. ལགས༔ མངོན་སུམ 'ཉམས་སུ་བླང་བའི་དུས༔ སྣང་བ ་བཞི་པོ་ ལོ བགྲོད་ ་པའི་ཚུལ༔ སྟོན་པས་འཁོར་ 
ལ་བཀའ་སྩོལ་ཞུ༔ ཞུས་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨ་ཧོཿ རིག་མདངས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས༔ འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་གུས་པས་གསོན༔ སྣང་བཞི་བགྲོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན༔ དང་པོ་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ནི༔ སྒོ་གསུམ་གནད་ གསུམ་དང་ལྡན་ ཞིང་༔ སྟིང་ ནང་རང་བྱུང་ཤེས་རབ་འོད༔ 
རྒྱང་ཞགས་ལས་ཐོན་ཕྱི་དབྱིངས་ཀློང་༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ ཀི་སྒྲ ཀྲ ་ནི༔ མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན པོ་སྟེ༔ 
ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུའམཿ་ འཇའ་ ཚོན ་སྣ་ལྔ་བཀྲག་གསལ ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ རྟགས ་སུ་ཐིག ལེ་འཆར༔ 
_ ཤུངས་འབྲུའི་ཆ་ཙམ་གཉིས་གསུམ་སྦྲེལ༔ རིག་པ་འོད་གསལ་ཉག་གཉིག་སྣུཿ རྡོ་རྗེ་ལུགུ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ༔ 
གསེར་ཐག་སྦྲེལ་ལྟར་ཤེལ་ཕྲེང་ལྟར༔ མུ་ཏིག་བསྟར་བརྒྱས་ཡུ་གུ་རྒྱུད༔ མངོན་སུམ་ཅེར་མཐོང་ཨེ་ 
_ མ་ཧོཿ འོད་ ་གསལ་ བསམ་ འདས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ མཚན་མའི་ཡུལ་གྱི གྱིས་ང་མི སྦྲིབ༔ རང་རིག་འོ་ འོད་ 
གསལ་རང་འོད་གསལ༔ འཁོར་མུན་འཁྲིགས་པས་ང་མི་སྒིབ༔ ང་ནི་ ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའོ༔ སྐྱེ་ཤི་ 
, གཉིས་མེད་བལྟ་འདོད་ན༔ ཡུ་གུ་རྒྱདཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟོས༔ རང་གསལ་འགགས་མེད་ཐོབ་འདོད་ན༔ ཡུ་ 
_ གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟོས༔ ཆོས་ཅན་དབྱིངས་སུ་དག་འདོད་ན༔ ཡུ་གུ་རྒྱདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟོས༔ ཕྱི་ནང་ 
 ཆོས་རྣམས་ཤེས་འདོད་ན༔ རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ལྟོས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགོངས་བལྟ་འདོད་ན༔ 
ལུགུ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོར་ལྟོས༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ན༔ ཡུ་གུ་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་དུ་ལྟོས༔ 
རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མངོན་པར་མཐོང་བ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞལ་མཐོང་ 
ཏ ཡིནཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ཀུན༔་ མ་ལུས་མངོན་སུམ་མཇལ་བ་ཡིན༔ཿ ལས་དང་སྒྲིབ་པ་རང་ ་ 
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དག་ ཡིནཿ འཁོར་བ་དབྱིངས་དག་སྲིད་གསུམ་དག༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན༔ སྦྲལ་པ་ 
སྒུ་ཡི་ཞིང་དུ་གྲོལ༔ དེ་ནས་ཉམས ་སྣང་གོང་འཕེལ་ནི ་ནི༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ཉམས་བླངས་ 
མཐུས༔ འབྲུལ པ་སྣང་དབྱིངས་ དག་ དཔྱིངས་རི རིག་འཕེལ༔ དེ་ཚེ་མ་དག་རྩ་རླུང་ གིས༔ བསྐྱེད་ པའི་ 
བདེ་ གསལ་མི་རྟོག་ཉམས༔ འཇའ་ཚོན་སྙིག་རྒྱུ་མེ ་དུད་ སོགས༔ རྟགས་བཅུ་སྟོང་གཟུགས་ཤེས་ 
པའི་ཉམས༔ ཞེན་ཆགས་དགའ་ བདེ་ འཛིན་ ཞེན་རགས༔ འཁྲུལ ་སྣང་མང་ འབྱུང་སྣང་མི ་བརྟནཿ 
ས་ཚོད་མི་འཛིན་ཉམས་དེ་གཏོར༔ རིག་གདངས་ སྣང་ཉམས་ བསླ་མེད་ནི༔ མངོན་སུམ་ དབྱིངས་ 
སྣང་གོང་དུ་འཕེལ༔ འོད་ཀྱང་རང་མདུན་གོང་བ་ཙམ༔ ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཕོར་ཙམ་འཕེལ༔ འཇའ་ 
འོད་ལྔ་ལྡན་ཅིར་ཡང་འཆར༔ གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་པད་འདབ་སྟོང་༔ རྩིབས་ཤར་མདུང་རྩེ་པདྨ་ 
རིས༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་༔ ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེ་རྨ་བྱའི་མདངས༔ 
འོད་ཤར་འོད་ཀོར་འོད་ཟེར་འབརཿ ཐིག་ལེ་བསེ་ཕུབ་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ རིག་པ་འགུལ་འཕྲིག་མེད་ 
པར་སྡོད༔ དབྱིངས་སྣང་སྨིན་མཚམས་དང་བྲལ་ནས༔ ཡུལ་གྲུ་ཙམ་འཕེལ་ཐིག་ལེ་འཕེལ༔ ཐིག་ 
ལེའི་ནང་དུ་འོད་དཀར་སྐུ༔ ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ངེས་མེད་འཆར༔ དེ་ཚེ་ཟས་སྐོམ་དགྲ་གཉེན་ . 
བྲལ༔ སྔར་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཚིག་རྡོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཁ་ཡན་གཤིས་གནས་ཀློད༔ ཉམས་སྣང་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའོ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ་ཡོན་ཏན རྡོགས༔ དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ནིཿ གོང་ལྟར་ཉམས་ 
བླངས་ཉམས ་སྣང་འཕེལ༔ གང་བལྟས་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྣུང་བས་ ཁྱབ༔ ལྔ ལྡན ་ཐིག་ ལེ་མུ་ཁུད་ལྔས༔ 
` བསྐོར་ བའི་ འི་ནང་དུ་ཚོམ་ ་བུ་ལྔ༔ བཞི་ བཞིས་བསྐོར་བའི་འོད་ ཀློང་དུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ ཡུམ་ལྔ་ལྔས་ 

བསྐོར༔ མ་འདྲེས་ལྷུན་རྫོགས་གསལ་འཚེར་འོད༔ འཆར་བའི་བར་མཚམས་ཞེ་ཁྲོ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་ 
དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་འཆར༔ ཉིན་མཚན་བར་མེད་འོད་གསལ་ལྷ༔ སརྡོ་རི་བྲག་གདོས་བཅས་ 
དག༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་འཆར༔ རང་ཡུས་ཕྱི་ནང་འོད་ ཀྱི་སྐུ༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ 
འོད་ཕུང་ལམ༔ གང་བལྟས་ ལོངས སྒུའ འི་ཞིང་འབྲལ་ མེད༔ ཀླད་པ ་དུང་ཁང་འོད་ ཀློང་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ ་ 
རྣམས་རྔམ་པར་བརྗིད༔ གང་སྣང་འོད་ གསལ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ འབྱུང་ལྔ་རྩ་ལ་སྦྱང་ཆགས་ཐོགས་ 
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མེད༔ རི་བྲག་ཟང་ཐལ་ས་གཏིང་འཛུལ༔ ཆུ་ཡིས་མི་བྱིང་མེས་མི་ཚིག༔ གང་ལ་ཐོགས་མེད་སྒྱོན་ 
པ་བཞིན༔ ཟས་ནོར་སྲེད་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ མདོ་རྒྱུད ་ཆོས་ ཚིག་ཤེས་ རབ་རྡོལ༔ བེམ་པོར་རིག་ 
གཏད་ འགུལ་འཕྲིག་ནུས༔ སྐུ་གསུམ་ཟང་ཐལ་ ཉིད་ དུ་གསལ༔ འདི ་དུས་མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ 
ཆོག༔ འབྲས་ཐུཕྱི་དུས་མི་དགོས་ པར༔ རང་ས་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ནིཿ རིག ་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན༔ 
སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ཀློང་གྲོལ་བའོ༔ བློ་ ་ཟད་ ཆོས་ ཟད་སྣང་བ་ཅི ་ནི༔ རིག་ པ་ཚད་ལ་ལེབས་ གྱུར་ ནས༔ 
བློ་ཡི་ཆོས་ ༈ཀུན་ ཟད་པ་ཡིནཿ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅེར་གྲོལ་ཉིད༔ དབྱིངས་ ཟད་གནམ་སྟོང་ཟླ་བ་ 
ལྟར༔ དབྱིངས 'འཇུག་ཤེལ་འོ འོད་ ནང་སྡུད་ དང་༔ འབྱུང་བཞི་འཇའ་ འོད་ འཁོར་འདས་ཀུནཿ ནམ་ 
མཁའི་སྤྲིན་བྲལ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ནང་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཆེན ་གཤིས༔ ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ 
. དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ༔ ཀ་དག་གཤིས་ཡུགས་ཡེ་སྟོང་བབས༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་ཐ་སྟྙད་བཏགས༔ 
དེ་ ་ལྟར་ བློ་ཟད་ཆོས་ ཟད་ཀྱུང་༔ རིམ་ཟད་ སྣང་བ ་བཞི་ བགྲོད་ ཟདཿ བློ་མཆོག་རིམ་པ་མི་ལྟོས་པར༔ 
མངོན མཐོང་ཅིག་ ཆར་ཟད་པ་ཡོད༔ གང་ཡིན ་འབྱུང་བའི་ གནོད་པ་ བྲལ༔ གདོས ་བཅས་འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ དེ་ དེ་ཆེ་ཐོབ་པ ་གཉིས་འབྱུང་བ༔  སྐྱེ་བ་ དབང་ ཐོབ་དབྱིངས་ཟད་ དུས༔ 
ལག་ སོར་ འོད ་དཀྲིས་དམིགས་གཏད་ཅིང་༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་བ ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཇི་སྲིད་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཉིད་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་མཐུན་དུ༔ ཿ རྒུན ཆད་ མེད ་པར་མཛད་པའོ༔ འཇུག་ པ་ 
ཚད་ཕེབས་ཆོ༔ ཆོས་ཟད་ ཚེ༔ འགྲོ་ ་བ་སུམ་སྟོང་དག་ལ་ནི༔ རིག་ ་པ་གཏད་ པས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ འོད་ 
གསལ་ཆོས སྣའི ཀློང་དུ་ གྲོལ༔ བསད་པ་གསོ་དང་བེམ་འགུལ 'སོགསཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རང་སར་རྫོགས༔ རྡོ་གས་ང པ་ཆེན་པོའི་ འི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ སྣང་བ་ བཞི་ 

རྫོགས་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ སོ༔ འོད་གསལ་ཡང་ཏིག་ནམ ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ ལས༔ འོད་ 
གསལ་སྣང་བ་ བཞི་རྫོགས་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ༔ ས་ མ་ཡཿ་ .ར་བཾ།8བ།ཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ དཔས ་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མཿ༔ རང་རིག་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ལགས༔ འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ 
ལམ་ མཆོག་ གི༔ རྒྱབ་རྟེན་དང་ནི་གདེང་ཐོབ་ཚུལ༔ བདག་ཅག ་འཁོར་ལ་ བཀའ་སྩལ་ཞུ༔ ཞུས་ 
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་ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འདུས་འཁོར་གསོན༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ 

_ རྫོགས་ཆེན་གྱི༔ ལམ་བགྲོད་རྒྱབ་རྟེན་རྣམ་པ་དགུ༔ མི་འགུལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྟན་པ༔ ལུས་ནི་ 
མི་འགུལ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མ་བྲལ་ན༔ རྩ་མིག་རླུང་སེམས་མི་འགུལ་ལོ༔ 
གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་འགུལ་མི་བྱ༔ མིག་མ་འགུལ་ན་དབྱིངས་མི་འགུལ༔ ངག་སྨྲ་བཅད་དེ་ 

སེམས་མི་འགྱུཿ དབྱིངས་རིག་མི་འགུལ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་ཏེ༔ 
རླུང་རིག་གནད་ལ་ཕེབས་པས་ཟབ༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ༔ ཕྱི་ནང་གཡོ་བའི་རླུང་ 
ཟད་པས༔ དབྱིངས་རིག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོད༔ སྒུ་ལུས་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཟད་པས༔ ལུས་ཞེན་ 
འཁྲུལ་བྲལ་མི་གཡོ་སྡོད༔ སེམས་གཡོ་འགྱུ་བྱེད་རླུང་ཟད་པས༔ རྟོག་བྲལ་དབྱིངས་རིག་རང་སར་ 
སྡོད༔ དེ་ཚེ་ཚད་ནི་རྨི་ལམ་མོ༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ནི་དབྱིངས་ཉིད་ངང་༔ མི་རྨི་རང་སར་འགྱུར་ 
མེད་གནས༔ འབྲིང་ནི་རྨི་ལམ་མངོན་ཞེན་བྲལ༔ ཆྩུ་བ་ཟིན་འཇམ་ཟིན་གང་རུང་གིས༔ ངོ་ཤེས་ 
སྤྲལ་བསྒུར་མངོན་ཤེས་འཆར༔ ཐ་མས་འཁྲུལ་ཞེན་ངན་ལས་ལྡོག༔ བཟང་པོ་རྨི་ཞིང་ངོ་ཤེས་ 
འགྱུར༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་རྟགས་ཚད་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་མཐོང་དུས༔ རུས་སྦལ་ 
མཁར་གཞོང་བཞག་འདྲ་བར༔ ལུས་ནི་བཞུགས་སྟངས་ལས་མི་གཡོ༔ ངག་ནི་བརྗོད་སྟིང་མི་ 
འདོད་ཕར༔ ལྷུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གནས༔ སེམས་ནི་མི་འཕྲོ་རང་སར་བབས༔ མཁའ་འགྲོ་ 
རྙིས་ཟིན་ཚུལ་ལྟར་གནས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དུས༔ ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་ནད་ཟིན་ལྟར༔ 
རྒྱན་གོས་བྱི་དོར་མཛེས་བྱེད་བྲལ༔ རང་བཞིན་གྱི་ནར་གནས་པའོ༔ ངག་ཀྱང་ཅི་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ༔ 
འབྲེལ་མེད་སྨྱོན་ཚིག་ལྟ་བུར་སྨྲ༔ སེམས་ཀྱང་རྩི་དུག་གིས་ཐེབས་ལྟར༔ གཏད་མེད་རྟོག་བྲལ་རང་ 
བབས་གནས༔་ རིག་པ་ཚད་ལེབས་དུས་སུ་ནི༔ ལུས་ཀྱང་གླང་ཆེན་འདམ་བྱིང་ལྟར༔ འབྱུང་ལྔ་རི་ 
བྲག་ཐོགས་པ་མེད༔ ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའོ༔ ངག་ཀྱང་གྲུལ་བུམ་གླ་དབྱངས་ལྟར༔ སྡེ་སྣོད་ 
ཆོས་ཚུལ་ཀློང་རྡོལ་རྫོགས༔ སེམས་ནི་རིམས་ནད་བྱང་བ་ལྟར༔ གང་ཤར་ཐུགས་ཕྲད་རང་གྲོལ་ལོ༔ 
བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་དུས་སུ་ནི༔་ ཡུས་ནི་དུར་ཁྲོད་མི་རོ་ལྟར༔ གཤེད་མས་བསྐོར་ཀྱང་བག་ཚ་བྲལ༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 





ངག་ཀྱང་བརྗོད་བྲལ་བྲག་ཆ་འདྲ༔ འཛིན་ཞེན་ཡོངས་གྲོལ་ལད་མོར་བརྗོད༔ སེམས་ནི་ན་བུན་ 
མཁར་ཡལ་ལྟར༔ ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གཤིས་ལུགས་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་པའི༔ 
རྟགས་དང་ཚད་རྫོགས་བརྗོད་པའོ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་ནི༔ སྣང་བ་ཉིད་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པྲས༔ སྟོང་གསལ་ཞེང་ཁམས་དག་པར་འཆར༔ སྒུ་ལུས་དབང་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཡལ༔ ཟག་ 
མེད་འོད་ལུས་རང་གྲོལ་ལོ༔ རླུང་རིག་དབང་ཐོབ་ཞེན་རྟོག་བྲལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་གྲོལ་གཤིས་སུ་ 
གོལ༔ རྒྱབ་བརྟེན་དགུ་ཡིས་མཐའ་བརྟེན་ཞིང་༔ གདེང་ཆེན་བཞེ་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་རེ་དོགས་བྲལ༔ རང་རིག་རང་ས་ཟིན་ 
པའོཿ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མི་འཁོར༔ རེ་དོགས་མཐའ་གྲོལ་རང་རིག་གཤིས༔ ཡེ་གྲོལ་ 
གདེང་དང་ལྡན་པའོ༔ དེ་བཞིན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ 
ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ མཐའ་རྟེན་གདེང་བཞི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ གཏད རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ༔ རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལགས༔ ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི༔ མ་རྟོགས་གོལ་ས་ཡོད་ 
ཚུལ་དང་༔ རྟོགས་པས་རང་ས་རྫོགས་ཚུལ་རྣམས༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཞུ༔ ཞུས་ 
ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨ་ཧོཿ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འདུས་འཁོར་གསོན༔ ཐེག་དགུའི་རྩེ་ 
རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེའེ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གསང་ལམ་ལ༔ རང་ངོར་གོལ་ས་ག་ལ་ཡོད༔ སེམས་ཅན་ 
བློ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ མ་རྟོགས་གོལ་ས་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཀུན་གཞི་སྟོང་རྐྱང་ཨ་འཐས་ནས༔ 
གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ༔ རྣམ་ཤེས་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་ན༔ གཟུགས་ཅན་གནས་ 
རིས་བེམ་ལྟར་གོལ༔ ཅང་མེད་སྟོང་རྐྱང་ཧད་པོར་བསྒོམ༔ མུན་སྣང་ཆད་པ་ཉིད་དུ་གོལ༔ གཟུང་ 
འཛིན་རྟག་པར་ཞེན་པ་ནཿ མུ་སྟེགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གོལ༔ གནད་མེད་སྡུག་བཙིར་ཞེན་བཅིང་ན༔ 
རང་རྒྱད་ཅན་གྱི་ལྷ་འདྲེར་གོལ༔ དབྱིངས་ཐིག་ལུག་རྒྱུད་དངོས་ཞེན་ན༔ རྟག་པའི་མཐར་ལྷུང་ 
ཆགས་པས་བཅིང་༔ ཆགས་བཟུང་འཁོར་ངན་གནས་སུ་གོལ༔ སྡེག་གནས་སྡིག་གྲོགས་སྡེག་ཟས་ 
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ནམ ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





ཡིན༔ བསམ་ངན་དུག་ལྔའི་དབང་སོང་ནཿ ཀྐ ྟ་ུར་གོལ་ས་ 


བརྩོན སྟོང་སྐད་ འདོནཿ དམ་ཚིག་མི་བསླུང་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ བླ་མ་མི་བརྩི་མཆེད་ལ་གཤེ༔ 


༨༤ ༨༩༤ ༨ 


_ - འགྲོ་ལ་མི་བྱམས་ འཁུ་ཞིང་སྡང་༔ གསང་སྔགས་ལོག་སྤྱོད་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ༔ རྒྱུ་ཐས་ནོར་ལ་ཆགས་ 
སྲེད་འཕེལ༔ འཁོར་བར་མི་སྐྱོ་ཞེན་ ཆགས་ ་དམ༔ དག ་སྣང་འགྲིབ ཅིང་ལོག ལྟཿ ཆེ ཡང་དག་ཚེ ་ཆོས་ 
` ལ་རྒྱབ་འགལ་འགྲོ༔ དེ་སོགས་ལོག་སྤྱོད་རྒྱུད་འབྱོར་དེ༔ བདུད་ ཀྱིས་ བསླས་ཤིང་ལམ ་གོལ་ཡིནཿ 
དེ་གོལ་སྔར་ལམ་ཡངས་པ་རུ༔ འཁོར་གནས་ཐར་བ་ག་ལ་ཡོད༔ དེ་ལྡོག་ལས་ལྡན་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ 
གསང་ལམ་གོལ་ས་རང་ཆོད་པའིཿ ཡིད དཔྱོད་ བྲལ ་བའི་ཤེ ས་རིག་བབས༔ རང་སངས་ རང་ཤར་ 
་ རང་གྲོལ 'ཀློང་༔ ལྟ སྒོམ སྤྱོད་ པ་རང་སར་ རྡོ་གས༔་ མངོན་སུམ དཔྱངས་ ཐིག་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རང་སྣང་ 
ཆོས་ ཉིད ་རང་སར་རྫོགས༔ བསམ་བྲལ་ཆོས་ སྐུ་རིག་ སྟོང་ལ༔ མ་ འགགས་ ཐེག དགུ་ ཐམས ་ཅད་ 


__ རྫོགས༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ལ༔ དབྱིངས་སྣང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལ་རྫོགས༔ ཐིག་ 


ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མའི་ཀློང་༔ ཉག་གཅིག་གསལ་དག་འོད་གསལ་རྗོ་གས༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དག་ 
ཀློང་༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་སྐུ་འཛིན་བྲལ་རྫོགས༔ སྒྲབ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ལ༔ བྱར་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
( མཆོད་ཕྲིན་རྫོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་འོད་སྣང་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ 
ངོ་བོ་སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་ཀློང་༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་རྫོགས༔ སྟོང་གསལ་དག་པའི་ཡེ་ 
. ཤེས་ལ༔ དངོས་མཚན་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ ཞེན་མེད་རང་བྱུང་བསྟོམ་པ་ལ༔ བྱར་མེད་ 

ྭ ལྷུན་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་རྫོགས༔ བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་མངོན་སྣང་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ 
རང་བྱུང་རྫོགས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ བསམ་ 
བྲལ་འགགས་མེད་མཚན་མ་བྲལ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་རྫོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྐུ་ 
གསུམ་ཀློང་༔ གཟུང་འཛིན་ཡེ་གྲོལ་རིག་པ་རྫོགས༔ འགྱུར་མེད་རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ འགྲིབ་མེད་ 
` རང་གསལ་འོད་གསལ་རྫོགས༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ འཛིན་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དགུ་པ། 





རྫོགས༔ རང་གསལ་བྱ་རྩོལ་འཛིན་བྲལ་ལ༔ འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་བྱ་གྲུབ་རྫོགས༔ བྱར་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བྱ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྫོགས༔ རང་གྲོལ་གནད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ༔ རིག་སྨིན་ 
རྟགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྫོགས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གསལ་རང་སྣང་ལ༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ 
རྫོགས༔ གདལ་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལ༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཡེ་གྲོལ་རྫོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 
སྣང་རང་གསལ་ལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་སྣང་བ་ལ༔ ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཐིག་ལེ་རྫོགས༔ ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ་གྲྭ་ཟུར་ཟླམ༔ རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གདལ་ 
རྫོགས༔ འཕྲོ་བྲལ་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ལ༔ འཕེལ་འགྲིབ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྫོགས༔ འགགས་མེད་ 
གདངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཕྱོགས་རིས་འཛིན་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེ་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་རང་གྲོལ་ 
བདེ་ཆེན་ལ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཤེས་བྱ་རྫོགས༔ སུ་གསུམ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ལ༔ དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་འབད་མེད་རྫོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ས་ལམ་བྱར་མེད་འབྲས་བུ་ 
རྣམས༔ རང་ཆས་རང་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ 
ཀློང་ཡངས་ལས༔ གསང་ལམ་མ་རྟོགས་གོལ་ས་ཡོད་ཚུལ་དང་༔ རྟོགས་པས་ཐམས་ཅད་རང་རྩལ་ 
རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཀཧཿཐཚོ།གཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ རིགས་མཆོག་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ལགས༔ བླ་མེད་འོད་གསལ་མན་ངག་སྡེ༔ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་བླངས་མཐར༔ འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ༔ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་ 
བཀའ་སྩོལ་ཞུ༔ ཞུས་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ༔ྩ རིག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་འདུས་འཁོར་གསོན༔ 
གཤིས༔ ཡེ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྐྱེ་འགག་དམིགས་བསམ་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ ཤར་གྲོལ་ 
འགྱུར་མེད་འབྲས་བུ་མཚར༔ རང་རྩལ་རྒྱན་བཀོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྲོས་བྲལ་ནུབ་མེད་འབྲས་བུ་ 
མཚརཿ༔ རང་གདངས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཡང་༔ རྩལ་རྫོགས་སྐུར་སྨིན་འབྲས་བུ་མཚར༔ རྡོ་རྗེ་ལུག་ 
རྒྱུད་འོད་སྐུ་ཡང་༔ རང་ཤར་མངོན་སྣང་འབྲས་བུ་མཚར༔ ཡེ་ཡིན་ཟང་ཐལ་རང་སངས་ངང་༔ བྱིང་ 
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རྒོད་ཉམས་གྲོལ་འབྲས་བུ་མཚར༔ རིགས་པ་སྤྱི་བླགས་དབང་ཆེན་ཡང་༔ བསྐུར་ཐོབ་ཡོངས་གྲོལ་ 
འབྲས་བུ་མཚར༔ བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ ཡེ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་མཚར༔ སྐང་ 
མེད་རང་ཤར་ཐུག་ཕྲད་གྲོལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འབྲས་བུ་མཚར༔ ཕྱི་གསལ་སྣང་ཆ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྡོལ༔ ནང་གསལ་དབྱིངས་འཁྱིལ་འབྲས་བུ་མཚར༔ ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཐིམ་མ་རྨུགས༔ ཁྱད་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་འབྲས་བུ་མཚར༔ ཡེ་ཡིན་མཐའ་གྲོལ་སྟོང་ཆེན་གཤིས༔ ཅིར་འཆར་ཡེ་རྫོགས་ 
འབྲས་བུ་མཚར༔ དེ་ལྟར་ཡེ་གྲོལ་རང་བབས་གཤིས༔ ས་ལམ་རང་སར་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ དང་པོ་ 
རིག་སྟོང་མངོན་མཐོང་ཚེ༔ ཐག་ཆོད་དགའ་སྐྱེས་རབ་དགའི་ས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་དྲི་བྲལ་དེ༔ 
གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཕྲོ༔ གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཡི་ས༔ 
གདངས་གསལ་འོད་སྣང་རྒྱ་ཆེར་སྣང་༔ བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་པ་ཡི་ས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་མཐོང་ཉོན་མོངས་ 
སྦྱངས༔ ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་པ་ཡི་ས༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་སྐུ་ཐོལ་ཤར་བ༔ དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས༔ 
ཉོན་མོངས་སྤང་བླང་ཟང་ཐལ་གྲོལ༔ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས༔ཿ རིག་ལ་རྩལ་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱན༔ བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་པ་ཡི་ས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས༔ དགུ་པ་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་གྲོལ༔ བཅུ་པ་ཆོས་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ས༔ ལམ་ཞུགས་ 
བདེན་མཐོང་ཆེ་གཅིག་ལ༔ རང་གྲོལ་ས་བཅུ་གནོན་ཚུལ་ལོ༔ འཁྲུལ་བྲལ་རང་འོད་ཚོམ་བུ་ཤར༔ 
བྱཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས༔ དབྱིངས་སྣང་ཆགས་བྲལ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ བཅུ་གཉིས་པླད་ཅན་ 
གྱི་ས༔ ཐུགས་ཟེར་ནམ་མཁར་འོད་ཚོམ་བཀྲ༔ བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ 
སྣང་རང་གནས་བདེ༔ བྱར་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས༔ཿ རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་རྙེད༔ བཅོ་ལྔ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས༔ ནང་གསལ་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་གྲོལ༔ བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས༔ བདེན་ 
མཐོང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ ས་ནོན་གྲོལ་ཚུལ་རབ་འབྲིང་ཐ༔ 
རབ་ནི་ལོ་གསུམ་ཟླ་གཅིག་གྲོལ༔ འབྲིང་ནི་ལོ་དྲུག་ཟླ་བཞིར་གྲོལ༔ ཐ་མ་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་ལ༔ 
ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འཚང་རྒྱ་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་དགུ་པ། 





, ཚུལ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མཚན་མེད་བརྗོད་བྲལ་རང་སྒྲའི་གསུང་༔ བསམ་བྲལ་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་རང་གྲོལ་ཐུགས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྫོ་གས༔ སྐྱེ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ཕྲིན་ 
ལས་སྭོ༔ ཆོས་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔའོ༔ ལོངས་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད༔ གསལ་མདངས་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རང་བྱུང་སྒྲར་སྣང་རྒྱན་འཁོར་གསུང་༔ 
ནུབ་མེད་མཁྱེན་རྩལ་དགོངས་པ་ཐུགས༔ མཚན་དཔེ་ལྷུན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ནོ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་འཁོར་ 
འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན༔ ལོངས་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔའོ༔ མཚན་དཔེ་ 
གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་རྩལ་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ནོ༔ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་སོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་ . 
གསུང་ཐུགས་དང་ནི༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔའོ༔ དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡར་གནས༔ དབྱེར་ 
མེད་ཆེན་པོར་འཚང་རྒྱའོ༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་གུད་མི་དམིགས༔ མཚན་འཛིན་གློ་བུར་དྲི་མ་ 
སངས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་རྫོགས་རྒྱས༔ གྲོལ་ས་ཐོག་མ་ཉིད་ལའོ༔ ཡེ་ཐོག་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ 
གྲོལ༔ ལྷག་མེད་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སོ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟགས༔ སྒྲ་འུར་ 
ཞོད་འཁྱིལ་ས་གཡོ་ཞིང་༔ སྐུ་དང་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ གདུང་ནི་འབྱུང་བའི་འཇིག་པ་ 
བྲལ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་རྟགས༔ རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ ཤ་རཱི་རཾ་དང་བ་རྭི་རཾ༔ 
ཆུ་ཧི་རི་དང་བསེ་རི་རཾཿ ཉ་རི་རཾ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་གུའི་མདོག༔ དབྱིབས་ 
ཟླམ་སྣུམ་འདྲིལ་འབྱུང་བས་འཇིག༔ རང་བཞིན་སྤྲལ་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྟགས༔ མངོན་སངས་རྒྱས་ ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཟུང་༔ ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡིས༔ 
གཞན་དོན་འབད་མེད་ནུབ་མེད་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ 
ཡངས་ལས༔ ཡེ་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཤ།ཏྲདྒངྲད།ར རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མཉྩ་ རང་རིག་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ལགས༔ ` 
ཟབ་གསང་ལམ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གདམས་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར༔ འཇིག་རྟེན་ལ་ 
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་ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





; ཞེན་ ལེ་ལོས་ ་གཡེངས༔ འཆི་བ ་ཐོག་ 'བབྲས་ བྱུང་བ་ན༔ འཆི་ ལྟས་བརྟགས་བསླྲ་བར་ དོའི་ གདམས༔ 
| བདག་ཅག ་འཁོར་ལ ་བཀའ་སྩལ་ཞུ༔ ཞེས་ ཞུས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་མ༔ སེམས་ དཔའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ 
 འདུས་འཁོར་གསོན༔ བར་དོ་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་བཞི༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་དང་༔ འཆི་ཁ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་དོ་དང་༔  འཆི་སྲིད་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་༔ སྲིད་པ་འཁྱམས་པའི་བར་དོ་བཞི༔ 
སྐྱེས་ནས་འཆི་ནད་ཐེབས་པའི་བར༔ རང་བཞིན་བར་དོ་ད་ལྟའི་དུས༔ ཐེག་ཆེན་གཞན་དོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་༔ གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་རྣམས༔ ཐོས་དང་བསམ་དང་སྙོམ་པ་ཡིས༔ གོ་ 
མྱོང་རྟོགས་གསུམ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ རང་བྱུང་དོན་རྟོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ སྣང་བ་བཞི་ཕོ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་རབ༔ དེ་མིན་འཁོར་ཞེན་ལེ་ལོས་གཡེངས༔ ས་ 
. ཟིན་མེད་པར་བར་ཆད་རྐྱེན༔ གྱིས་གཟིར་འཆི་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། དྷ འཆི་བ་བརྟག་པའི་དུས་ལ་ནིཿ བླ་ 
“ ་མ་མཆོག་གསུམ ་མཆོད ་ཅིང་བསྟོད༔ རང་ལུས་ བསྒྲད་ པའི་གྲིབ་མ་ཡི༔ སྟིང་གར་ མིག་བལྟ་མི་ལྡོག་ 
 པརཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ་བལྟས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི༔ མགོ་མེད་ཟླ་གསུམ་ཡན་ ལག་བཞི༔ ཆད་ན་ཟླ་ 
གསུམ་སྟོད་སྨད་ཕྱེ༔ ཟླ་གཉིས་ལ་འཆི་རོ་གཏུམ་འདྲ༔ ཟླ་གཅིག་ནས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར༔ སེན་མོ་ 


_ ཁྲག་མེད་ཟླ་དགུར་འཆི༔ མིག་སྤྲིན་ཡལ་ན་ཟླ་ལྔའོཿ རྐང་ལོང་ཕྱིར་ཐོན་ཟླ་གཅིག་གོ༔ སོ་རྩར་ 


དྲེག་ཆགས་ཞག་དགུའོ༔ སྣ་ཞོམ་ཞག་ལྔ་ལྕེ་ནག་མུར༔ འབུ་ཚུགས་བལྟ་ན་ཞག་གསུམ་མོ༔ རྣ་བ་ 
མགོར་འབྱར་དེ་ནུབ་མོ༔ གནམ་སའི་འབྲེལ་ཆད་ཞག་བཅུ་དགུ༔ རི་རབ་སེང་དཀར་མི་བབས་ནཿ 
ཞག་ནི་བཅུ་དྲུག་འཆི་བའོ༔ རི་ཐང་མཚམས་སུ་ལྡོན་ཤིང་ཆག༔ ཞག་ནི་བཅུ་གཅིག་འཆི་བའོ༔ རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྲིས་ཡལ་ཞག་དགུའོ༔ ྟགསྨྲ་ཚོམ་ལང་ཞག་བདུན་ནོ༔ དེ་བཞིན་འཚི་རྟགས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ 
འཆི་བསླུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ༔ རྒྱུ་རྫས་སྤང་དག་ཚོགས་གཉིས་ བསགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག་ཚེ་ 
བསྲིང་འགྱུར༔ དུས་བབ་འཆི་བ་མི་ཟློཿ ཟློག་པས༔ མན་ངག་གནད་ལྡན་ཉམས་ལེན་གཅེས༔ འཆི་ཚེ་ 
འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་ནི༔ ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་ན༔ ལུས་ལྕི་ལང་འདུག་སྟོབས་ཀུན་ཟད༔ ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་ཚེ༔ ཁ་སྣ་སྐམ་ཞིང་ཆུ་ཡང་འཛག༔ མེ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ ཡན་ལག་དྲོད་སྡུད་ལུས་ 
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ྲ་ལྡངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། 
མདངས་ཉམས༔ རླུང་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ དབུགས་རྒོད་ངར་ཞིང་མིག་གྱེན་ལྡོག༔ དེ་རྗེས་ཕྲ་ 
བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ༔ རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྣང་བ་ཐིམ༔ ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུར་དཀར་སེང་ངེ་༔ དཀར་ཆ་ཐུར་ 
དུ་སྙེང་གར་བབས༔ སྣང་བ་མཆེད་ཐིམ་དམར་སེང་ངེ༔ དམར་ཆ་གྱེན་ལྡོག་སྙིང་གར་འདུས༔ 
མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ ་ལ་ ཐིམ་ཆེ༔ མཁའ་སྤྲིན་ འཁྲིགས་ ལྟར་ནག་ ཐིབས་སེཿ ཀུན་གཞི་རྟོཿ རྟོག མེད་ངང་ 

དུ་བརྒྱལ༔ སླར་ ཡང་སྲོག་ འཛིན རླུང་གྱེས་ཤིང་༔ བརྒྱལ པ་སངས་ཀ་ དག ་རིག་སྟོང་ཀློང་༔ གསང་ ཁ; 
སྦྲབས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན༔ གྲོལ་ས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ དེ་ཆེ་རང་ངོ་མ་ གསལ་ན༔ བླ་མ་ 
མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ས་ གསལ འདེབས ་གཅེས༔ འདེབས་ འཕྲོར་དབུགས་ཆད་དུ་ས་ ཀྱི་ཆེ༔ རང་དང་གཞན་ གྱི་ ་ 
ཁ་སྣ་སྤྲད༔ ཨོཾ་གྱིས 'རླུང་འཕངས་ཨཱཿ ཡིས་གནསཿ ཧ་གིས་ཤེས་ པ་ཡུལ་ལ་དྲངས༔ ལན་གྲངས་ 
བྱས་ཚེ་མིག་ཧྲིག་བལྟ༔ མཐེབ་མཛུབ་སྦྱོར་བས་སྟོ 'སྟོང་སྒྲོན་སྟོན༔ ངག་ གིས་འདི་ལྟར་གསལ་ཡང་་ 
འདེབས༔ཿ འོ༔ རང་ལ་ཡོ་ ད་པའི་འོད་གསལ་མདངས༔ རང་སྣང་རྩལ་མདངས་ཅི་ཤར་ཡ ང་༔ 
དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས༔ རྩལ་རྫོགས་ཀ་དག་བརྟན་པཐོབ༔ ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ 
བར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་བརྡ་འཕྲོད་བཞིར་གྲོལ་ཟབ༔ ཐིམ་རིམ་མགོ་ཟིན་དུས་གདབ་གནདཿ 
ཅེས་གསུངས་སོཿ ཟབ་མོ་ ་ཡང་ཏིག་ ནམ་མཁའ་ ཀློང་ཡངས་ ལས༔ རང་བཞེན་བར་དོ་ དོ་དང་འཆི་ 
ལྟས་བརྟག་ བསླ་འཆི །བ་ བར་དོ་ དང་བཅས་བསྟན་པའེ་ འི་ལེའུ་སྟེ་ཉེ ཉེར་ གསུམ་ པའོ༔ ས་མ་ཡ 
གུ།ཐཐརཐ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ༔ རང་རིག་སྟོཿ ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ལགས༔ 
འཆི་ཁ་དབིངས་ཀློང་མ་གྲོལ་ན༔ ཆོས་ཉིད་སྲིད་པ་བར་དོ་གཉིས༔ ༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་གནང་ 
བར་ཞུ༔ ཞུས་ལན སྟོན་ པས་ བཀའ་སྩལ་ པ༔ ཀྱི་མ༔ སེམས་ དཔའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འདུས་འཁོར་གསོན༔ 
` རང་བཞིན་འ ་འཆི་ཁ་མ་གྲོལ་ན༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ 'འདི་ ༈ལྟར་ འཆར༔་ ནམ་ མཁའ་འོད་ གསལ ་ལ་ཐིམ་ 
པསཿ སརྡ འི་ བྲག་ གདོས་ བཅས་བྲལ༔ རང་སྣང་འོད་ གསལ ་ཆོས་ །་ཉིད་ འཆར༔ འོད ་ལུས་ མིག་ 
_ ° གཉིས་འོད་ཟེར་ནི༔ གྱེན་ འགྲེང་མཁའ་དབྱིངས '”ཟུག་པ་དང་༔ སྟེང་འོག ་བར་མཚམས་མ་ལུས་ ་ 
ཀུན༔ འཇའ་འོད ་སྣ་ལྔས་གང་བ་དང་༔ མྱི་གསལ་ ནང་གསལ ་གསལ་འཚེར་ཏ འབར༔ གཟི་ 'བརྗིད་ 
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ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





མདངས་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད༔ འཇིགས་གཟུགས་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ འཇའ་ཟེར་མཚོན་ཆ་ 
སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར༔ མ་བྱས་ལྷུན་རྫོགས་རང་བྱུང་སྣང་༔ ལམ་ 
གོམས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་༔ མ་གོམས་དག་ལ་སྐར་མདའ་ལྟར༔ ལམ་གོམས་ངོ་ཤེས་རྩལ་ 
རྫོགས་ཏེ༔ བརྟན་ཐོབ་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་གྲོལ༔ མ་གྲོལ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཐིམ༔ འོད་ 
ལུས་སྟིང་གའི་ཚོམ་ཐག་བརྐྱང་༔ སྣང་བ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་སྐུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་མེད་ 
འཆར༔ དེ་ཚེ་འཇུག་ལུས་ངོ་ཤེས་གནད༔ རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འཇུག་པ༔ འོད་སྣང་སྐུ་ལ་རང་ཤེས་ 
ངང་༔ མི་རྟོག་བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས༔ འོད་ཉིད་རིག་པར་ཚུར་འཇུག་པ༔ ཟེར་ཐག་འོད་སྐུ་ 
མ་ལུས་ཀུན༔ ཟེར་སྡུད་རང་ལ་ཚུར་ཐིམ་གྲོལ༔ གྲོལ་བ་ལུས་གནད་འདེ་དུས་སུ༔ ཕུང་ལྔ་བདག་ 
འཛིན་གདོས་བཅས་བྲལ༔ འོད་ལུས་ལོངས་སྐར་རང་གྲོལ་ལོ༔ མཐར་ཕྱིན་རང་ངོ་ཤེས་གནད་ནི༔ 
རིག་གདངས་ངོ་ཤེས་རང་སར་གྲོལ༔ མ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཐིམཿ འདི་དུས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ནི༔ 
ཞོད་ལུས་སྟིང་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར༔ དཀར་སེར་དམར་མཐིང་སྣམ་བརྐྱང་ལྟར༔ སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
སེར་དམར༔ མཐིང་ག་ཕོར་སྦུབས་ལྟ་བུ་བཞེ༔ གསལ་འཚེར་འོད་ལྡན་ཟེར་བཅས་འཆར༔ མེ་ལོང་ 
མཉམ་ཉེད་སོ་སོར་རྟོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་ལམ༔ 
རིག་པའི་སྣ་ཐག་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཤེས་དབྱིངས་གྲོལ་ཟབ༔ མ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཐིམ༔ རང་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ཁྱབ༔ སྟེང་ཕྱོགས་འོད་མཐེང་ཟླམ་པའི་ཀློང་༔ རིག་སྟོང་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དེ་འོག་འོད་ལྔའི་དབྱིངས་ཀློང་དུ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཤར༔ དེ་ 
འོག་འགྲོ་དྲགཞིང་དུ་ནི༔ འདུལ་བྱེད་དྲུག་དང་འགྲོ་རྣམས་ཤར༔ དེ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ཁ་རལ༔ གཞི་ 
སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ནི༔ རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་རྒྱ་མ་ཆད༔ 
འོད་ལྟར་ཤར་བས་རང་འོད་གསལ༔ སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་རང་སྣང་ལྷ༔ ཡེ་ ས་ལྟར་ཤར་ཞིང་ཁམས་ 
དག༔ གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་མཐའ་ལས་འདས༔ མ་དག་ 
ལྟར་ཤར་སྲིད་བྱུང་འགག༔ དག་པ་ལྟར་ཤར་མ་བུ་འབྲེལ༔ རང་སྣང་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྣམས༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དགུ་པ། 





སྔར་འདྲིས་མི་ལ་ཕྱིས་འཕྲད་ལྟར༔ རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ཡིད་ཆེས་གནདཿ༔ ( གསེར་ཐུར་སྙིང་ཆུ་འདྲེན་པ་ 
ལྟར༔ རྩལ་རྫོགས་རང་ས་ཟིན་པ་གནད༔ དཔག ་ཆེན་མདའ་ཚུར་མི་ལྡོག་ལྟར༔ རང་རིག་རང་ས་ 
ཟིན་པ་གནད༔ དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཤར༔ དེ་དུས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ༔ དབང་པོ་དང་ནི་ 
ཤེས་རབ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སེམས་ལས་རུང་ཿ ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་མཁྱེན༔ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ཕྲས་དྲུག་གསལ་འཆར༔ སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉིས་པ་ལ༔ ལྷ་དང་བླ་མ་སྐྱེ་གནས་དང་༔ 
ལྟ་བ་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ རྗེས་སུ་དྲན་པ དྲུག་ འཆར་དང་༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས༔ སྐད ཅིག་ ་མ་ནི་གསུམ་པ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་གྲོལ་ཐིམ་ལུགས་ བརྒྱད༔ ཐུགས་ རྗེ་ཐུགས་ 
རྡེ་ལ་ཐིམ ནིཿ ཉི་རྒས་ཟེར་ལྟར་གཟིགས་ སྣང་ འདས༔ འོད་ནི་འོད་ཐིམ་འཇའ་ཚོན ལྟར༔ རྩལ་ 
མདངས་ དབྱིངས་ ལ་འཁྱིལ་བའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ༔ མ ་པང་ཐུ་འཇུག ལྟ ་བུའི་ཚུལ༔ རང་ 
གདངས་ གཉིས་ མེད་ མ་བུ་གྲོལ༔ སྐུ་ཡང་སྐུར་ཐིམ་བུམ ་སྐུ་ལྟར༔ ཕྱིར་གསལ་ནང་སྡུད་ ནང་ 
དབྱིངས་འཁྲི འཁྱིལ༔ ཿ གཉིས ་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་ནི༔ ཆུ་རླབས ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ "ལྟར༔ སྣང་ཡུལ་ཚོ ་ཆོས་ 
ཉིད་རང་སངས་གྲོལ༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ༔ མཁའ་ལྟར་གཏད་: ཡུལ་ཀ་དག་ཀློང་༔ 
མ་དག་དག་པར་ཐིམ་པ་ནྲི༔ སྤྲ ཡི་ཆོན་ཐག ་བསྡུས་པ་ལྟར༔ ཟང་ཐལ ་ཐིག་ ལེ་ཡངས་པར་འཁྱིལ༔ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་ཐིམ་ནས༔ སེང་གེས་གངས་རི་ཟིན་པ་ ལྟར༔ རུལ 'རྫོགས་ཡ་ངའི་ རྟོག་པ་བྲལ༔ 
གཞི སྣང་ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་རྩལ་མདངས༔ ཅི་ཤར་ངོ་ ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ ཏེཿ གཞེ་དབྱིངས་ཀ་དག་རང་ 
སར་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་བར་དོར་གྲོལ་བ་ནི༔ རབ་ནི་སྐད་ཅིག་བ གསུམ་° ལ་གྲོལ༔ འབྲིང་ནི་སྐད་ཅིག་ 
ཉེར་ལྔར་གྲོལ༔ གདངས་ གསལ་ལོངས་ སྤྱད རྡོགས སྐུར གྲོལ༔ ཆོས་ ཉིད་བར་དོའི་འཆར་ཚུལ་ 
ཟབ༔ དབང་ཐ་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ ནི༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ སྐར་ མདའ་ ལྟར༔ ཤར་བ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
ཡིས༔ སྲིད་པ་བར་དོ་འཆར་ཚུར་ནི༔ སྔོན་ལྟར་སྲིད་པའི་ཤ་ ་གཟུགས ་ཅན༔ དབང་པོ་ ་ཀུན་ ཚང་ 
ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ རང་ལུས་མེད་ཀྱང་ཡོད་སྣང་འཆར༔ བྱ་སྒྲོ་རླུང་ ེར་ ལྟ་བུ་ཡིས༔ ཕྱད ་ཕྱོད་ཡད་ 
ཡུད་ཀུན་ཏུ་འབྱར༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་བར༔ རང་སྣང་དགྲར་ ལངས་བྲེད་ཅིང་སྔངས༔ 
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-* ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། ་ 





༨༤ ༨༡ ༨༩ 


ཆོས་སྒོ་མ་མཐོང་ལས་དབང་གིས༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང༔ ཆོས་སྒོ་མཐོང་ཞིང་ས་ 
ཟིན་དམནཿ རིགས་ལྡན་བུར་སྐྱེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ༔ ཕྱི་མར་ཆོས་དང་བླ་མར་འཕྲད༔ ལམ་བཀྲོད་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ ཆོས་མཐོང་ས་ཟིན་ཅུང་དྲག་རྣམས༔ སྲིད་པ་བར་དོ་རོ་ཤེས་ཤིང་༔ 
རྗེས་དྲན་རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན༔ རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ༔ མངོན་དགའ་ . 
དཔལ་ལྡན་པདྨ་བརྩེགས༔ ལས་རབ་རྫོགས་དང་མི་མཇེད་བརྩེགས༔ ཞིང་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ 
གྲུབ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་མཚོ་ཆུ་ལྡོན༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་རིགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་ 
གང་བསམ་འགྲུབ༔ ཞིང་ཁམས་ཚད་ལྡན་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྟོན་པ་རྡོར་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ རང་རང་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བསྐོར༔ དྲུང་དུ་ལོ་ནི་ལྔ་ 
བརྒྱ་རུ༔ ཆོས་ཉན་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ དབུགས་དབྱུང་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་གྱི༔ ཞལ་ 
མཐོང་རང་གྲོལ་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ༔ དཔག་ཡས་མཛད་པ་ཝ་མཐར་ཕྱིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཟབ་མོ་ 
ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ ཆོས་ཉིད་སྲིད་པར་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པའོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རཇགཏ།ཀ།ཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཨེ་མ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་རིགས་ ཁ. 
མཆོག་ལགས༔ འདི་ལྟར་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི༔ ཡང་སྟིང་རྒྱུད་བསྙལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཟབ་ 

གསང་བླ་མེད་རྒྱུད་མཚན་དང་༔ ཡོངས་སུ་གཏད་ཚུལ་ཆེ་བརྗོད་རྣམས༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་ཞུ༔ ཞུས་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལེགས་སོ་རིག་རྩལ་རྡོར་སེམས་དང་༔ འདུས་ 
པའི་འཁོར་རྣམས་ལེགས་པར་གསོན༔ རིམ་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་ 
བའི་བཅུད༔ ཡང་གསར་བླ་མེད་བཅུད་ཐུལ་རྒྱུད༔ ཐེག་རྫོགས་དོན་འདུས་དོན་གསལ་རྒྱུད༔ རྒྱལ་ 
དགོངས་འདུས་གྲོལ་དགོངས་པའི་རྒྱུད༔ ཡི་གེ་རིས་གསལ་བརྡ་ཡི་རྒྱུད༔ མིང་དོན་བརྡ་སྟོན་སྟན་ 
བརྒྱུད་གྲགས༔ དོན་རབ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱུད༔ མན་ངག་ཅར་ཕོག་ཟབ་མོའི་རྒྱུད༔ ཡང་གསང་སྟིང་ 
ཁྲག་དྭངས་མའི་ཏིག༔ མཁའ་ལྟར་ཀློང་ཡངས་རྒྱ་ཆེ་བས༔ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་རྒྱུད་ཆེན་ 
མཆོག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ འདི་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཧྱུལ་པོར་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ` སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་དགུ་པ། 
གཏོང་༔ འདི་ཉིད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད༔ འདི་ཉིད་དོན་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་ནི༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ འདི་ཉིད་ཀློག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས༔ འདི་ཡི་གླེག་བམ་བྲི་མཐོང་འཆང་༔ ཚེ་འདིར་བར་ཆད་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཉམས་རྟོགས་ ཡོན་ཏན གོང་དུ་འཕེལ༔ 
མཐོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་རེག་གྲོལ་ལོ༔ གྲོལ་བ ་བཞི་ ལྡན་རྒྱུད ་མཆོག་ འདིཿ སྐལ་མེད་ འགྲོ་ལ་མིང་ 
ཙམ་ཡང་༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྒྲག་མི་རུང་༔ སྲུང་མ་ འཁྲུགས་ཤིང་རྐྱེན ་འབྱུང་བས༔ གསང་ 
ཞིང་གསང་བར་གཉེར་གཏད་རྒྱ༔ ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ ནཿ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ༔ ཡོངས་སུ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་ཟུངས༔ རྒྱུད་དོན ཆུ་བོའི་རྒྱུ ད་བཞིན ་དུ༔ སྐུལ་ ལྡན་ཡོངས་ 
ཤར་ཡོངས་ ཁྱབ །ཅིང་༔ ཀུན་ ཀྱང་ཀུན་བཟང་ཡངས་པར་གྲོལ༔ སྔགས་ སྲུང་ནག་ མོས་བྱ་ར་གྱི་ས༔ྩ 
ཞེས་གསུངས་དགོངས་ཀློང་མཉམ་པར་བརྡལ༔ རིག 'རྩལ་འཁོར་ རྣམས་ ཡི་རང་ཞིང་༔ ལེགས་སོ་ སོ་ 
ལེགས ་སོ སོ་ལེགས་ པར་བརྗོད༔ རིག ་རྩལ་ མདངས་ འཁོར་འོད་ ཀློང་འཁྱིལ༔ ཀུན་བཟང་ ཉིད་ 
དབྱིངས་ སངས་རྒྱས་ སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་མོ་ ་ཡང་ཏིག ་ནས་ མཁའ་ཀློང་ཡངས་ ལས རྒྱུད མཚན་ 
ཡོན་ཏན་ ཡོངས་ གཏད་ཀྱི་ ི་ལའུ་ྟེཉེར་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ: སོཿ ཨེ་མ༔ རྒྱུད རྒྱལ་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་སྡེ༔ 
ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་རྒྱུད་ཆེན་འདི༔ སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ ་དུཿ མཁས་པྲ་ཤི་སེང་ཧ་ཡིས༔ 
ཨོཾ་རྒྱུན་བདག་ལ་བསྩལ་བ་ཡིན༔ ད་ལྟ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཡའ་མ་ལུང་གནས་བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་༔ འཆི་མེད་འོད་སྐུ་པད་འབྱུང་ངས༔ ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་དང་༔ ཆོས་བློན་ལ་ 
སོགས་བུ་ལ་གཏད༔ རང་ཉམས་ལོངས་ཤིག་གསང་བར་རྒྱ༔ མ་འོངས་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 
| རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཤོག་གུ་ལ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་འཕྲུལ་ 
ཡིག་བྲིས༔ སྲ་མཁྲེགས་རིན་ཆེན་བྲག་ལ་སྦས༔ ཆོས་རྒྱལ སྦྲལ་པས་སྤྱོད་པར་སྨོན༔ པདྨས་གསུང་ 
མ་གནང་བའི་རྐྱེན༔ འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་རང་ཉིད་གྲོལ༔ ཞེས ་གསུངས་ པདྨའི བཀའ་ བཙན་ གཉན༔ 
དེ་རྗེས་དམར་ཕྱོགས་ཉེར་ ལྔ་ལ༔ བྲག་དམར་ མགྲིན་ བཟང་ གནས་ ཉིད ་དུ༔ ཨོ་ རྒྱནཔིམ་རྡེ་ 


196 








ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 





འབངས་འཁོར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ལོ༔ རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བའི་དུས་ཉིད་དུ༔ པང་ཆེན་ 
རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་གསལ་འཚེར་འབར༔ འཕྲོས་པ་ཆོས་བློན་སྙིང་གར་ 
ཟུག༔ དཔལ་སེང་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གནས༔ དེ་མོད་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་གྱུར༔ འོད་རྣམས་སླར་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཐིམ༔ དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉེས་དགྱེས༔ ཞལ་འཛུམ་མཉེས་པས་འདི་སྐད་ 
གསུངས༔ ཨེ་མ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་གྱི༔ ཟློས་གར་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཁྱོད༔ ཐེག་ཆེན་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་གཉེན༔ སེམས་བསྐྱེད་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལྡན་པས༔ ཟབ་ཏིག་ནམ་མཁའ་ 
ཀློང་ཡངས་རྒྱུད༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ རྒྱས་གདབ་མ་བརྗེད་ཡིད་རབ་ཟུང་༔ ད་དུས་ 
མི་བབ་མ་འོངས་དུས༔ སྙིགས་མ་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ༔ དཔལ་སེང་ཁྱོད་ཀྱི་ཟློས་གར་སྤྲལ༔ འོད་ 
གསལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་སྦྱོད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
སྔགས་སྲུང་ནག་མོས་བྱ་ར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉེན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཚུལ་འདི་དཔལ་སེང་ཁས་འཆའ་བའི། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་བདག །རང་སྣང་དཔལ་རི་པད་འོད་ནས། །ཕ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་མི་ཤིགས་ 
དྭངས་མར་ཕོག །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་སུ་ཞིག །རང་བྱུང་ཀློང་ཆེན་གནས་ལུགས་རྟོགས། །ལྷུན་གྲུབ་བློ་གྲོས་པདྨོ་ 
བཞད། །ཟབ་གསང་རྫོགས་ཆེན་གདམས་ཤར་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་མང་པོས་བསྐུལ་ན་ཡང་། །གསང་བ་དུས་མིན་འཚོར་མི་རུང་། ། 
སྣམ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞེང་སྦས། །སྔོན་སྨོན་དག་པ་ན་ཐ་ཡང་། །དབྱིངས་གཤེགས་ཆིག་གིས་ནན་བསྐུལ་བ། །ཤིན་ཏུ་ 
གཉན་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ། །དེ་རྗེས་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཉམས་ལ། །བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་། །ཉི་དྲོས་ཙམ་གྱི་ 
མོས་བདུད་རྩི་བླད། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་ཉམས་ཤར་བའི་རྗེས། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་བཟང་པོར་གོ། དུས་སུ་བབ་པ་རྒྱུད་ 
དགོངས་པ། །འགྲོལ་བར་དཀའ་ཡང་དགོངས་དབྱིངས་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་མདངས་ལེགས་ཤར་ལྟར། །ལེགས་པར་ 
བསྒུར་བདག་ཀློང་ཡངས་རྡོར། །ནོར་འབྲུལ་བརྡ་མ་ཁྲོལ་བ་སོགས། །ཉེས་ཚོགས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་ 
འདིེས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ཁྱབ་ཡོངས་བརྡལ་ཉེར་འཚེ་ཞེ། །ལེགས་ཚོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
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ཁི་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་དགུ་པ། 





གཉིས་མཛད་མཐར་ཕྱིན༔། །བཀྲ་ཤིས་ས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ཤཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་འོད་གསལ་ ྦ 
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ ་ ་ 


ཛ་བྲྲཐ།།ཿ རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི༔ གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་བླ་མར་འདུད༔ སྒུ་གསུམ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་གྱི༔ དགོངས་རྩལ་ 
ལས་སྤྲོས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ༔ ཀུན་གྱི་རྩེ་རྒྱལ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྡེའི༔ རྫོགས་ཆེན་འོད་གསལ་ 
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་སྤེལ༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་དགའ་རྡོར་མཉྫུ་ཤྲི༔ ཤྲི་སེང་བི་མ་ཨོ་རྒྱན་་ 
བརྒྱུད་གསུམ་གྱི༔ དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པའི་མཛོདཿ དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཐུ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་བློ་དོར་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉེར༔ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་བྱ་སྤྱོད་ཤུང་༔ 
རྒྱུད་བརྟན་ངང་བཟང་ཡང་གསང་ལམ་མོས་བརྟེན༔ གདམས་པ་དངོས་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ༔ 
དབང་རབ་ཆེ་འདིར་གཞེ་དབྱིངས་རང་སར་གྲོལ༔ དབང་འབྲིང་བར་དོ་གདངས་གསལ་ངོ་ཤེས་ 
གྲོལ༔ དབང་ཐ་སྤྲལ་ཞིང་དབུགས་འབྱིན་མངོན་པར་གྲོལ༔ རིམ་གསུམ་དོན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ལས༔ སྦྱོར་དོན་ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཕྱི་ཡི་སྒོ་གསུམ་འཁོར་འདས་བྱ་བ་སྤྱོད༔ 
རིགས་དྲུག་རྣམ་འགྱུར་རྒྱུག་འཆོང་འཕེན་སྡུད་བྱ༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲ་སྐད་ངུ་རྒོད་གླུ་དབྱངས་བརྗོད༔ 
ཆགས་སྡང་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་བློ་སེམས་སྦྱང་༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཚུལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་བྱ༔ དྲེ་བྱས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་དགུ་པ། 


སྒོ་གསུམ་ཞེན་ལྡོག་གསང་གསུམ་གྲོལ༔ ནང་དབྱེ་སྒྱུ་ལུས་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་ 
གནས་རྐང་མཐིལ་གནས་དྲུག་ཏུ༔ སྦྱང་གཞི་ཨ་དཀར་སྭ་ལྗང་ཆྲཾཿསྔོ་སྙུ༔ ཏྲི་དམར་པྲེ་སྐྱ་དུཿནག་ས་ 
བོན་དྲུག༔ སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ༔ སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམཿ༔ སྤྱི་མགྲིན་སྟེང་གར་ཨོཾ་དཀར་ཨཱ༔དམར་ཧཱ༔ མཐིང་གསལ་བཀྲག་མདངས་འབར་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་སྒྲེབ་སྦྱངས་བསམ༔ འབྲུ་གསུམ་འབུམ་བདུན་ 
བཟླས་ཤིང་དམིགས་གནད་བྱ༔ སྒྲིབ་དག་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྟོངས་པར་འགྱུར༔ ཁུད་པར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་སྦྱང་ལས༔ ལུས་སྦྱང་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ཆ་བསྲང་༔ འཕག་ཆུང་རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་པུས་མོ་བགྲད༔ རྐེད་པ་བསྲང་ཞིང་ལག་གཉིས་སྤྱི་བོ་ལ༔ མ་རེག་ཐལ་སྦྱར་ 
མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་མེ་འབར་བསམ༔ རྗེས་སུ་ཁང་རུལ་ཞིག་ལྟར་ 
འབོལ་བདེར་བཞུགས༔ དགོས་པ་ལུས་ཞེན་བར་ཆད་སྒྲེབ་པ་དག༔ མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ 
གཅོད་སྤྲུལ་སྐུར་གྲོལ༔ ངག་སྦྱང་རྒྱས་གདབ་རྩལ་མཉེན་ལམ་ཞུགས་བཞི༔ དང་པོ་རྒྱས་གདབ་ 
རང་གི་སྣ་བུག་ལས༔ དཱཾ་ཐོན་ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དཱུཾ་གང་བསམ༔ དཱཾ་ད་གླྭ་དབྱངས་སྙན་པོ་རིང་བར་ 
བླངས༔ དྲེ་བྱས་སྣང་བ་བན་བུན་ཧཱཾ་དུ་གྱུར༔ ཡུལ་སྣང་ཞེན་འཛིན་བདེན་མེད་སྒུ་མར་གྲོལ༔ ཕྱི་ཡི་ 
ཧཱུཾ་རྣམས་སྣ་བརྒྱུད་ལུས་གང་བསམ༔ ཧཱཾ་མུར་བརྗོད་པས་ཁོང་པ་དུཾ་གང་བསྒོམ༔ ཕུང་པོ་བཅིང་པ་ 
ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ གཉིས་པ་སྣང་ཕུང་གཉིས་ལ་རྩལ་སྦྱང་ནི༔ ཧཱི་དཱ་དྲག་ཤུལ་ངར་ཐུང་ 
བརྗོད་ནས་ནི༔ ཧཱུཾ་གིས་སྣང་བ་མཐོང་རེག་ཐལ་བར་ཕུག༔ ཡུལ་སྣང་སེང་སེང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་བདེན་ 
མེད་གྲོལ༔ ཧཱིཾ་བརྗོད་རང་ལུས་ཕར་ཚུར་ཐལ་བར་འབིག༔ ལུས་འཕར་ལུས་ཞེན་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གྲོལ༔ གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་མདུན་དུ་དམིགས་རྟེན་བཙུགས༔ རཱི་བརྗོད་ཧཱཾ་འཕྲོས་རིམ་པར་ 
དམིགས་རྟེན་དཀྲིས༔ ཡང་བཤིག་ཡང་དཀྲིས་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བྱ༔ ཤེས་པ་བདེ་ཞིང་དམིགས་ 
པ་ཟིན་པར་འགྱུར༔ བཞི་པ་ལམ་གཞུག་རང་ཉིད་སཱུཾ་མཐིང་གྱུར༔ སྲིན་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་དང་དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ༔ རྗེས་ཤེས་བདེ་ཞིང་མི་རྟོག་ཏིང་ 
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དགོངས་པ་རང་གྲོལ། | 





འཛིན་སྐྱེས༔ སེམས་སྦྱང་རྣལ་དུ་ཕབ་ཅིང་སོར་གཞུག་བྱ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་ 

སེམས༔ སེམས་འདྱི་བུང་ས་གནས་ས་འགྲོ་ས་གསུམཿ༔ བཙལ་དགོས་ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དང་༔ 
རང་ལུས་དབང་ལྔ་ལ་སོགས་སོ་སོར་བཙལ༔ དངོས་པོ་རྡུལ་ཕབ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཀྱང་སྟོང་༔ བཙལ་ 
མཁན་སེམས་རྟོག་རང་བཞིན་དངོས་མེད་སྟོང་༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་ཡོ་ལང་སྦྱང་༔ 
དབྱིབས་གཟུགས་ཁ་དོག་རྟགས་མཚན་རང་བཞིན་མེད༔ བཟུང་བའི་ཡུལ་སྟོང་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་སྟོང་༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་སྐུ་གསུམ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ རྣལ་ཕབ་བདེ་བར་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཀློད༔ ལུས་ནི་མི་གཡོ་ངག་གིས་སྒྲ་བརྗོད་བྲལ༔ སེམས་ཀྱང་མི་རྟོག་བཅོས་མེད་བདེ་བར་ 
_ བཞག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་འགྲུབ༔ སོར་གཞུག་ཉན་ཐོས་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་བུཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ཧྭུཾ་དཱུ་དང་༔ ཁྲོ 
མོའི་ལྟ་སྟངས་ཧི་ཧིའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོག་བརྫིས་བྱ༔ སྣང་ 
ཤེས་བདེ་ཤར་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ དེ་ནི་སྦྱོར་དོན་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ ཧྱ 
ཡི དངོས་གཞི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་གསང་ལམ་ཐོད་རྒལ་གདམས་པ་ 
ལས དང་པོ་ཀ་དག་རང་ཐོག་རང་ངོ་སྤྲད༔ རྣལ་ཕེབ་བག་ཡངས་བདེ་བར་ཡོད་པའི་དུས༔ བློ 
དཔྱོད་འདུས་བྱས་འཁྲུལ་སེམས་དང་བྲལ་བའི༔ ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་ས་ལེ་སེང་ངེ་བ༔ ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་ 
གདངས་གསལ་འགག་པ་མེད༔ རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་བློ་ལས་འདས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ གཞེ་དབྱིངས་དོན་དམ་གནས་ལུགས་བསམ་བརྡོད་བྲལ༔ རིག་པ་ཡེ་གྲོལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡངས༔ རར་བྱུང་རྩལ་རོལ་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ལྟར༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ཀློང་ཟླམ༔ ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་རྩོལ་བྲལ་རང་ངོ་སྤྲད༔ འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ 
རང་བྱུང་ལྟ་བའོ༔ ཡཾ གཉིས་པ་ཡེ་ཡིན་ཐག་ཆོད་སྒོམ་པ་ནི༔ དྲན་བསམ་ཡིད་དཔྱོད་རྡུལ་རྩམ་ 
སྒོམ་པ་དབེན༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་དབྱིངས༔ ཤེས་པ་རང་བབས་ཆོས་སྐུ་ 
རང་མལ་གནས༔ འདི་ལྟ་འདི་སྒོམ་མེད་པའི་དབྱིངས་དྭངས་སེང་༔ མི་སྦྲོ་མི་བསྡུ་མི་ཡེངས་ཧར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། ' 








སངས་བཞག༔ ལུས་ཀྱང་མི 'གཡོ་རི་ རྒྱལ་ལྷུན ་པོ་བཞིན༔ དབང་པོ་མི་ གཡོ་ རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ གསལ་ 
ལྟར༔ སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་རང་གསལ་འཛིན་པ་མེད༔ རང་བྱུང་ཆོས 'སྐུར་རང་བབས་གཏན་སྲིད་ 
ཟིནཿ ཀ་དགུ་ཟང་ཐལ་ལྷུན་གྲུབ ་ཆེན་པོ་ བསྒོམ༔ ཡྲི གསུམ་པ ་དགོངས་པ་ཡེ་གྲོལ་གདེང་ 
བཅའ་ནི༔ རིག་ །སྟོང་ཆོས ་སྐུའི་རྩལ་མདངས་ ཇི་ཤར་ཡང་༔ གང་ཤར་རང་ གྲོལ་ཤར་ གྲོལ་སྔ་ཕྱི་ 
མེད༔ ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་ རང་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ༔ ཐུགས་ རྡེ་ཤར་གྲོ གྲོལ་ མཚན་ཉིན་རང་སར་གྲོལ༔ 
འཁོར་བ་ཡེ་གྲོལ་མྱང་འདས་ཡོངས་སུ་གྲོལ༔ ཐམས་ཅད་གཞི་གྲོལ ལ་ཀུན ་བཟང་དབྱིངས་ཀློང་གྲོལ༔ 
བློ་འདས་ སྒོམ་ མེད་རང་གྲོལ རྗོགས ་པ་ཆེ༔ ཀ་དག་ ཁྲེགས་ཆོད ་དགོངས་པ་ཟབ་མོའོ༔ ཡྫིངྩ ས་ 
མ་ཡ༔ གཉིས་པ་གསང་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ལ༔ དངོས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ 
གཟིར་དང་༔ གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་མངོན་སུམ་རང་ངོ་སྤྲོད༔ ཉམས་བླང་སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ 
མཐའ་རྟེན་ནོ༔ དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གནད་དེ་ལུས་གནད་གསུམཿ ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་ 
བུ་ནི༔ འགྱིང་ཚུགས་མགོ་མཇིང་རྐང་མཐིལ་མདུན་སར་སྤྲད༔ ལག་སོར་ནང་སྒོང་རྐང་དབུས་ ས་ 
ལ་བཙུགས༔ དེ་བྱས་ལས་ །རླུང་རང་འགག་ ཡེ་ཤེས་རླུང་༔ ཟིན ཅིང་འབྱུང་སྟོམས་དབྱི དབྱིངས་སྣང་རང་ 
ཤུགས་ འཆརཿ ལོངས་སྐུའི་བཞུགས 'སྟངས་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ ལྟར༔ ཁ་སྦུབས་པུས་བྲང་སྦྱར་ནས་ 
རྐང་ སོར་ བསྐུམ༔ གྲུ་ མོ་སར་ བཙུགས་ལག་ སོར་ཨོལ ་སྐ སྐོ་བརྟེན༔ དེ་ དྲེ་བྱས་གཡོ་བྱེད་རླུང་ནུབ་ཆ་ 
སྟོམས་ཤིང་༔ བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བདེ དྲོད་ང དབྱིངས་ རིག་ ་འཕེལ༔ སྤུལ སྨུའི་བཞུགས་ སྟངས ་དང་ 
སྲོང་ཙོག་པུ་ནི༔ ཙོག་ཕུར་ སྒུ དྲང་རྐང་པའི་ ལོང་བུ་གཤིབས༔ གྲུ་མོ ་པུས་སྟེང་ལག་སོར་ལྐོག་མ་ 
བཏེག༔ དེ་བྱས་འབྱུང་བ་ སྟོམས་ཤིང་ལས ་རླུང་དག༔ བདེ་དྲོད་ ཡེ་ཤེས་ ླུང་ྒུ་ ཁུད་པར་ཟབ༔ 
| ཡིང ངག་གནད་བསླབ་གནས་ལ་བཟླ ་སྨྲ་བཅད་བརྩོན༔ ངག་ གི ་རྐྱེན་ཟད་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ 
ཟབ༔ སེམས་ གནད་ཌི ཕྱི་ཡི་དབྱིངས་ཀློང་མ་ཡེངས་ གཏད༔ ནང་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་མངོན དུ་སྣང་བའོ༔ 

དེ་ལྟར་ བྱས་པས་རྩ་ ཅ་ཐིག་ རླུང་གསུམ ་སྟོམས༔ སྒུ་གསུམ་ རིག་པ སྟོང་གསལ་ འཆར་ བྱེད་ཟབ༔ དེ་ 
ནས་ སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གནད་ སྟོན་པ༔ འཆར་བྱེད་སྒོ་གནད་གཟིགས་ སྟངས་རྣམ་གསུམ་ལས༔ 
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| དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 
ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་དངས་མ་འདྲེན་བྱེད་གྱེན༔ སྟེང་གི་ནམ་མཁར་མིག་གིས་ཧད་པོར་བལྟ༔ 
རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་ནུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འཆར༔ ལོངས་སྒུའི་གཟིགས་སྟངས་རིམ་པར་ཟུར་ལ་ 
ཁྲིད༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་གསལ་སྣང་ཞེང་ཁམས་འཆརཿ༔ སྤྲལ་སྒུའི་གཟིགས་སྟངས་ཟིམ་ཐུས་ 
ཐུར་ལ་བལྟ༔ རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྣང་ཟབ༔ ཡུལ་གནད་དྭངས་གསལ་མཐོ་བའི་ 
གནས་སུ་ནི༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ཕྱི་དབྱིངས་ཀློང་དུ་གཏད༔ ནང་གི་འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་མངོན་ 
རྒྱས་ཟབ༔ རླུང་གནད་ཁ་ནས་འབྱིན་འཇུག་དལ་བར་བསླབ༔ ལས་རླུང་རང་སར་དག་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་རླུང་༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བས་ཟབ༔ རིག་གནད་ཕྱི་དབྱིངས་ནང་ 
ལྟ་གནད་ཟབ༔ 'ཝི༔ྷ མངོན་སུམ་ཤན་འབྱེད་ངོ་སྤྲོད་སྒྲོན་མ་བཞི༔ དང་པོ་ཐབས་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དཀར་དམར་དང་༔ཿ རྣམ་ཤེས་འདྲེན་པ་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི༔ དྭངས་མ་སྨིན་པས་སྤྲལ་འཁོར་ 
སྤྱན་གཉིས་དང་ རྣ ཙྭ ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་རིམ་པར་གྲུབ༔ རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བྱིང་ཁོག་སྟོད་དུ་ནི༔ 
སྙིང་ནང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བྱུང་སྐུ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཚུལ༔ 
དུང་ཁང་ཁྲོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས༔ སྟིང་ནས་རྩ་སྦྲག་གློ་བར་འབྲེལ་བ་ལས༔ རླུང་སྤྲར་རྣམ་ 
ཤེས་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཞོན་ནས༔ དབང་ལྔ་ལས་ཐོན་ཡུལ་འཛིན་བག་ཆགས་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་ ¦ 
གནས་འོད་རྩ་ཤེལ་སྦྲག་ལས༔ ཐོན་པ་དར་དཀར་སྣལ་མ་ཕྲ་འཁྲིལ་ལམ༔ བརྒྱུད་ནས་རྒྱང་ཞགས་ 
ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ལས༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་སྒྲོན་འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ཐིག་ཕྲན་ ྐ 
ཉ་མིག་ལྟར༔ ལྷག་མཐོང་རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུགུ་རྒྱུད༔ ལྕགས་ཐག་སྦྲེལ་ལྟར་གསེར་སུད་ལྡིང་ 
བ་ལྟར༔ མུ་ཏིག་བསྟར་བརྒྱུས་འགུལ་འཁྲིག་རྣམ་པ་དེ༔ ཐིག་ལེའི་ར་བར་བཙུད་བསྒོམ་རིག་ 
གནད་ཟབ༔ ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་འོད་གསལ་རང་རོ་སྤྲོད༔ དེ་ལ་གོམས་བརྟེན་རྩ་ནང་འོད་དུ་གསལ༔་ 
དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ལས་བྲལ་དག་གསལ་མཐོང་༔ མངོན་སུམ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 

་ བའོ༔ ཐོག་མའི་ཀུན་བཟང་རང་ཞལ་མཇལ་བས་ཟབ༔ཿ ཡཾ ཉམས་བླང་སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་ འབུམ། “ˆ ༼ བོད་དགུ་པ། 
བསྟན་ པ་ལ༔ ཆོས་ [ཉིད ་མངོན ་སུམ་ཉམས་ སྣང་གོང་དུ་འཕེལ༔ རིག ་པ་ཚད་ཇེ ་ཕེབས་ཆོཿ ་ཆོས་ཟད་ བློ་ 
ཟད་དོ༔ ངོ་སྤྲད་ དབྱིངས སྣང་མཐིང་ཀ་ ཁྱབ་ཆེན་འོ། ་འོད༔ ལྔ་ ལྡན་ ཐིག་ ལེ་ཿ གསུམ སྦྲེལ སྣང་མངོན་ 
. སུམ༔ དེའང་ཆོས་ཉི ཉིད་ རིག་སྟོཿ ་སྟོང་གཏིང་གསལ 'སྣང་༔ ཿ སྙིང་ནས་ མི་ང གརྒྱུད་དབྱིངས་ ཀློང་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ 
` མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ ྤྱད་ཡུ ་ཡུལ ་དག་གསལ 'སྣང་༔ ཆོས་ ཉིད་མངོན་སུམ ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འདི་ 
མཐོང་ཁམས་གསུམ་ལས་ ལྡོག་ཟ ་སྤྲལ་ཞེང་གྲོལ༔ དེས་ ཀྱང་བརྩོན་ ཞགྲུས་ ལྡན་པས་ཉམས་བླངས་ 
མཐུས༔ འབྲུལ་སྣང་ལས་གྲོལ་འོད་གསལ་ལྷག་པར་རྒྱས༔ མ་དག་ཊྭ ་ རླུང་ལས་ བསྐྱེད་བདེ་གསལ་ 
_ ཤམས༔ མི་རོ རྟོག ་ཏིང་འཛིན་ འཛའ་ ཚོན ་སྡིག ་རྒྱུ་སོགས༔ རྟགས བཅུ སྟོང་ གཟུགས་བློ བློ་དཔྱོད་ཤེས་ 

` ་པའི་ཉམས༔ འཁྲུལ ་སྣང་མང་ འབྱུང་མི་ བརྟེན་ ཚད་མི་ འཛིནཿ གདངས་ གསལ་ ཡེ་ཤེས་ །བླསླ་མེད་ | 

སྣང་ཉམས་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ ་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་དང་༔ པདྨ་ འདུབ སྟོང་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་རྒྱན་ 








དང་༔ ཟླུམ་ འཁྲིགས་ རྩིབས་ཤར་དྲྭ་བ་མིག་མང་རིས༔ མདོར་ན་ དབྱིངས ས་སྣང་སྨིན་ མཚམས་དང་ 


བྲལ་ཞིང་༔ འོད་ དབྱིངས་༔ རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ 'ཞིང་ཡུལ་ གྲུར་ཁྱབ༔ རིག ་པ་སྟོང་སྒྲོན་ཐིག་ལེ ་མིག་ ་དང་༔ 
སྲན་མ་ཙམ་འཁོས་རྨ་བྱའི་ མདོངས་ ལྟ་བུ༔ མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་བུ་མཁར་ གཞོང་བསེ 'ཕུབ་ཙམ༔ དབྱིངས་ 


རིག་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ཡུལ་ཀུན་གང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་འཁོར་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ སྦྲལ་པ་ ་ 


. སྒུ་ཡི་ཡོན ་ཏན་ རྫོགས ་པས་ཟབ༔ཿ དེ་ཡང་བརྩོན་པས་དབྱིངས་རིག་ཚད་ལ་ལེབས༔ མ 'དག་ས་རྡོ་རི་ 
བྲག་ འཁྲུལ ལ་སྣང་ནུབཿ༔ གང་བལྟས་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ཐ་ ཞིང་ཁམས་ འཆར༔ འོད ་ལྔ་མུ་ ཁུད་ ་ཚོམ་བུའི་ ° 
དཀྱིལ ་འཁོར་ཀློང་༔ རིག་ པ་ཡུག་རྒྱུད་ ་སྐུར་སྣིན་རི རིགས་ལྔ་ ཡིཿ སྐུ་རྐྱང་དང་ནེ ནི་རིམ་ཌ པར་ཡབ་དང་ 

' ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས ལམ སྣང་ཚད་དུ་ཕེབས༔ གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོ རོལ་པ ་ལོངས་ སྒུར འཆར༔ 
ཚད་ཕེབས སྣང་བ ་སྐུ་གསུམ ་དབྱིངས་ གྲོལ་ཟབ༔ དེ་བྱས་ ཆོས་ཉིད་ ་ཟད་ པའི་ སྣང་བ ་ནི༔ གནམ་ 
སྟོང་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ལྟར༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་དབྱི ་དབྱིངས་སུ་ཟད༔.་གཟུང་ འཛིན་ 
འབྲུལ་ཞེན་དབང་ཡུལ་བརྗོད་གཞི་བྲལ༔ ཤེལ་འོད་ནང་བསྡུད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་བཞིན༔ ནང་ 

ཏྱིང ྐྱིམེད་ ཀ་དག་ ཀློང་ཡངས་འ འཁྱིལཿ རིམ་ ཟད་ སྣང་བཞ་མ ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པར་ ན་ཟདཿ ད་ཡིན ྒ 
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དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 





བློ་མཆོག་མངོན་སུམ་མཐོང་གོམས་ཚེ༔ གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ལམ་རིམ་མི་ལྟོས་པར༔ མངོན་ 
སུམ་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཟད་པའང་ཡོད༔ གང་ཡང་གདོས་བཅས་དབྱིངས་དྭངས་འབྱུང་གནོད་བྲལ༔ 
ཐོབ་པ་གཉིས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་དབང་ཐོབ་པ༔ སྣང་བ་རིམ་ཟད་སོར་མོ་འོད་དཀྲིས་ལ༔ ཤིས་ 
དམིགས་གཏད་ནས་འཕོ་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ 
འཇུག་པར་དབང་ཐོབ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ སུམ་སྟོང་འགྲོ་གཏད་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་གྲོལ་དང་༔ 
བེམ་པོ་ལ་གཏད་འགུལ་འཕྲིག་སྒྲ་འབྱིན་དང་༔ ཡུལ་ཁམས་སྤོ་དང་ཕན་ཚུན་སྤྲལ་བསྒུར་སོགས༔ 
དཔག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བས་འགྲོ་བའི་དོན༔ སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ 
རླབས་ཆེན་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པ་ཟབ༔ ཡེ དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་མན་ངག་རྣམ་བཞེ་དང་༔ 
མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་སྡོད་པ་གསུམ༔ ཐོབ་གསུམ་གཟེར་བཏབ་གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་དོ༔ 
ལུས་མིག་བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ལས་མི་འགུལ༔ ངག་ཀྱང་སྨྲ་བཅད་རླུང་རིག་མི་འགུལ་ 
ཟབ༔ སྡོད་གསུམ་ཚད་བཟུང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་མཐུས༔ ཕྱི་སྣང་སྡོད་པས་དབྱིངས་སྣང་ཞེང་ 
ཁམས་འཆར༔ སྒྱུ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ཞེན་པ་གྲོལ༔ རླུང་སེམས་སྡོད་པས་རྟོག་བྲལ་ 
དབྱིངས་རིག་གྲོལ༔ དེ་ཚེ་རྨི་ལམ་ཚད་བཟུང་རྟགས་སྒོ་གསུམ༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་རྨི་ལམ་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ༔ འབྲིང་གི་རྨི་ལམ་ཟིན་ཅིང་སྤྲལ་བསྒུར་ནུས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ངན་འདས་བཟང་ 
པོར་རྨི༔ སྒོ་གསུམ་རྟགས་ཚད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུས༔ ལུས་ཀྱང་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་ 
བཞག་པ་བཞེན༔ བཞུགས་སྟངས་ལས་ནེ་ཡུས་ནི་མི་གཡོ་གནས༔ ངག་ཀྱང་བརྗོད་སྟིང་མི་འདོད་ 
ལྐུགས་པ་ལྟར༔ སེམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ལ་ཟིན་པ་ལྟར༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་ཀློང་ལས་མི་འདའ་ 
ཟབཿ གོང་འཕེལ་ཡུས་ནེ་སྐྱེས་བུ་ནད་ཐེབས་ལྟར༔ ཁྲུས་བྱེད་རྒྱན་ཆ་སྒེག་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ༔ 
ངག་གིས་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་སྦྱོན་ཚིག་ལྟར་༔ སེམས་ཀྱང་རྩི་དུག་ཐེབས་ལྟར་རྟོག་བྲལ་གནས༔ 
ཚད་ཕེབས་ལུས་ཀྱང་གླང་ཆེན་འདམ་བྱིང་ལྟར༔ རི་བྲག་ཆུ་ལ་ཐོགས་མེད་ཟང་ཐལ་འགྲོ༔ ངག་ 
ཀྱང་གྲུལ་བུམ་དབྱངས་ལྟར་ཆོས་ཚིག་རྡོལ༔ སེམས་ཀྱང་རིམས་ནད་བྱང་ལྟར་གང་ཤར་གྲོལ༔ 


205 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དགུ་པ། 

ཆོས་ཟད་ལུས་ཀྱང་རོ་ལྟར་བག་ཚ་བྲལ༔ ངག་ཀྱང་བྲག་ཆ་ཇི་བཞིན་རྗེས་ཟློས་བྱེད༔ སེམས་ནི་ན་ 
བུན་ཡལ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་གྲོལ༔ དེ་ནས་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་ནི༔ སྣང་བ་དབང་. 
ཐོབ་ཡུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་འཆར༔ སྒུ་ལུས་དབང་ཐོབ་གདོས་བཅས་འོད་ལུས་གྲོལ༔ རླུང་རིག་ 
དབང་ཐོབ་རྟོག་བྲལ་རང་བྱུང་གྲོལ༔ དེ་ཡང་ལྟ་བའི་གདེང་བཞེས་ཚད་བཟུང་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་ཀྱང་ཐོབ་རེ་དང་༔ མི་ཐོབ་དོགས་བྲལ་རང་རིག་རང་ས་ཟིན༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
. འདམ་དུ་མི་འཁོར་རེ༔ འཁོར་བའི་དོགས་བྲལ་རྟོག་མེད་རང་རིག་གཤིས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་ 
ཞག་དྲུག་གྲོལ༔ ཐ་མ་ལོ་བརྒྱད་ཡང་ཐ་བཅུ་གཅིག་ལ༔ ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཟག་མེད་འོད་ལུས་ 
དེངས༔ ནང་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ལྷག་མེད་གྲོལ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་: 
རྟགས་སུ་ནི༔ སྒྲ་འུར་འོད་འཁྱིལ་ས་གཡོ་གདུང་རིང་བསྲེལ༔ གདུང་ནི་འབྱུང་འཇིག་བྲལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་རྟགས༔ རིང་བསྲེལ་ལའང་ལྔ་ཡོད་དེ་ཉིད་ནི༔ ཤ་རཱི་རཾ་དཀར་རུས་དྭངས་མགོ་ལས་ 
བྱུང་༔ བ་ཧཱི་རཾ་སྔོ་དྲོད་དྭངས་རྩིབས་མར་བྱུང་༔ ཆུ་ཧཱ་རཾ་སེར་ཁྲག་དངས་མཆིན་པར་བྱུང་༔ བསེ་རཱི་ 
རཾ་དམར་འབྱུང་འདུས་མཁལ་མར་བྱུང་༔ ཉ་ཧི་རཾ་ལྡང་ཤའི་དྭངས་གློ་བར་བྱུང་༔ དབྱིབས་ཟླམ་སྣུམ་ 
འདྲིལ་འབྱུང་འཇིག་སྤྲལ་ཞིང་གྲོལ༔ རྟགས་ལྡན་གདོད་མའི་སར་གཤེགས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཚེ་ 
གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ༔ ཡི གཉིས་པ་དབང་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བཤད་ནི༔ 
ཚེ་འདིར་བླ་མའེ་གདམས་ངག་ཟབ་ཐོབ་ཀྱང་༔ ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཉམས་ལེན་ཚད་མ་ཕྱིན༔ ཆོས་ 
ཉིད་བར་དོར་གཞི་སྣང་གདངས་ཤར་ལ༔ བཙན་ས་བཟུང་ནས་ནང་དབྱིངས་གྲོལ་བའི་ལུགས༔ 
རང་བཞིན་ཤེས་འཛུག་ཞུན་ཆོད་ཐི་བྱ་ལྟར༔ འཆི་ཁ་གསལ་འདེབས་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལྟར༔ ཆོས་ 
ཉིད་རང་སྣང་ཡིད་ཆེས་མ་བུ་བཞིན༔ སྲིད་པ་འཕྲོ་མཐུད་ཆུ་ཆད་ཝ་འཛུགས་ལྟརཿ སྐྱེས་ནས་འཆི་ 

. བར་རང་བཞེན་བར་དོ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་སྦྱོང་བླ་མ་བསྟེན༔ གསང་སྔགས་སྙིན་གྲོལ་མན་ 
` ངག་ཞུན་ཐར་བཅད༔ དཔེར་ན་ཐི་བྱས་ཕན་གནོད་ས་བརྟགས་ནས༔ གནོད་མེད་ཚང་བཅའ་ཐེ་ 
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དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 





ཚོམ་མེད་འཇུག་བཞེན༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་བྱས་ཏེ༔ རང་བྱུང་དོན་རྟོགས་ 
གདངས་ལྡན་མྱོང་ཐོག་ཁེལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམ་གྲོལ་རང་བཞེན་བར་དོ་གྲོལ༔ འཆི་ཁ་བར་དོར་ 
གསལ་འདེབས་མེ་ལོང་ལྟར༔ འཆི་ལྟས་བརྟགས་ནས་འཆི་བླ་ཡང་ཡང་གཟབ༔ མི་ཟློག་ཚེ་ན་ཚེ་ 
འདིའི་འབྲུལ་ཞེན་བཅད༔ འཆི་ཚེ་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་འབྱུང་ཚུལ་ནི༔ ས་ནི་སར་ཐིམ་ལུས་ལྕི་ལྡང་ 
མི་ནུས༔ ལུས་ཀྱི་མདངས་ཉམས་ཤེས་པ་བན་བུན་འགྲོ༔ ཆུ་ནི་ཆུར་ཐིམ་ཁ་སྣར་ཆུ་འཛག་སྐམ༔ སོ་ 
དྲེག་དུད་ཆགས་ཤེས་པ་ལང་ལོང་འགྲོ༔ མེ་ནི་མེར་ཐིམ་རྐང་ལག་དྲོད་བཞི་སྡུད༔ སྨིན་ཕྲག་ 
མདངས་ཉམས་ཤེས་པ་ཉོག་འཐིབ་འགྲོ༔ རླུང་ནི་རླུང་ཐིམ་དབུགས་རྒོད་བརྩེགས་མ་མང་༔ མིག་ 
ཀྱང་གྱེན་ལྡོག་ཤེས་པ་ནག་འཐིབས་འགྲོ༔ རླུང་ལྔ་བྲོས་པས་བཀྲག་ཉམས་ཟ་ཟི་ཕྱོད༔ ནང་ 
དབུགས་སྟིང་འདུས་དྭངས་མ་དཀར་དམར་འདུས༔ རླུང་གིས་དྭངས་མ་བསྐྱོད་པས་སྲོག་རྩར་ 
འདུས༔ ཁྲག་ཐིག་གསུམ་བརྒྱབ་ཕྱི་དབུགས་ཁྲོག་གིས་ཆད༔ རིག་པ་སྟིང་དབུས་དྲན་མེད་ཧད་པོར་ 
བརྒྱལ༔ དེ་འདས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་ཐིམ༔ ཀ་དག་དབྱིངས་རིག་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ 
ཀློང་༔ བར་དོ་མེད་པར་མྱུར་བར་འཚང་རྒྱའོ༔ དེ་ཚེ་རང་ངོ་རང་གིས་མ་གསལ་ཚེ༔ བླ་མ་མཆེད་ 
གྲོགས་གདམས་ངག་གསལ་འདེབས་གཅེས༔ འདེབས་འཕྲོ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཚེ་ནད་པ་དང་༔ རང་ 
གི་ཁ་སྣ་མཉམ་སྤྲད་ཨོཾ་རླུང་འཕང་༔ ཨཱ༔ས་གནས་ཧཱུཾ་གིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་དྲངས་༔ དེ་ལྟར་ལན་ 
གྲངས་བྱས་ཚེ་མིག་ཧྲིག་བལྟ༔ མཐེབ་མཛུབ་སྦྱོར་བས་སྟོང་སྒྲོན་བལྟ་བཅུག་ལ༔ འོ༔ རང་ལ་ཡོད་ 
པའི་རང་བྱུང་འོད་གསལ་འདི༔ རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་རྩལ་མདངས་ཅི་ཤར་ཡང་༔ དབྱིངས་རིག་འོད་ 
གསལ་ངང་དུ་བཙན་ས་ཟུངས་༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའེ་ཀློང་དུ་བདེར་གཤེགས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་བརྡ་ 
འཕྲོད་ཟང་ཐལ་གྲོལ་བས་ཟབ༔ འདི་ནི་ཐིམ་རིམ་འགོ་ཟིན་དུས་གདབ་གནད༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ 
རང་སྣང་ཡིད་ཆེས་པ༔ མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི༔ གཞི་དབྱིངས་རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཀློང་ 
ཡངས་མཿ༔ གཞི་སྣང་ཆོས་ཉིད་གདངས་གསལ་རྩལ་མདངས་བུ༔ ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་གྲོལ་ 
བའི་གདམས་པ་ལ༔ གོང་གི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་མ་གྲོལ་ཚེ༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
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 ཁྫི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱ་ཊུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་དགུ་པ། ་ 





སྐད་ཅིག་ལ༔ རྡོས་བཅས་ཡུས་བྲལ་འོད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་སྟེ༔ དཔེར་ན་བུམ་ཆག་མར་མེ་ཕྱི་གསལ་ 
ལྟར༔ རང་ལུས་མིག་གཉིས་འོད་ཟེར་སྐས་བཙུགས་ལྟར༔ གྱེན་འགྲེང་རང་གདངས་ཤར་བ་ངོ་ཤེས་ 
གྲོལ༔ མ་ཤེས་འོད་མཆེད་ཚུལ་དུ་གང་སྣང་ཀུན༔ འཇའ་འོད་ཟེར་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་དང་༔ 
གཏུམ་དྲག་འཇིགས་གཟུགས་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཙམ་ ་ 
གྲགས༔ ལམ་ལ་གོམས་རྣམས་གྲོལ་ལོང་ཡོད་པར་འཆར༔ མ་གོམས་དག་ལ་སྐར་མདའ་རྒྱུག་ཙམ་ 
ཤར༔ གང་ཤར་ངོ་ཤེས་ཁྲོ་སྐུ་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ མ་གྲོལ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་ཞེས༔ འོད་ 
ཡུས་སྟིང་གའི་ཚོམ་བུའི་ཐག་བརྐྱང་ལྟར༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐིག་སྐུ་ཤར༔ བསམ་ 
གཏན་ཞག་ལྔར་ཏིང་འཛིན་རིམ་གནས་ལྟར༔ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ དོན་ 
ཡོདྲ་གུབ་སོགས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་དཔག་མེད་འཆར་བའི་ཚེ༔ 
དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲན་བྱ་ནི༔ འཇུག་གནད་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་སྒུ་དང་འབྲེལ༔ དེ་ / 
ཉིད་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ཤེས་ཐོག་བཞག༔ གྲོལ་བ་ལུས་གནད་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ རང་མདངས་ 
ཤེལ་འོད་ནང་ཐིམ་ལྟར་ཤེས་གནད༔ མཐར་ཕྱིན་ངོ་ཤེས་གནད་ནི་རིག་པའི་གདངས༔ ངོ་ཤེས་ཤེས་ 
ཐོག་བཞག་པས་ཀ་དག་གྲོལ༔ མ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ནི༔ ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་རང་ ་. . 
ཐིམ་སྐད་ཅིག་ལ༔ འོད་ལུས་སྙིང་ནས་འོད་དཀར་སྣམ་བུའི་སྟེང་༔ ཤེལ་དཀར་དྭངས་གསལ་ཕོར་ 
པ་ལྟ་བུར་འཆར༔ དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་༔ སེར་པོ་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ལྟ་བུར་ 
འཆར༔ དེ་སྟེང་དམར་པོའི་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་༔ དམར་པོ་ཆྭ་གའི་ཕོར་པ་ལྟ་བུར་འཆར༔ དེ་ 


༨༤ _ ༨༩༤ 


སྟེང་མཐིང་གའི་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་༔ སྔོན་པོ་བི་ཌུར་ཕོར་པ་ལྟ་བུར་འཆར༔ དྡེ་རྣམས་མེ་ལོང་ ཏ 


༨༤ ༨༤ ༨༩ ༨ = 


མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་རོ༔ ལྡང་གུ་མི་སྣང་བྱ་གྲུབ་ ་ 
རྩལ་མ་རྫོ་གས༔ འདི་དུས་སྔར་གྱི་གནད་གསུམ་དྲན་བྱས་ཏེ༔ སྙིང་གའི་འོད་མཆེད་རིག་པ་འོད་  -. 


` .སྣང་འཇུག༔ འོད་ལུས་གདངས་རྩལ་ངོཤེསདབྱིངས་གྲོལ་ཟབ༔ མ་གྲལཕེཤེསལྷན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་ནིན 
ཡ་ཤེས་བཞི་སྦྱར་རང་ནུབ་སྐད་གཅིག་ལ༔ རང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལྟརཿ འོད་..ཧ. 
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རྣ དགོངས་པ་རང་གྲོལ། 





ལྔའི་ར་བ་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་གདལ་ཁྱབ༔ སྙེངཕྱོགས་འོད་མཐིང་ཟླུམ་དཀྱིལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
དེ་འོག་འོད་ལྔ་ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔ་དང་༔ དེ་འོག་འགྲོ་དྲུག་ཞིང་དང་འདུལ་བྱེད་དྲུག༔ དེ་ལྟར་ནང་ ` 
དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ཁ་རལ༔ དྲེ་རྣམས་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གདངས༔ རིན་ཆེན་གསང་ ྦ 
སྦུབས་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ནི༔ ཐུགས་རྡེ་ལྟར་ཤར་འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ༔ འོད་ལྟར་ཤར་བས་ཡེ་ 
ཤེས་རང་འོད་ཁྱབ༔ སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་རང་སྣང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་ཞེང་ཁམས་ ° 
. རང་གསལ་དག༔ གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གནས༔ མཐའ་གྲོལ་ལྟན་ཤར་ཆོས་ཉིད་ 
ཟང་ཐལ་ཏོགས༔ མ་དག་ལྟར་ཤར་འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་མར་ཤེས༔ དག་པ་ལྟར་ཤར་མཁྱེན་བརྩེ་ནང་ 
.དབྱིངས་གསལ༔ :འདི་དུས་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་གསུམ་དྲན་གནད༔ སྔར་འདྲིས་མི་དང་ཕྱིས་སུ་- ] 


_ ` འཕྲད་པ་ལྟརཿ རང་སྣངང་ཤས་རང་ཡིད་ཆེས་པ་གནད༔ གསེརགྱས་ཐུརམས་སྙངཆུ་འདན་པ་ 
ལྟར༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་རང་ས་ཟིན་པ་གནད༔་ དཔག་ཆེན་མདའ་འཕང་ཚུར་ལ་མི་ལྡོག་ལྟར༔  ། 


གཞི་གྲོལ་ཟང་ཐ ལ་རང་ས་ཟིན་པ་ག ནད༔ ལྷུན་གླུབ་ཡེ་ཤེ ས་གདེང་ལྡན་བརྙེས་པའི་ཚེ༔་ དབང་པོ་ 
_ . ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལས་རུང་ཿ ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་མཁྱེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ མངོན་པར་ 
རྡེས་དྲན་རྣམ་པ་དྲུག༔ མི་བརྡེད་གཟུངས་དང་རྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་མངོན་དུ་ . 
བྱེད་པའོ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་ནང་དབྱིངས་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་ཉི་རྒས་ 
ལྟར༔་ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་དག༔ འོད་ཀྱང་འོད་ལ་ཐིམ་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ 
གདངས་ རྩལ་ འཇའ་འོད་དབྱིངས་ཀློང་འཁྱིལ་བའོ༔ སྐུ་ཡ ང་སྒུ་ལ་ཐིམ་པ་བུམ་སྐུ་ལྟ རཿ ཕྱིར་ 
གསལ་ནང་སྡུད་ཡེ་ཤེས་ནང་འོད་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་མ་བུ་ལྟརཿ རང་བྱུང་གདངས་ 
ྦ ཿ གསལ་གཉིས་མེད་མ་བུ་འདྲེས༔ གཉེས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་ཆུ་འཁྱིལ་ལྟར༔ ཆོས་ཅན་རྩལ་ 
` སྣང་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་འཁྱིལ༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ དམིགས་གཏད་ 
|  འཛིན་པ་དང་བལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས༔ མ་དག་འཁོར་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ༔ སྦྲ་ཡི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་ 
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ྦ ྦ 
ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། 





ལྟར་ཉག་གཅིག་འདུས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པ༔ སེང་གེས་གངས་ཟིན་རྩལ་རྫོགས་ལྟ་བུ་ 
ལས༔ ཀློང་ཆེན་ཀ་དག་རང་ས་ཟིན་པའོ༔ གཞི་སྣང་ཐུགས་རྗེ་རྩལ་མདངས་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རང་ 
རྩལ་ངོ་ཤེས་རང་གྲོལ་གདེང་བཅའ་ཞིང་༔ གཞི་དབྱིངས་གྲོལ་ས་ཐོག་མ་ཉིད་ལ་གྲོལ༔ གདངས་ 
གསལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་གྲོལ་བར་ཟབ༔ ཡི སྲིད་པ་བར་དོར་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་བ༔ 
ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ཝ་འཛུགས་ལྟ་བུའི་གནད༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ 
_ ལ་ཞུགས་རྨི་ལམ་ལྟར༔ སྔར་གྱི་ལུས་མེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་སྟེ༔ སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་དབང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་བསཿ སྔར་ལས་ཤེས་པ་བདུན་འགྱུར་དེ་དུས་གསལ༔ མ་ཡི་མངལ་དང་རྡོར་གདན་ 
གཉིས་མ་གཏོགས༔ ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་རབ་རྒྱུ་ཡ་ང་བ༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་ 
མེད༔ མིང་བཞི་འདུས་ལུས་ཕུང་པོ་ལས་རླུང་བསྐྱོད༔ རང་ས་མི་ཟིན་བྱ་སྒྲོ་རླུང་ཁྱེར་ལྟར༔ ཉམ་ང་ 
བག་ཚ་བྲེ་སྔངས་སྡུག་བསྔ་ལ་གནས༔ རིང་མཐ འ་ཞེ་དགུ་ཐུང་མཐ འ་ཞག ་བདུན་ཚད༔ .ལས་དབང་ 
| འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ཡང་འཁོར༔ དཀོན་མཆོག་ར་མདའ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ༔ བརྩོན་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་མུར་བྲལ་བདེར་གནས་གནད༔ དེ་ཆེ་ཆོས་འདིའི་སྐོ་མཐོང་སྐྱེས་ཐུ་དེ༔ སྲིད་པ་ 
བར་དོ་ངོ་ཤེས་སྤྲལ་ཞིང་གྲོལ༔ དབང་པོ་ཡང་ཐ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་མཐུས༔ ཕ་མ་རིགས་ལྡན་དད་ཅན་ 
བུ་རུ་སྐྱེས༔ དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དད་ལྡན་ལོ་ཉེར་ལྔ༔ སུམ་ུ་རྩ་ལཱར་བླ་མ་ཆོས་དང་འཕྲད༔ ཚེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་དོའི་གདམ་པ་ཟབ༔ ཡཱི༔ྣཾ དབང་ཐ་རང་ 
བཞིན་སྦྲུལ་ཞེང་དབུགས་འབྱིན་ནི༔ ད་ལྟ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ན་ཡང་༔ ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་ 
དབང་གིས་ཚད་མ་ཕྱིན༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ སྲིད་པ་བར་དོར་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གདམས་ངག་ནུས་པའི་མཐུས༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་དབུགས་ 
` འབྱིན་གནད༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུཿ ས་གཞི་རིན་ཆེནཤེལ་ལས་གྲུབ་བའི་སྟང་༔ ཤལ་གྱི་གཞལ་ཕག་གྲུབཞིསྒ་བཞིར 
ལྡན༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་གདུགས་ཏོག་བ་དན་འཕནཿ བརྒྱན་ལྡན་མཚོ་ཆུ་ལྡོན་ཤིང་བྱ་རིགས་ 
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. དགོངས་ པ 'རང་གྲོལ། 





ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ དང་སྙན་ པའི་ གླུ་དབྱངས ་སྒྲོགས༔ སྡུག་བ བསྔལ་ ་མེད ་ཅིང་གང་བསམ་འདོད་རྒུ་ 
འགྲུབ༔ གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་བཅོམ་ མ་ལྡན རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྡོ་ རྡེའེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
་མས་བསྐོར༔ དེ་རུ་ལོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་ཆོས་ཉན་ཏོ༔ དེ་བཞིན་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ ་དང་ལྡན་པའི་ འི་ཞིང་༔ 
ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་གསེར་གྲུབ་སྔ་མ་ལྔ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་རིན་ཆེན་རིགས་བསྐོར་དྲུང་༔ 
དེ་རུ་ལོ་བྱརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ དེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་ པདྨ་ བརྩེགས ་པའི་ཞིང་༔ ཞིང་ 


ཁམས་གཞལ་ཡས་དྭག་ལསྲ་ཐུབ་དངུསཿ ¦ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དྲུང་༔ དེ་རུ་ལོ་བརྒྱ་ | ྦ 


ཉེར་ ལྔར་ལུང་བསྟན་ ཐོབ༔ དེ་བཞིན་ བྱང་ཕྱོགས་ ལས་རབ རྡོ་གས་ པའི་ འི་ཞིང་༔ ཞིང་ཁམས་ གཞལ་ 
ཡས་མར་གད་ལས་གྲུབ་དབུས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་ ཀྱི་རིགས 'བསྐོར་དྲུང་༔ དེ་རུ་ལོ་ 'བརྒྱ་ཉེར་ ་ 
ལྔར དབུགས་ དབྱུང་སྟེ སྟེང་ཕྱོགས་ མི་ མཇེད་ བརྩེགས་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས 'སུ༔ གཞོན ནུ་སྟོབས་ ལྡན་ 
ཁྲོ ་བོའི་ཞལ་མཐོང་མོད༔ གཞི་ དབྱིངས་ ཀ་དག ཀློང་དུ་རྫོགས་ འཚང་རྒྱ༔ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ 
ལམ་མཆོག་ མཐར་ཕྱིན ་ཟབཿ ཡི འིམ ་དགུའི་རྩེ རྒྱལ་འོད་གསལ རྡོགས་ པ་ཆེའི༔ གསང་བ་བླ་ 
མེད་ དགོངས་ པ་རང་གྲོལ་ཞེས༔ རྒྱུད་ ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བརྒྱུད་གསུམ་ བྱིན ་རླབས་ ལྡན༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ཐུགས་ བཅུད་ ཡིད་ བཞིན ནོར་བུ་འདི༔ དཔལ་ སེང་ མཚོ་རྒྱལ ལ་བསྩལ ་ཕྱི་རབས་དོན༔ དགོངས་ 


་པའི་ དབྱིངས་ ལླངརྡ་ རཾ གསུམ་ཊ གྱི་ རྒྱ༔ ་ནམ་ ཞིག་ ལྔ་ བདོའི་ འགྲོ་ ་ལ་ བརྩེ་བའི་བ༔ འོད་ གསལ་ | 
ཀློང་ཡངས་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ དཔལ་ དུ་ཤོག༔ སྡེ་ དགུ་ ་དྲེགས་ ཚོགས '་ཕུང་མས 'སྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ ས་མ།་ཡ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཝིང ཚུལ་འདི་དཔལ་སེང་ཁས་འཆའ་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ པདྨའི་བྱིན་རླབས་སྟེང་ 


དབུས་ལ་ཐིམ་མཐསཿ་ རང་བྱུང་བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པ་དང་༔ སྔགས་སྲུང་མ་མོས་རང་བྱུང་ 
བརྡ་བཀྲོལ་ནས༔ འོད་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་དབྱིངས༔ རྡོ་རྡེའི་གནད་ཁྲོལ་ལྷུན་ 
. གྲུབ་དཔེ་ལ་བཀོད༔ ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་ཀློང་ཡངས་བཟོད་པར་གསོལ༔་ དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེར་འཚེ་དབྱིངས་ཞེ་ཞིང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ རྣམ་གྲོལ་གཞི་དབྱིངས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
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ཀཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ ་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་ ` 


ཀློང་ཡངས་ རང་ གོལ་ བཞུགས༔ཿ | 





ཀཿ༢༅ྱཊ།ཿ གདོད ་ནས་རྣམ་དག་ ང་ྱང་ཀང་ཆནཡ ་ཡངས༔ གདངས་ གསལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ ཡོན ་ཏན་ཡེ་ནས 'རྗོ་གས༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ ཆེན་ཆ ་མཉམ་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ ་སེམས༔ དམིགས '་བྲལ་ | 
ལྷན ་སྐྱེས ཡེ་ཤེས ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་ རྒྱལ་བའི་ དགོངས་ བྲ རྨད ད་བྱུངསྡ༔ འོད ་གསལ རྡོ རྡེ་ 
 རྩེ་མོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་ངེས་པའི་དོན༔ རྟོགས་འདོད་སྐལ་ལྡན་དོན་ 
བཤད་ཇི་བཞེན་སོམས༔ མི་ འགྱུར་ གཞི་དབྱི དབྱིངས་ 'སེམས་ཉི ཉེད་ ཀློང་ཆེན་ ཡངས༔ རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་འོད་གསལ་ འདེ་ ་གཤེགས་ སྟིང་༔ གློ ་བུར་མ་རིག་ཀུན ་བརྟགས་ ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ཤིང་༔ ཡུན་རིང་ 
གཟུང་ འཛིན ་ཡུལ་སེམས་བག་ཆགས་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་ལ་ ཞེན་ འཁོར་བ ་མངོན་པར་ གྲུབ༔ སྡུག་ 


. བསྔལ་མཐའ་ མེད་ཤིང་རྟའི་ འཕང་ལོ་བཞིན༔ ལས་ དབང་རིགས་ དྲུག ་བདེ་ ་སྡུག་ཉེར་ལེན་སེམས༔ 


 མ་ བརྟགས་ འཁོར་ ་འདས་ གཟུང་འཛིན་དངོ་ དངོས་ པོར་ཞེན༔ བརྟག ་ན་ ན་འདི ་ཀུན སྒུ་མ རི ་ལམ ་བཞིན༔ 
གཟུང་ཡུལ ཕྱི་སྒོཿ སྣོད་འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཡང་༔ དངོས་མེད་རང་སྣང་སྟོང་གཟུགས ་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ གཟུང་ ་ 
དང་གཟུང་ཡུལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྟོང་༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་གཞིར་ བརྟེན༔ ཀུན་ . 


གཞིའི་རྣམཿ ས་ཉོན་ཡིད་སྒོ་ལྔའི་ཤེས༔ ཚོགས་ བརྒྱད་མ་རིག་ལས་ཉོན་ཀུན་བརྟགས་སེམས༔ སྐྱེ 
་ འགག་གནས་བལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ ཁ་དོག་དིབས་གཟུགས་ཕྱོགས་དང་མཐའ་དབུས་ 
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རྫ 


ཀློང་ཡངས་རང་གྲོལ། 





བྲལ༔ བསམ་འདས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ༔ གཟུང་བའི་ཡུལ་སྟོང་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་སྟོང་༔ དངོས་འཛིན་ཨ་འཐས་བདེན་ཞེན་རྩ་བ་བྲལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སྟོང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ 
བཞིནཿ མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་བྱ༔ བརྟེན་གཞི་འོད་གསལ་ལྟ་སྣོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་དོན༔ རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་བསྐེད་པའི་བློ་དཔྱོད་དང་༔ མ་འདྲེས་ཀུན་ལས་འདས་པའི་རང་ 
བྱུང་བབས༔ ཐ་མལ་ཤེས་རིག་མ་མཅོས་ཟང་ཀ་མཿ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཉིད་ཀ་ནས་དག༔ ཡེ་ 
གྲོལ་གནས་ལུགས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་༔ ཡེ་བབས་རང་སྟོང་འཕོ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ 
རིག་པ་རང་གྲོལ་གཤིས་ལུགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ བཅའ་བཅོས་དམིགས་འདས་ཕྱོགས་རིས་ 
བླང་དོར་འདས༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས༔ ཡིད་ལ་བྱར་མེད་གང་ལ་གཟའ་གཏད་མེད༔ ཅི་ལ་མི་སེམས་སྟོང་སངས་གསལ་ལམ་མེ༔ 
མི་གནས་གཉུག་མ་མི་གཡོ་དྭངས་སང་ངེ་༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་རིག་སྟོང་ཁྱབ་གདལ་ལེ༔ སེམས་ཉིད་ 
ཡེ་སྟོང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ༔ སོ་མ་གཞུག་མ་མ་བཅོས་རང་ཀ་མ༔ རང་ལས་རང་ཤར་ཐུགས་རྗེ་ 
རིག་པའི་རྩལ༔ ཤར་བ་རང་གྲོལ་བྱར་མེད་ལ་ཡང་བཟླ༔ འཁོར་འདས་ལམ་སྣང་མཉམ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་བླཟླ༔ གཉིས་སྣང་མ་སྤངས་ཡེ་ཤར་ལ་ཡང་བཟླ༔ གང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ལ་ཡང་བཟླ༔ 
རེ་དོགས་མཐའ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་ལ་ཡང་བཟླ༔ ཐམས་ཅད་གཞིར་རྫོགས་རང་གྲོལ་ལ་བཟླའོ༔ 
མ་བརྩལ་རང་བབས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རང་ངོ་རང་ཐོག་སྤྲད༔ 
གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བའི་གནད་གཅིག་གོ༔ དེ་ལྟར་དབང་རབ་ཐོས་གྲོལ་གཅིག་ཆར་བས༔ 
སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་གཡོ་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ༔ འདི་ལྟ་འདི་ 
སྒོམ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས༔ ལུས་གཟུགས་མི་ལ་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ༔ དེ་འདས་དང་ 
པོའི་ལས་ལྡན་དག་གིས་ནི༔ ལུས་གནད་དྲང་ཞིང་ཀློང་ཡངས་བདེ་བར་འདུག༔ རླུང་གནད་ཀ་ནས་ 
འབྱིན་འཇུག་དལ་བར་བསླབ༔ སེམས་གནད་བཅོས་མེད་རང་བབས་དྭངས་སེང་ངེ་༔ ཤེས་རིག་ 
སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་དང་༔ མི་གཡོ་ངང་དྭངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ འཕོ་བྲལ་འགྱུར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་དགུ་པ། 
མེད་རི་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག༔ སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པར་ཞོག༔ ཐུན་མཚམས་ལས་ 
འདས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་གདལཿ༔ ཆོས་ཟད་རང་མལ་རང་ཐག་ཆོད་པ་ནི༔ རྩོལ་མེད་རང་བབས་ 
བསྒོམ་པའི་གནད་ཟབ་པོ། ཏཾ རྗེས་ཐོབ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་གདེང་ཆེན་ནི༔ ; གནས་ལུགས་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་གསལ་དང་གནས་དོན༔ ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་ 
་ རང་བཞིན ་ཡོངས་སུ་གྲོལ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཤར་ གོལ ་སྣང་ཡུལ '་གཉིས་ མེད་ 'གོལ༔ རྟོཿ རྟོག ་ཚོགས ་རང་གྲོལ་ 
འབད་རྩོལ་བྱར་མེད་གྲོལ༔ ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་སྟོ། སྟོང་སངས་ག གནད་ ཀྱི་གྲོལ༔ རང་བྱུང་འོད་ 
གསལ་ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད༔ གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་གཉེན་པོ པོ་མེད༔ ཤར་གྲོལ་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཁྱི་མེད༔ སྣང་སྲིད་སྣོ་ ་སྣོད་བཏུད་ཆོས ས་སའ འི་ཞིང་དུ་ཤར༔ ཤར་བའི་རྩལ་མདངས་ 
རང་གི་ཐོཿ གི་ཐོགཏུ་ གྲོལ༔ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དགོངས་ ་པའོཿ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གདེང་ 
ལྡནསྤྱོད་པའི་གནད༔ དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་པ་གསུམ་དབྱེ་ཡང་༔ རིམ་སྐྱས་ཕྱིར་དུ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ 








བཏགས༔ མདོར་ན་གཞི་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལྟ་བ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ངང་ལ་མི་ཡེངས་སྒོམ་པ་ཡིན༔ 


གང་ཤར་ཊ ཞེན་མེད་སྒྱུ་མ་རང་གྲོལ སྤྱོད༔ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རིག་པར་རོ་གཅིག་གྲོ་ ་གྲོལ༔ རྩོལ་ མེད་ 
ལམ་བཀྲོད་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ ནིཿ ོན་མོངས་དྲི་བྲལ ་མཁྱེན བཅེ་ཤེས་ རབ་རྒྱས༔ དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ ནང་དཔྱིངས་གཞིར་ 
. གྲོལ་ཕྱིར་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཞིང་དང་༔ ངེས་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ སྤྲལ༔ སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གཞན་དོན་རྒྱུན ་མི་འཆད༔ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ 
བུ་འབད་མེད་ཡོངས་འགྲུབ་པོ༔ སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེལ་མེད་བྱ་ར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཚུལ་ 
འདི་རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་དགོངས་པས་རྗེས་འཛུག་དོན་དུ་བསྣལ༔ ཀློང་ཡངས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ལས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་དགེའི་མཐུས༔ མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་རྣམས་འཁྲུལ་ཞེན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གཞི་ཐོག་གྲོལ་བར་ཤོག ། 
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ཤཿ ¿ ཐུགས་དམ་རྩ་ བའི་སྒྲབ་སྡེ་ལས༔ ཆེ་རྒྱད་ 
རྡོ་རྗེའི: འི་ཕྲེང་བ ་བཞུགསཿ་ ; 


- རངྲ་པཧ།ཿ  བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག ཏུ་མེད་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
. . འདི་ སྐད་ ་བདག་ ་ཐོས་ ས་དུས་ གཅིག་ནཿ རིགས་མཆོག་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་དཔལ་ ཡོན་ 
 ལྡན་ པའི་འཁོར༔ རིགས་ ལྔ་ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོགས༔ མགྱོགས་ མ་ཕོ་ཉྭ་གངས ་མེད་ ་དང་༔ 
འདུས་ པའི་ འི་འཁོར་ཚོགས་ཿ ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གནས་དབུས་ཕྱག་ ན་ ་པདྨོ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་ གུས ་བཏུད་ 
འདི་སྐད་གསོལ༔ ཨེ་མ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ '་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རྗེས་འཇུག་ལས ་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
- དབང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་མང་འབྱུང་ལས༔ ལྡོག་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པའི༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་གནང་ 


_ བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་དཔག་ཆེད་འོད་ལྡན་གྱི༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་གདངས་སྒྲ་ཡིས༔ འདི་ལྟར་ཡང་དག་ 


སྣང་བར་བྱ༔ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཉོན་ཟུངས་༔ ཨེ་མ༔ གདོད་ནས་རམ་པར་དག་པ་ཡིཿ 
སྨྲ་བརྗོད་བསམ་བྲལ་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ རྡོརྡེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡུགས་ཀྱང་༔་ མཁའ་ལྟར་དབྱིངས་ 
དག་ཟང་ཐལ་ཀློང་༔ འགགས་མེད་མདངས་ཤར་དེར་འཛིན་ཞུགས༔ ཡུལ་སྣང་དབང་ལྔ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ དེ་དབང་ལས་ཉོན་མི་དགེ་བའིཿ འཁྲུལ་ 
འབྲས་གནས་སྐབས་ནད་གཟེར་དང་༔ ཚེ་གེགས་འཇིགས་བརྒྱད་བར་གཅོད་ནས༔ མཐར་ཐུག་ 
དུཉབའི་རྦ་རླབས་སྦྱོད༔ དེ་ལྡོག་རྡོ་རྡེ་ཚེ་མཚོག་སྒུ༔ ཐོབ་འདོད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུས༔ མཚན་་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ པོད་དགུ་པ། 
ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན༔ གསང་སྔགས་འཇུག་སྒོ་དབང་ཞུས་ཤིང་༔ དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་བྱ༔ 
ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཚེ་ཡི་ སྦྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ . 
དང་ལྡན་ པསྣ༔ སྦྱོར དོན་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་བཙལ༔ རྒྱལ་བའི་ ཞབས་ བཅགས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི༔ གནས་ མཆོག་དམ་པས་བསྔགས་རིར་མཆོག༔ མིན་ཀྱང་མི་ མེད་ རི་ཡི་སུལ༔ ཤུར་ ཕྱེས་ལྟོ་ 
སྦུང་ནུབ་ ཡོལ ་དང་༔ བྱང་འདན ་ཐང་ཆུ་དཔལ་ ཁ་བཟང་༔ མེ་ཏོཿ ཏོག་ འབྲས་བུ་བཀྲ་བའི་ས༔ ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་སར༔ སྒྲབ་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པ་ ་པར་ ་བཅའ༔ སྟེང་དུ་སྒྲབ་གཏོར་ 
ཚེ་བུམ་ ནང་༔ བླ་མེད་སོ་ལྔ་དྲི་བཟང་ཆུས༔ སུམ་ གཉིས་ བཀང་ཞིང་ཁ་ རྒྱན་བཅས༔ བཅུད་ལེན་ 
རེཾལ་བུ་འདི་ལྟར་བྱ༔ འབྲས་ཕྱེའམ་ ནས་ དཀར་ཕྱེ་བཏགས་ གཞི༔ དཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ་ 
བཟང་དྲུག་སྨན༔ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་འབུ་ལྔ་དང་༔ ཨ་རུ་བ་རུ་སྱུ་རུ་སོགས༔ དུག་མེད་སྨན་དང་ 
དབང་ལག་ཚྭ༔ བ ་ལུ་རམ་མཉེ ་ཉེར་ཤིང་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་ བཅུད་ ་དང་མེ་ཏོ། ཏོག་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་ 
གཏེར་རྫས་བྱིན་ལྡན་ཕབ༔ སྲན་ཙམ་དྲིལ་ཏེ་མདོག ་དམར་བྱུག༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་བྷན་དྷར་ ( 
གཞུག༔ ཚེ་ཆང་ མདའ་སྨུག་ཆེ ཚིགས་གསུམ་ལ༔ ལེ་བརྒན་དམར་ གཙོས་ དར་སྣ་ བཏགས༔ཿ ཉེར་ 
སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས༔ མཆོད་རྫས་ སྣ་ཚོགས་ མདངས་ ལྡན་བཤམ༔ སྒྲབ ་བོས་གོས་ 
. རྒྱན་དམར་པོ་བྱ༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ སྐྱབས་སེམས་ ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ 
གཤུག་གནས་བགེགས་ལ་འདོད་ལྔ་བསྔོ༔ སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དོན་ཡ ང་དག་ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བའི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་ གསུམ༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ . 
ཞེན་སྦྱང་ཕྱིར༔ རྣམ་ ཀུན ་སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཏ ངང་༔ གདངས་རྩལ་ ་བྩེ་བའི་རང་ མདངས་ལསཿ༔ , 
འབྱུང་ལྔ་རྣམ་ ད་ཤ ཀློང་ལྔའི་ 'དལཿ བྱང་ཆོས་ཀྱིས་མཚོན་གཞལ་ མེད་ ཁང་༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ . 
པད་ཟླའི་ སྟེང་༔ རིག་ སྟོང་རིག་ འདིན་ཡ ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཁམས་ འབྱུང་རྣམ་དག་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ ུ 
ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ལྡན་མགྱོགས་མ་བཞི༔ སྒོ སྒོ་བཞི་ཆོཿ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
བཀྲ ་བ བཞིན། གསལ སྟོང་ཡེ་ཤེས ་རང་མདངས་ན '་སུ༔ གསལ་དག་ བརྟན་གསུམ་ལྡན་པ་རུ༔ སྒྲུབ་ 
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ཚེ་རྒྱུད 
གཞུང་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད༔ སྣང་ཕུང་འཛིན་ཞེན་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཟབ་པོ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐ་མལ་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི༔ ངག་གི་འཁྲུལ་སྦྱང་བསྟེན་བཟླས་སྒྲབ༔ 
གཞུང་བཞེན་དམིགས་གསལ་ལྡན་པར་བྱ༔ དམ་ཚིག་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཚེ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གལུའི་ནང་༔ ཧྲཱིཿདམར་ཁོང་སེང་ཨ་ནྣཾ་ཧཱཾ༔ གསལ་བའི་མཐའ་སྐོར་ 
སྲོག་སྔགས་བཀོད༔ བཟླས་པས་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད༔ བསྟེན་གྲུབ་དུས་སུ་སྤྲོ་བསྡུ་ནི༔ 
ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ ལྷ་ཀླ་དྲང་ 
སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་བ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ཚེ་བསོད་ནུས་བཅུད་བསྡུས༔ 
སྲོག་ཡིག་ལ་ཐིམ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ འཆི་མེད་སྲོག་ལ་དབང་འབྱོར་བསམ༔ སླར་འཕྲོས་སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ རིན་ཆེན་རི་བོ་རི་ཕྲན་དང་༔ གངས་རི་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་འབྲས༔ 
རྣྣ་ས་བཅུད་མ་ལུས་བསྡུས༔ ས་ཁམས་ཤར་ཐིམ་སྤྱན་མར་གྱུར༔ སླར་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་༔ ཆུ་ཆེན་ཆུ་ཕྲན་མཚོ་རྫིང་ཆར༔ ལྟེང་ཀ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་བཅུད༔ རླན་གཤེར་བཅུད་བསྡུས་ 
ཁྲག་ཁམས་ཐིམ༔ མ་མཱ་ཀི་ཡི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ སླར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ༔ བསྐལ་ 
པའི་མེ་དང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ ཉི་མ་འབྱུང་བའི་དྲོད་བཅུད་དང་༔ སྲེག་བྱེད་བཅུད་བསྡུས་དྲོད་ཁམས་ 
ཐིམ༔ གོས་དཀར་མོ་ཕི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ སླར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
རླུང་ཆེན་དང་༔ སྟེང་རླུང་མཁའ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རླུང་༔ འདེགས་བྱེད་རླུང་བཅུད་དབུགས་ཁམས་ 
བསྡུས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་དབྱིངས་ཀློང་འཁྱིལ༔ སླར་འཕྲོས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ནས༔ ནམ་ 
མཁའ་མཐིང་གསལ་འོད་དང་ལྡན༔ བཅུད་བསྡུས་སེམས་ཐིམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི༔ མཁའ་ཀློང་ 
དབུས་མཐའ་ཕྱོགས་བྲལ་བའི༔ བློ་འདས་འོད་གསལ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་བླ་ན་མེད༔ 
སྣང་སྟོང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་གྲག་སྟོང་དབྱངས་གསལ་སྒྲ༔ བསམ་བྲལ་རིག་སྟོང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ མངོན་གྱུར་བསྐྱེད་བཟླས་རིམ་པ་ཟབ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རླུང་གི་ཁྲིད༔ ནང་ཚང་ཅན་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་༔ རང་ལུས་རྣམ་སྣང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དགུ་པ། 





ཆོས་བདུན་བཅའ༔ རང་མཁར་སྣ་རྩེར་མདའ་གང་ཐད༔ དུས་གསུམ་རྐྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྐུ 
ཡི་ངོ་བོར་ཨོཾ་དཀར་གསལ༔ རྔུབས་རླུང་དང་སྦྲགས་སྣ་གཡོན་བརྒྱུད༔ ཨོཾ་དཀར་གནས་འགྱུར་ ཁཏ 
ཿ གསུང་རྡོ་རྗེ༔ ཨཱཿདམར་རླུང་མིད་ལྟེ་བར་མནན༔ སྟེང་འོག་རླུང་བསྡམ་བུམ་ལྡིར་ལྟར༔ དགངས་ 
ཤིང་མི་ཐུབ་སྙམ་པའི་ཚེ༔ གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་བཅག་ཅིང་བསྐྱིལ༔ བུ་ག་རྣམས་ནས་ཕྱིར་ 
བྱུང་བསམ༔ སླར་ཡང་ཨཱ༔དམར་གནས་འགྱུར་ཐུགས༔ ཧཱུཾ་མཐིང་རླུང་བཅས་མདའ་ལྟར་འཕང་༔ 
དམིགས་གསལ་བུམ་ཆེན་འཛིན་པ་དང་༔ སླར་ཡང་གང་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི༔ བཅུད་བསྡུས་རླུང་ 
འཛིན་ཚེ་སྲོག་བཅུད༔ སྲོག་ཡིག་ཨ་ནཱཾ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་བསམ༔ བཅུད་ལེན་ 
ཚེ་རིལ་ཟ་བ་དང་༔ བཟའ་བཏུང་ཁམས་འཕྲོད་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་༔ ཞག་བདུན་མངོན་གྱུར་བར་བྱ་ 
ཞིང་༔ ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་རླུང་དབྱིངས་སུ༔ ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མངོན༔ འགྱུར་མེད་ 
སྲོག་ལ་དབང་འབྱོར་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཁྲིད༔ ཐིག་ལེ་དབབ་བསྐྱིལ་ 
ལྡོག་བཀྲམ་ནི༔ ལུས་གནད་གོང་ལྟར་རླུང་འཛིན་ཞིང་༔ རང་ཉིད་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་ཞིང་སྤྱི་བོར་ནས༔ དྭངས་མ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་བབས་ཤིང་༔ འཁོར་ལོ་བཞི་གང་གསང་བའི་་ 
གནས༔ དཀར་དམར་ལྟེམ་གང་དགའ་བ་བཞིའི༔ ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་ལུས་ཀུན་བསྐྱིལ༔ སླར་ཡང་ 
དྭངས་མ་ཡར་ལྡོག་ནས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་གང་བའི་མོད༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་མཐའ་ཡསཿ 
མངོན་གྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ སླར་ཡང་བདེ་སྟོང་རབ་མྱོང་མཁན༔ ཟང་ཐལ་རིག་པ་སྨྲ་བརྗོད་ 
བྲལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞེན་གསལ༔ ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཆོག༔ རང་བབྲས་ 
ཤར་གྲོལ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཀ་ནས་དག་པའི་དགོངས་པ་ཟབཿ། གསང་ལམ་བཞུགས་སྟངས་ 
གཟིགས་སྟངས་དང་༔ རླུང་རིག་དལ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ སྟིང་དབུས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི༔ ངོ་བོ་ 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྐུ༔ འོད་ལུས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན༔ ཀ་ཏི་ལ་བརྒྱུད་རྒྱང་ཞགས་ལས༔ ཕྱི་ 
དབྱིངས་ཀློང་དཀྱིལ་ནང་གི་དབྱིངས༔ མཐིང་ག་ཁྱབ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ 
མཐོང་བ་མངོན་སུམ་སྣང་བའོ༔ ཞེན་མེད་བརྩོན་པས་སྣང་ཉམས་༢ཕེལ༔ འཇའ་འོད་ཡིག་འབྲུ་ 
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ཚེ་རྒྱུད། 


ཕྱག་མཚན་བཀྲཿ དེ་བརྩོན་རྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྐུར་སྨིན་འབྱུང་ལྔ་དབྱིངས་དེངས་ཤིང་༔ སྣང་ཕུང་ 
བློ་སེམས་ལྷུན་གྲུབ་ཆ༔ མ་ལུས་དབྱིངས་ཟད་ཁོད་ཀྱི་སྐུ༔ བཞེངས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའི༔ 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཟབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་དངོས་གཞི་རྒྱ༔ རྗེས་སུ་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལ་སྟིང་རུས་བསྐྱེད༔ བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ གདུང་སེམས་ 
དད་གུས་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ འཚེ་བ་སྤངས་ཤིང་ཕན་སེམས་སྦྱོར༔ སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ - 
དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་༔ འགྲོ་བའི་སྲོག་སྐྱོབ་ལམ་ཕྲེང་བཅོས༔ ཕན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དག་སྣང་མཛོད༔ སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་དྲུག་སྤྱོད་ཅིང་༔ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ 
འགྱུར་བར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གཏད༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་རྗེས་རིམ་ཟབ༔ ཅེས་ 
གསུངས་འཁོར་རྣམས་ཡི་རང་བསྟོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མཿ ཚེ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས༔ དཔག་མེད་ 
འོད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ མ་ར་ཏི་ཀའི་ཕུག་པ་རུ༔ ཨོ་རྒྱན་ངས་ཐོབ་ཉམས་བླངས་མཐུས༔ འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པས་ཟབ༔ ་ངས་ཀྱང་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་བསྣལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཉམས་ལོངས་ 
གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་རུ༔ དཔལ་སེང་ཁྱོད་སྤྲལ་དབང་གི་མིང་༔ དེ་འཕྲོད་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་“༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་གདམ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་བརྡ་བསྐུར་ 
དགེ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བླ་མེད་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཨོཾཿ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས༔ སངས་རྒྱས་ 
སྲས་གཅིག་གསང་རྒྱུད་བཏགས་པས་ 

གྲོལ་བ་བཞུགས༔ ྣ ` ་ 

། 


ཀ།འཤ།; རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བྷུནྡ་སརྦ་པུ་ཏྲ་གུ་ཧྱ་དངྟཱ་རྭ་ཛ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ་ཡང་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དྲན་མཆོག་ཀུན་ 
གྱི་ཐོག་མ་ཉིད༔ དངོས་མཛད་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་རྗེ༔ དང་པོའི་ཀུན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ འདི་ 
སྐད་བདག་ཐོས་དུས་གཅིག་ན༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི༔ དགོངས་པའི་གནད་ཉིད་འདི་ལྟ་ཐུ༔ 
་ . ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ལས་རང་ཤར་བ༔ མཐའ་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཏི་ལ་ཀ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྲས་གཅིག་ 
རྒྱུད༔ རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི༔ དགོངས་པའི་ཡང་སྟིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་འདི་ 
ལྟར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཀེ་རི་ཀེ་རི༔ མྟྟ་བྷ་ལི་བྷ་ལི༔ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔ ཀུནྨ་ལི་མ་སུ་མ་སུ༔ 
ཨེ་ཀ་ལ་སུ་ལི་བྷ་ས་ཏ་ཡེ༔ ཙ་ཀ་རྭ་བྷཱ་ལི་ཏ་ལྕེ་ཡེ༔ བྷེ་ཏི་ས་ན་བྱ་གྷ་ལི་ཡཱི༔ ས་ཀ་རི་དུ་ཀི་ནི༔ མ་ཏ་ ( 
རི་བྟི་ཏ་ན༔ ཕ་ལི་ལམ་བྷ་སི་ལ་ནི༔ མ་ཁར་ཀེ་ལ་ནཿ༔ དྷུ་ར་ཏ༔ མེ་ཀ་ཙ་ར་ཏམ་པ༔ སྭ་རྒྱ་གྷྭ་ཏ་ར༔ 
ཨེ་པ་ཤ་ན༔ ན་ཕ་ར་ན་བྷི་ཏི༔ ས་ཀྐུ་ར་ལ་ས༔ མ་སྙིན་ས་གྷུ་ཏ༔ ཏ་ལ་པ༔ གྐྱུ་ར་གླུ་ར༔ ས་ག་ཁེ་ར་ 
ཏ ན་ལཾ་ན་ར་ན་ར༔ ཨི་ཐ་ར་པ་ཏ་ལཾ༔ སྣིན་སྨིར༔ བྷེ་ས་བྷེ་ས་རས་པ་ལཾ༔ བྷན་བྷདྡ་བྷུད་ཚི་ཤ་པ་ཀྱི་ལ༔ | 
ས་སྭཱ༔ རི་ནིཿ ལེ་ལྕེཿ ཨི་ཨཱི༔ མ་མྭཱཿ རི་ཧ་སྭཱ་ཧ༔ རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི༔ ཉག་གཅིག་ 


220 ། 





དྐ 
¦ 


བཏགས་གྲོལ། 





དགོངས་པ་རང་ཤར་བས༔ མཚན་འཛིན་དྲི་མ་རང་དག་ཅིང་༔ མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་ 
གྲོལ༔ ཕྱག་རྒྱའི་དགོངས་པ་རང་ཤར་སྒྲ༔ མསྟ་བྷ་ལི་ས་མ་ཏི༔ སུ་རུ་སུ་རུཿ ཀུནྨ་ལི་ཀུནྡ་ལི༔ སེ་ 
ཀ་རི་ལ་བྷ་དྷ་ཡེ༔ ཙ་ཏྭ་བྷཱ་ལི་ཏ་ལྕེ་ཡེ་ས་མུཏྟ༔ ཙྭར་སྭུ་ག་ཡེེ༔ ཀེ་རི་དྷ་ཀི་ན༔ དྷ་ཀ་མ་ཧཱ་བྷོ་རཱ༔ ཏ་ 
ནྭ་བྷ་ར་ན་ལི་ཏེ༔ ས་ན་ཁ་རྭ་ད་ཀ་ལེ༔ ས་བྷུ་ད་ར་ཏ༔ ཨེ་ཙ་ར་ས་ཏཾ༔ རྟ་བ་སུ་རྒྱ༔ གྷ་ཏ་ར་ཨེ༔ ༣ 
ན་པ་ར་བྷི་ཧོ༔ ཏིང་གླུ་ར་ལ༔ མ་སྨིན་ས་གྷུ་ཏེ་ལ༔ ཏ་ལ་གྐུ་ར་དྭ་བ་ན༔ ཁ་བ་ར་ན་ལཾཿ ན་ར་ན་ར་ལཾ༔ 
ཨི་ཐ་བ་ཐ་ལ༔ སྣིར་སྣིརཿ བྷེ་ས་ར་པ་ལཾ༔ པ་ཀེ་ལཾ༔ ས་སཱ༔ རི་ཧྭི༔ ལི་ལི༔ ཨི་ཨཱི༔ མ་མཱ༔ ར་རྭ༔ 
སྟོང་མདངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡི༔ དགོངས་པ་ཏི་ལ་སྟོང་པའི་སྒྲས༔ ལུས་ཅན་བག་ཆགས་རང་ 
སངས་ཤིང་༔ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་གྲོལ༔ རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་དགོངས་པའི་རྩལ༔ ཐིག་ལེ་ཡི་ 
གེ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ རང་བྱུང་རང་སྣང་འོད་གསལ་སྦྱོར༔ དབང་པོའི་ 
ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་རཀཱ་གྷི་ཧཾ་ཏི༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་རང་བཟློག་ཕྱིར༔ བྷེ་ག་ར་ན་སོ་ 
གད་གླིང་༔ ཡུལ་འཛིན་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྷུ་ག་རི་ལ་བྷ་ཏྷུ་ཏྲ༔ སེམས་ཀྱི་འབྲུལ་ཞེན་སྤུར་ 
བའི་ཕྱིར༔ རཾ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏིང་ཕ་ཕེར་རས་མི་ཏ༔ 
འདུ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ ཁྭ་ཊ་རྟཀ་ས་མིག་རླུང་༔ རིག་པ་བཙོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ 
ཨེ་ཀ་ར་ན་བྷེ་ཙཀ་ཤ༔ འཁྲུལ་པའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ ཡ་རི་མུ་ཏཱ་ས་གྷཱ་ལི༔ རིགས་དྲུག་ 
རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡ་སིང་ར་རླུང་པཱ་ལ་ཡ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ 
ལཾ་ས་མཱནྟ༔ ཆོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ གྷ་རིང་ཡཾ་པ་རི་མཾ་ཏི༔ རོལ་བའི་བྱུང་ཁུངས་སྤུར་ 
བའི་ཕྱིར༔ བྷུ་གྷ་སེང་ཧ་ལ་ག་ལ༔ ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ར་མི་སི་ཁེ་ཏ་ལ་ཡ༔ ལུག་ 
རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་ཁུ་མ་ལ་པ་ཏཾ་ཀི༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ཉེ་ཝ་དྷེ་ར་པ༔ 
ལྟ་སྒོམ་ལོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཌི་ཌྟོ་མེ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་གྷ་སུ་ 
གྷར་རྣ་མ་ཡེ༔ ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བ་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ དྷརྒཱ་པ་ཏི་ས་གྷུ་ལི༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་ 
བའི་ཕྱིར༔ རས་མི་ས་མ་ཁ་གྷད་ཅེ༔ སྣང་བ་དངོས་སུ་བླང་པའི་ཕྱིར༔ རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལཾ༔ སྒྲ་ཡི་ 
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 ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། 
ཞེན་པ་ཐག་བ ཅད་ཕྱིར༔ ང་ཏིག་པ་ལ་ཀ་ལི་སྔ༔ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་གནོན་ཕྱིར༔ ཛུ གྷ་ཚ་པ་ ; 
ཡང་པ་ཨི་ཏཾ༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་སཿ སངས་རྒྱས་མངོན་ཞེན་ | 
བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སཾ་ཏྲི་མ་མ་ཀརྨ་ཏེ༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཙལ་ཕྱིར༔ ང་ལ་ཁེ་པ་ཀི་ལི་སཿ 
འདི་ཀུན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ རིག་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་སྒྲ༔ 
སེམས༔ ཉག་གཅིག་རང་ཤར་རྡོ་རྗེའི་སྒ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱབྷོདྷི་ཙིཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ 
ལུཧ་བྷྱོ་དུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ༔ ཏིངྟ་ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ 
ཏྱོོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་བྱོངོ་མེ་བཱ་ཝ༔ ་ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྙིར་མྨེ་པྲ་ཡནྟ༔ སྦར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ༔ 
ཙིརྟཾཤྲི་ཡཿགུ་རུ་ཧ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ཿ བརྲ་མཱ་མེ་མུའུ༔ བཛཱི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ 
ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཡང་སྟིང་འདེས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲེབ་དབྱིངས་དག་ཅིང་༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་འཚར་རྒྱའོ༔ འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མཿ 
གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག༔ ཡིག་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་ཀློང་སྒྲོལ༔ ཡིག་དྲུག་དོན་གནས་མྱ་ 
ངན་འདས༔ ཀློང་གྲོལ་འོད་གསལ་སྐུ་གསུམ་གྲོལ༔ སྐྱེ་མེད་དོན་མཚོན་དབྱངས་དང་གསལ༔ ཆོས་ ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གདངས་ཤར༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཾ༔ ཨུ་ཨུ༔ྩ རཾ་ཧཱཾ༔ ལཾ་ཝྭཾ༔ ཨེ་ཨཱེ༔ ཨོ་ཨཾ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ 
` ག་གྷ་ང་༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་༩༔ ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ༦་ཿར་འ།"ལ ཤ་ཌས་ཧྭ་ཀཿ 
དབྱངས་གསལ་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་འདེས༔ སྒྲིབ་བཞི་བདུད་བཞི་ཚར་བཅད་ནས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ༔ ཐེག་རྒྱལ་དོན་འདུས་སྟིང་པོ་ཤར༔ ཨཾ་ཕྷེདྷྨཱ་ཧེཏུ་ཕྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུན་ཏེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ 
ག་ཏྲོ་ཧྭ་ཝ་དཏཿ ཏེ་ཏྣཆཡོ་ནི་རྡོ་ཧཱ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭཱ་ཤཱ་མ་ཌ་སྭ་ཧཱ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་༔ འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར༔ རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ འོད་གསལ་ 
། དབྱིངས་ཐིག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མངོན་སྣང་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ 
- མངོན༔ ཕྱིར་གསལ་དབྱིངས་སྡུད་ཁྱད་ཆོས་དྲུག༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་མངོན་འཚར་རྒྱ༔ རངས་ 
དད ་ ད ཛ; 
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བཏགས་གྲོལ། 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་རྒྱུད༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཡང་སྟིང་བཅུད༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་ཤར་ 
བཏགས་གྲོལ་ཞེས༔ འདི་མ་མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ སྔ་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད༔ འདི་ 
འཕྲད་སྐྱེས་བུ་གྲོལ་ངེས་ཡིན༔ སྲིད་བཅིང་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་དང་༔ རྒན་གཞོན་དགེ་སྡིག་ལས་གང་རུང་༔ 
འདི་ཉིད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་གྲོལ༔ ཡོངས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་གཅིག་རྒྱུད༔ གང་བབ་གླེགས་བམ་སོར་བཞིའི་ཚད༔ རིན་ཆེན་ཁུ་བས་ལེགས་བྲིས་ཏེ༔ སྟེང་ 
འོག་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་བྲི༔ དར་དམར་གྱིས་དཀྲིས་གཞུར་བཅུག༔ 
རབ་གནས་མཆོད་བསྟོད་དབང་ལུང་ཞུས༔ སྤྱི་བོར་མགུལ་ལམ་མཆན་གཡོན་འཆང་༔ ཆོས་ཉིད་ 





འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ལུས་གནས་སྲོག་ཆགས་མཐོང་ཚོར་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསང་བའི་ 
སྦུབས་ཉེད་དུ༔ རྣམ་དག་འོད་ཀྱིས་མཐོང་ཕྱེས་ནས༔ ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ འདེ་ཉིད་ 
འབྲི་ཀློག་འཆང་དོན་མྱོང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་ནུས་པས༔ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་རྒྱུད་མཆོག་ 
ཟབ༔ ས་གཡོ་ཉེ་ཟླ་གཟས་ཟིན་དུས༔ ཕྱོགས་མཐུན་ལྕེ་ཡིས་འདེ་བཀླག་ན༔ རང་གཞན་ཡོངས་སུ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་འཆང་བ་དང་༔ ཐ་ན་དབུགས་སླེབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག༔ འདས་ཆེ་ 
གྲོལ་རྟགས་ནམ་མཁའ་དྭངས༔ འཇའ་འོད་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡོན་ 
ཕྲིན་རྣམས༔ རྒྱུད་ཆེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ས་མ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ 
བཏགས་པས་གྲོལ་བ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱུད་བྲིས་རབ་གནས་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཉམས་དགའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀོད༔ སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡི་དབུས༔ རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དར་དཀྲིས་གཞུག༔ མཐའ་སྐོར་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་དང་༔ 
ཚོགས་སོགས་གང་འབྱོར་མཛེས་པ་བཤམ༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་བ་བྱིན་ཆེན་ 
འབེབས༔ བཏགས་གྲོལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ སྲས་གཅིག་རྒྱུད་ཉིད་ཅེ་ 
འགྲུབ་འདོན༔ མཐའ་རུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་འཁོར་སྨོན་ལམ་བཏཔ༔ རང་གཞན་དབང་བླང་དུས་ 
སུ་ནི༔ ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཡན་ལག་བདུན༔ ཕུལ་ཞིང་རྒྱུད་རྒྱལ་ཚར་གཅིག་བཀླག༔ གནས་གསུམ་རྒྱུད་བཞག་འདི་ལྟར་ 
གསོལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐེག་དགུའི་དོན་འདུས་སྲས་གཅིག་རྒྱུད༔ མཁྱེན་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སུན་སི་གྲང་འབམ། ༼ བོད་དགུ་པ། 

བརཱེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཡིས༔ བདག་གཞན་དབང་བསྐུར་བྱན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲིབ་བཞི་དབྱིངས་ 

དག་ལམ་བཞི་འབྱོངས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ ཀཱ དག་ གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་ རྟོགས་ཿ ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ སྣང་བཞི་ ་མཐར་ ཕྱིན འོད་ ལུས་ འགྲུབ༔ སྒུ་བཞི་ 
མངོན གྱུར་ གཞན་ གྱི་དོན༔ མཐོང་ཐོར་ །དྲན་རེག་ འགྲོ་བ་ཡི༔ སྡིག་ ལྟུང་དབྱིངས་ ཞེ ་ཚེ་ བསོད་ རྒྱས༔ 
འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་སྐུ་གསུམ་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀློང་མྱུར་དུ་གྲོལ་བྱིན་རློབས༔ ཨོ་ཧཱུཏཾ་ཧྲིཿཿ ཚཾ་ལྭ་མཱ་ 
རཱཾཏཾ༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འ་ཨ་ཧཤ་ས་མཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ ་ཅཏྟ་ ཌྷཱ་ན་སརྦ ་སི ལ་ལ་ཨ་ིཌཉཿ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་ 
སྨོན་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ རྒྱུད་མཆོག་གཞུར་འབྲལ་མེད་འཆིང་༔ ཐ་མ་དབུགས་ལ 'སླེབ་ དགོངས་ གནདཿ དེ་བྱས་གོང་གི་ཡོན་ 
ཏན་འཐོབ༔ འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་སྲས་གཅིག་རྒྱུད༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཐུགས་བཅུད་ཟག་པའི་གནད༔ བཏགས་པས་གྲོལ་ 
ཆོག་རྒྱུད་སྟིང་ཟབ༔ ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་སྟོན་ཅིག་རྒྱ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པོ༔. ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྲས་ 
གཅིག་ གསང་རྒྱུད་ བཏགས་པས་ གྲོལ་བའི་ གདམས་སྡེ་ འདི་ ཉིད་། ཀློང་ཡངས་རྡོ རྡོ་རྗེས 'རྒྱུད་ ཀྱི ཁོག '་སྟིང་བསྡེབས་ཏེ་བསྒུར་ 


-÷ 7 - 
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,༅༽ ༨༤. འ༽ ༨ དྭ 
ཏཾ ཐུགས་བཏུད་ཟབ་མ་ཡང་ཏག་ལས༔ དངས་གུབ་ 


`; རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྟིང་རྒྱུད༔ རྩ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ ; 


ཡོངས་འདུས་བཞུགས༔ . 


ང་དྲ།།ཛ།ཿ ྒ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ` 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ་ནཿ 
ཁྱབ་བརྡལ་སྟོན་པ་དཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ༔ འཁོར་རིགས་ལྔའི་སེམས་དཔའ་དང་ 
སེམས་མཿ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 
ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཨེ་མ༔ ཁྱབ་བརྡལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ སྤྱི | 
_ དཔལ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་འདིར་དགོངས་ཤིག༔ མ་འོངས་དམ་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ནི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་ 
` དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་པའི༔ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི༔ སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གསུང་ 
བར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
| འོད་ཟེར་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་ 
སླར་ཐུགས་ཀ་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི ཀློང་ནས་བཀའ་སྩལ༔ ཨེ་མ༔ འདིར་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་དགུ་པ། 


འདུས་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ སླད་འབྱོན་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེད་དུ༔ མྱུར་ལམ་རྨད་བྱང་རྡོ་ 
རྗེའི་ ཐེག༔ རྒྱལ་ དགོངས་ '་འདུས་ པའི་རྩ ་རྒྱུད་ ཀྱིཿ སྒྲབ་ ་པའི་ཐབས་ གསང་རྨད བྱུང་སྡེ༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཞི་བ ་བཞི་བྱཅ་གཉིས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཡང་དག ་ཐུགས་མཆོག་སྒྲབ་པ་ . 
དང་ཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་སྒྲབ་པ་དང་༔ པཾ དྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་པ་དང་༔ 
མ་མོ་རྦོད་གཏོང་སྒྲབ་པ་དང་༔ འཇིག་ ་རྟེན་ མཆོད་ བསྟོད ་སྒྲབ་པ་ དང་༔ དམོད་པ་དྲག སྔགས་སྒྲབ་ 
པ་སྟེ༔ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས༔ མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ སྤྱོད ་ཡུལ་དུ༔ ཀློང་ཡངས་ | 
མཐའ་གྲོལ་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གྲག་སྟོང་སྒྲ༔་ བརྗོད་བྲལ་རང་བྱུང་རང་སྣང་ 
བའོ༔ དགོངས་ པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་ 'རྒྱུད་ལས༔  གླེང་གཞིའི་ ལེའུ་སྟེ ་དང་པོའོ༔ དེ་ ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
སོགས་ ཀྱིས༔ འདི་སྐད་གུས་པས་ཡང་དག་གསོལ༔ ཨེ་མ སྱ ་དཔལ་ གཙོ་མཆོཿ མཆོག་རྗེ༔ ཉིད་ ཀྱི་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ སྤྲུལ་ང པ་འོད་ཟེར་རབ་ འགྱེད་ དང་༔ཿ ¦ འདུལ་བྱེད་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ 
སྟོན་ པས་འཁོར་ལ་ བཀའ་སྩོལ་ ཞུཿ དེ་ནས་སྟོ: 'སྟོན་པ །ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ ྡརེའ་ཏངང་འཛིན ལས་བཞེངས༔ 
ཚངས་དབྱངས་གྲག སྟོང་ རང་བྱུང་སྒྲས༔ འདུས ་པའི་ འཁོར་ལ་ འདི་ ་སྐད་ གསུངས༔ གདོད་ ནས་མ་ 
སྐྱེས་རྣམ་པར་དག༔ སྤྲོས་བྲལ་གདལ་ཁྱབ་མཉམ་པ ་ཉིད༔ ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་ངོ་བོ་ ཉིད༔ ཡེ་ 
 ནས་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ༔ 
ྒ རིགས 'ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས ་སྤྱོད་ རྫོགས༔ ཟུང་འཛུག་ཁྱབ ་བརྡལ་ སྤྲལ ་པའི་སྐུ༔ བཅོམ་ ལྡན་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ 'ཉིད༔ ལྷར་གཤེགས་ལྷུམ་ཞུགས་སྐུ་བལྟམས་དང་༔ སྲིད་ བཟུང་ 'སྲིད་སྤངས་རབ 'ཏུ་བྱུང་༔ 
དཀའ་ཐུབ་ མཛད ་ཅིང་བདུད་ ་བཏུལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ 'བསྐོར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་ 
བསྟན མྱང་འདས་ཚུལ༔ མཛད་པ་བླ་ མེད་སྟོན་ པ་རྗེ༔ྷ སྒྲ་གསུམ་རྡོ་ རོ་རྗེ་འཛིན་ རྒྱལ་ ཀྱིཿ མཉྱེན་རྩེ ཁ. 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གདུལ་བྱ་ཐ་མ་འབྲིང་རབ་ལ༔ འདུལ་ བྱེད་ བསིལ་སྨན་བདུད་རྩིའི་ཆར༔ 
འཇིག་རྟེན་ ཐ་མ་ ་འདུལ 'བའི་ཕྱིར༔. ལྷ་དང་མི་ ཡེ ཐེག ་པ་དང་༔ ཉན་ཐོས་ རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ལ༔ འདུལ་ 
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འདུས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱལ༔ འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་རྣམ་པར་གྲོལ༔ རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་ཡང་དག་བཤད༔ ཨེ་ 
མ་ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པས་ 
འདུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་བ༔ རང་རིག་སྤྱི་ 
དཔལ་སྟོན་པ་ལགས༔ ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཅུད༔ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ 
ཚེ་གཅིག་གསང་ལམ་གྲོལ་བ་ཡི༔ མན་ངག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས༔ ཞིབ་གསུང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་གསང་སྔགས་སྒོ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན༔ སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་༔ དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན༔ ཉན་འཆད་སྒྲབ་ 
བརྩོན་བྱས་པ་ལ༔ འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་བརླག་འགྱུར་བས༔ དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཉེས་བསྟེན་ 
མཆོག༔ དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཟུང་༔ གསང་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ དབང་ཐོབ་སྔགས་ 
མཁྱེན་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ༔ ཤིས་རབ་དད་བརྩོན་ཐབས་མཁས་ཤིང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་བྱེ་བྲག་ཆེ་གསང་ 
སྦས༔ རྨོངས་མིན་སྐ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ ཡན་ལག་བྱ་སྤྱོད་མི་སྤང་བསླུང་༔ སེམས་ཅན་ 
དོན་སེམས་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན༔ མུན་སེལ་ཤེས་རབ་ཆོས་བཅུ་སྤྱོད༔ སློབ་དཔོན་ལྷ་དང་མཆེད་ལ་དད༔ 
བྱ་བྱེད་དོན་མཐོང་མཚན་ཉིད་འཛིན༔ ཐབས་གསང་ལམ་མཁས་སྟིང་པོ་བཟླ༔ བློ་གསལ་ཐབས་ 
སྟོན་སྦྱོད་ལམ་གསང་༔ ལུང་བཞིན་བརྟུལ་ཞུགས་དག་པར་སྤྱོད༔ གསང་སྔགས་སྡེ་སྟོད་དྲུག་ 
རྣམས་དང་༔ ཆོས་རྣམས་སེམས་འཆར་བྱམས་བརྩེ་ཡི༔ བློ་ལྡན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་ལྟར་ཁོལ༔ ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ༔ དེ་ནས་སྟོད་ལྡན་སློབ་མ་ནི༔ སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་དད་ 
པ་ལྡན༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ སྒོར་འཇུག་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་ལ་སྤྲོ༔ ཐེག་དམན་ལྟ་ 
ལོག་སུན་འབྱིན་པའི༔ རྨོངས་མེད་ཤེས་རབ་རབ་གསལ་བས༔ སྟོན་པའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ 
མཁས༔ཿ སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་འགྲོ་ལ་དད༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་བྲལ༔ ཡི་དམ་ 


227 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤཱུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འུམ། ` ༼བོད་དགུ་པ། 
ལྷ བསྒོམ ་བསྟེན ་སྒྲབ་ལ༔ ལེ་ལོ་ སྤངས་ཤིང་ བརྩོན་ འགྲུས་མྱུར༔ དགེ་བྱར་རགསྤྱད་མི་དགེ་སྦངས༔ 
གཏོང་ཕད་ཆེ་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་བརྩོན༔ གཞན་དོན་ཐབས་མཁས་ཡང་དག་སྤྱོད༔ གཡོ་སྒུ་ཆུང་ཞིང་ 
ཡིད་ཆེས་དད༔ ཕྱི་ནང་བརྟུལ་ ཞུགས་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ གསང་ཆེན་ གསང་བའི་ སྣོད་ ཡིན་ནོ༔ བླ་ 
སློབ་ལྡན་དེ་ཡང་དག་གོ༔ དེ་དང་མི་ལྡན ་སྤང་བར་རིགས༔ ས་མ་ཡཿ དགོངས་པ ཡོངས ་འདུས་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས༔ བསྟེན་བྱ་སློབ་དཔོན་དང་བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉེ ཉིད་ ཀྱི་ལེའུྟ ་གསུམ་པའོཿ རྡོ་ 

རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་བ༔ ཨེ་མ་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཿ དགོངས་པ་ ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི༔་ 
སྨིན་བྱེད་ དབང་གི་རི རིམ་པ་རྣམས༔ བདག་ཅག་ རེས་ འཇུག་འཁོར་ལ སོལ༔ ཞེས་ཞུས་དཔལ་ཆེན་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བའེ་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་ལར་ བཞེངསཿ རང་བྱུང་ མཁྱེན བརེས བཀའ་སྩལ ་པ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ | 
ཆོས་སོགས་ འཁོར་རྣམས་ ཉོན༔ གསང་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྡེ་ཐེག་པ་ ཡཿ འཇུག་ པའི་སྒོ་ ་ནི ་དབང་ཡིན་ པསྣཿ 
དབང་གི་སྨི སྨིན་ པར་མྭ་བས་ནཿ གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ འགྱུར༔ གཉན་པ་ལག ་སྐྱ་མེད་ 
པས་ནི༔ ཿགྲུ་ཡ ་ལ་རོལ སྒྲོལ་ཆ མི ནུས༔ དཔེ ་དེ་བཞེན་དུ་དབང་འདི་ཟབ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས༔ དབེན་པའི་རི་ཡི ་ངོགས་སུ་ཡང་༔ ས་ བརྟག་ས་བསླང་ས་ བཟུང་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་ 
མཚམས་བཅད་ཉེར་མཁོ་བསགས༔ ལྟ་དང་བུམ་པའི་སྟ་གོན་བྱ༔ སོབ་མའི་རྒྱད་སྦྱངས་རྫས་བཞི་ 
སྦྱིན༔ རྒྱུ་གཉིས 'རྐྱེན ་བཞི་ ཚང་བའི་ངང་༔ ཕྱི་ དབང་གསོལ་བཏབ ཚོགས་ བསགས 'སྡོམ༔ གཟུང་ 
འཛིན་ཞེན་ སྤྱང་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་བསྟན སྲོ ་བ ་བསྐྱེད༔ ཐུན་མོང་ཆུ་དང་ཅོད་པཇ་ 
དང་༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ་སྦྲི 'མྦྱིན༔ སྒོ ་གསུམ མ་དུག་ ལྔ་ དབྱིངས་ དག་ཅིང་ཿ ཡི་ཤེས་ ལྔར་སྤྱོད་ ལས་ 
འགྲུབ་དབང་༔ ནང་དབང་བུམ་པ་རིགས་ལྔའི་ སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་ རྒྱལ ་བ་ཞི་བའི་དབང་༔ སྒྲབ་ 
བུམ་བརྒྱད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པཌྲ་ཕྲེང་བ་གདུགས༔ གོ ་ཆ་རྒྱལ་མཚན་སྙི སྙིང་པོ་ལྔ༔ 
ཆོས་ གོས 'རྣམ་གསུམ་བཟའ་ བཏུང་སྦྱིན༔ འདྱི་ཕིར་ཕན་པའི་ས་བོན་ཐེབས༔ ཕུང་ཁམས སྐྱི མཆེད་ 
གཟུང་འཇི ཛིན་གྲོལ༔ སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ སྣང་སྟོང་སྒུ༔ རྩ་ གསུམ་ སྒྲུབ་རྟེན་སྨན་རཀ་གཏོར༔ 
ཕྱག་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་གླེགས་བམ་ཕྲེང་༔ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན༔ ཉན་སྒོམ་འཆད་ཕྲིན་སློབ་ 
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ཅྭ་རྒྱུད། 





དཔོན་དབང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་དང་པོ༔ 
དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བཅུད༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་སྦྱིན༔ རླུང་དག་མྱོང་སྟོང་ 
རང་གྲོལ་གསུང་༔ གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཙཏྫ་ལི༔ གསུམ་ལྡན་མཉམ་སྦྱོར་དབབ་བསྐྱིལ་ལྡོག༔ བདེ་ 
སྟོང་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན༔ གསུམ་པ་ཚིག་དང་ཟུར་མང་ཤེལ༔ དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས་༔ 
ཀ་དག་གནས་ལུགས་མཉམ་པ་ཉིད༔ གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་མཆོག༔ ཟུང་འཇུག་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེར་སྤྲོད༔ བཞི་པའི་དབང་རྫོ་གས་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ གདུག་ཅན་རབ་འདུལ་བསྒྲལ་ 
བའི་དབང་༔ དྲག་པོའི་མངོན་སྦྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ༔ སྲིད་གསུམ་ལས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཟབ༔ 
ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཡང་གསོལ་བ༔ ཨེ་མ༔ རང་བྱུང་དཔང་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཆེིག་གསུང་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་སྔགས་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་༔ དབང་གི་རྩ་བ་ 
དམ་ཚིག་གཙོ༔ དེ་ཉིད་དྱབྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཕྲག༔ མདོར་བསྡུས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གོ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཆོག་ནི༔ སྤྱི་དང་འདྲེས་དང་དམ་ཚིག་དབང༔ མན་ངག་ལུང་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་དྲུག༔ སྤྱ 
དང་རིང་དང་ཉེ་འདྲེས་མཆེད༔ སློབ་དཔོན་མཆེད་བཀུར་སྐུའི་དམ་ཚིག༔ རྩ་སྔགས་རྐྱེན་སྔགས་ 
བཟླས་སྔགས་གསུམ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་རྒྱ༔ རྒྱུན་བརྩོན་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ༔ ལྟ་ 
སྤྱོད་ལྷ་སྔགས་གྲུབ་རྟགས་ཕྱི༔ གནས་དུས་གྲོགས་རྫས་བར་གསང་བཞི༔ གསང་འོས་གཉེར་ 
གཏད་གསང་བཅུའོ༔ བདེན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ 
བཤད༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ རྣམ་ཤེས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་༔ འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ 
རིགས་ལྔའོ༔ མི་སྤང་པ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི༔ གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་ 
སྤང་ངོ༔ དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ དཀར་དམར་མོ་ས་དྲེ་ཆེན་ཆུ༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནེ༔ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་རྫུན་རྐུན་ཚིག་བརླང་ངོ༔ བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་དེ་བཞེན་རིགས༔ བྲ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
ཀར༔ ཡན་ལག་ཉེར་ལྔའི་དམ་ཚིག་གོ༔ མི་འདའ་མཆོག་བསྲུང་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ༔ འདས་ན་ཚིག་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་དགུ་པ། 
ཅིང་བརླག ་པར་འགྱུར༔ དེ ་ཕྱིར་དེ་དོན ་ལེགས་ཤེས་ བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་ པ་ཡོངས་ འདུས་ རྩ་ 
རྒྱུད་ལས༔ དམ་ཚིག་གི་ལེའུསྟེ་ལྔ་པའོ༔ རྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཁྱེན་བརྩེ་དཔལ་འབར་ གསན ་ཅིང་དགོངས༔ བདག ་ཅག་ 
རྗེས་འཇུག ་རྣལ་ འབྱོར་པས༔ མ ་རིག ་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ཕྱི ་ཕྱིར༔ གསང་བ ་ཡེ་གསང་རྒྱལ་པོ་ ` 
མཆོག༔ བཅོམ་ ལྡན་སྒུ་འཕྲུལ ་ཞི་བ་དང་༔ ཆེ་མཆོག་རིག་རྩལ ཧེ་རུ་ཀ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཕྲིན་ 
ལས་དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྒྲབ ་ཐབས་རྣམས༔ བདག་ 
ཅག་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ 
_ བདག་ཕོ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀས་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་ཆེར་ སྒྲོགས་ཤིང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
. . བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན ཅིགརྡོརྗེ་ཆོས སོགས་དང་༔ རིག ་འཛིན་ཕོ་མོ་མ་ལུས་ གསོནཿ བདེ ་གཤེགས་ 
དགོངས་ འདུས་རྩ་རྒྱུད་ ཀྱིཿ སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ བདག་དབང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 











 - ཕྱིར༔ྩ རྒྱལ་བའི་ཞབས་བཅགས་བཀྲ་ཤིས་གནས༔ ཡིད་འོང་དབེན་པའི་རི་བཟང་སར༔ཿ ཤར་རི་ 


དམའ་ལ་ལྷོ་རི་གཞོལ༔ ནུབ་རི་མཐོ་ལ་བྱང་རི་སྐྱོབ༔ མདུན་དུ་ ཆུ་འབབ་ མེ་ཏོག་བ ཀྲཿ དྲི་ཞིམ་ 
སྤོས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་འཁྲིགས༔ བྱ་རིགས སྐད སྟུན ་དབྱངས 'གླུ་ལེན༔ འདོད་ ཡོན་ ལོངས་སྒྱོ་ སྤྱོད ་འབྱུང་ 
བའི་གནས༔ ཞེ་བའི་ལྟ་ཚོགས་སྒྲབ་གནས་ མཆོག།ཿ བྷ རྡོ་རྗེ ཁྲོ་མཆོག སྒྲུབ་ གནས་ནི༔ ནམ ་མཁའ་ས་ 
_ གཞི་ཆོས་ འབྱུང་དབྱིབས༔ ཧྲི སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་ གདོང་དམར་ བྲག༔ རི ཚེར་ཅན་ཤིང་སྐྱེས '་རླང་ནག་ 
འཚུབས༔ ཧ་ ཧའི་སྒྲ ་སྒྲོགས་གཅན་གཟན་མང་༔ རྔམ་བརྡིད་དུར། ཁྲོད ་གཏུམ་ གནས་ མཆོག༔ དེ་ 
ལྟའི་ ་གནས ་སྭུ་སྦབ་ཁང་བཅའ༔ དཀྱིལ 'འཁོར་ བཀོད་ ཅིང་དྲི་ བཟང་དང་༔ བཾ བྱུང་ཆུ་ཡིས་ ཆག་ ཆག་ 
བཏབ༔ ཚོན ་སྐུད་བྱིན་བརླབས་གནམ་ཕའི་ཐིག༔ ཐིག་ནི་བཅུ་ དུག་ གདབ ་པར་བྱ༔ དེ་ལས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཆེན་པོ་ པོ་དགུཿ འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་དང་གྲུ་ཆད་དང༔ བར་ ཁུམས་ སཾ སྒོ་བཞི་ ལྡན་པ་ལ༔ཕྱི་ ་ 
རིམ་བར་ཁྱམས སྒོ སྒོ་བཞི་དང་༔ རྟ་བབས་བརྒྱད་ དང་ཁོར་ཡུག་ ་ལྡན༔ དུར། ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་རྡོ་ར་མེ༔ 
ཚང་བཀོད་ཚོན་ལྔས་ལེགས་པར་བྲི༔ ལྟ་གནས་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་བྲི༔ སྦྲབ ྱག་ ཐོད་སྒུ་ུར་པ་ 
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ྒ རྩ་རྒྱུད ྦ 
དང་ཿ སེལ་མེད་བདུད་རྩི་དྭངས་ཤེལ་དང་༔ སྒྲུབ་གཏོར་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་སོགས༔་ མ་ཚང་མེད་ 
.པའི་རྫས་རྣམས་བཀོད༔ ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ དག་པའི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ 
ངང་༔ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་སོགས་བྱ༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཀུན༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་ 
མེད་སྟོང་པ་ཉིད༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འགག་པ་མེད༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག༔ 
མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་བབ༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ སྟོང་གསལ་བྱང་ཆུབ་མཉམ་ 
 ཉིད་ངང་༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རིམ་བཞེན་བསྐྱེད༔ སྒུ་ 
་ ཏ འཕྲུལ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་ཤར༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ས་སྟིང་ནམ་སྟིང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཕྱག་རྡོར་བྱམས་པ་ 
| སྒྲིབ་པ་སེལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དཔལ་དྭབངས༔ གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ བདུད་ 
| རྩི་འཁྱིལ་སྟེ་སྒོ་བ་བཞི༔ ཀུན་བཟང་མོ་དང་སངས་རྒྱས་སྦྱན༔ རྡོར་དབྱིངས་མཱ་ཀི་གོས་དཀར་མོ༔ 
དམ་སྒྲོལ་ལྭ་སྱེ་མཱ་ལེ་དང་༔ གྟིརྟ་ནིཏྟི་ཏྷཱ་པེ་མ༔ པྲའེ་སཱ་ལོ་གནྡེ་མ༔ རོ་ལངས་འཆིང་སྡོམ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་མ༔ བརྒྱ་བྱིན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཁ་འབར་དང་༔ ཐག་བཟང་སེང་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ 
ཞི་བའི་ལྷ༔ ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་ཆས༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་༔ གསུང་ 
དབྱངས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཛྙཱ་ན་པ ཉུ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་ཏ་མུ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སྟིང་ཕོ་ཡིན༔ ཨོཾ་ནི་རིགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཨཱ་ལི་རིགས་ལྔ་ཀྭ་ལི་ཡུམ༔ ཛྙཱ་ན་པཉུས་་ 
ཏྭ་ནི༔ བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གོ༔ ཀྲོ་ཏ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ མུ་ན་ཡ་ནི་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྭྭ་ཧཱ་ 
ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་ཨཱཿབཞག་ནས༔ བར་ན་བྱངུ་གཉིས་གངས་མཛེས་པཿ བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ཡང་ 
 སྟིང་ཡིན༔ ལྷ་དང་སྟིང་ཕོ་ལྟུན་རྫོགས་པ༔ རིག་སྟོང་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་བ༔ རྣལ་འབྱོར་དག་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ན༔ མ་རིག་དབྱིངས་དག་རང་གསལ་རྫོགས༔ བདེ་གཤེགས་རྐྱལ་བ་འདུས་པ་ 


རྣམས༔ རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་སར་གྲོལ༔ རང་གནས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའོཿ ས་མ་ཡཿ 
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ཁྲོ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 





དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ 
དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ ཆེ་གཆོག་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲབ་འདོད་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་གཏམས་པའི་ 
ཁྲིར༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཤམས་པ༔ དཔའ་གཏུམ་སྟག་དང་གདུག་པ་གཟིག༔ འཇིགས་ 
རྔམ་སེང་གེ་གཏུམ་ཆེན་དོམ༔ བརྗིད་རྒྱལ་མ་ཧེ་སྟོབས་ཆེན་གླང་༔ འཇིགས་བྱེད་ཆུ་སྲིན་ཞེ་སྡང་ 
སྦྲལ༔ གཙོ་བརྒྱད་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཡི་སྟེང་༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་ 
བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་ལས༔ རང་གདངས་འགགས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས༔ ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཚུལ་རོལ་འཛིན༔ དཔལ་ཆེན་ཞབས་བརྒྱད་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་བྷན་ཐོགས༔ ལྷག་མས་ཀོ་སེང་ 
ཐབས་ཤེས་རོལ༔ ཞབས་བཞེ་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་འཁུད༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ 
སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་སྐུ་གར་ལྡན༔ དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་གསུང་གར་རྔམ༔ སྟིང་རྗེ་རྔམ་ཞི་ 
ཐུགས་ཀྱི་གར༔ བདག་གིར་བཞེངས་པའི་ཆས་བྱཅུ་ནི༔ རླུང་སྤྲིན་ནག་པོ་བརྗེད་པའི་ཆས༔ ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་ཆས༔ གདུག་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཆས༔ མཆེ་བ་ཟླ་གམ་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ ཁྱབ་ 
མཛད་རེ་སྐོང་གཤོག་པའི་ཆས༔ ས་བགྲོད་རྡོ་རྗེའི་བསེ་ཁྲབ་ཆས༔ གནོད་གདུག་ཟ་བྱེད་ལྗགས་ཀྱི་ 
ཆས༔ ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སླག་གི་ཆས༔ གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་ཆས་བཅུ་རྔམ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
བརྒྱད་བརྒྱན་པ་ནི༔ དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གླང་ཀོ་གསོལ༔ 
ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཞག་ཁྲག་ཐིག༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་༔ སྦྲལ་གྱི་དོ་ཤལ་ཕྱག་ཞབས་གདུབ༔ དུར་ཁྲོལ་ཆས་བརྒྱད་གཟི་བརྗིད་རྔམ༔ འཁོར་དུ་ 
རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བཞི་རྣམས༔ རབ་འབར་གསལ་བ་གསུམ་དུ་ 
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བསྐྱེད༔ སྙིང་ལོ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཐོག་མཐའ་བཞག་ 
ནས་བར་བྱའ་གནསཿ ཆེ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཡང་སྙིང་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཕྱག་མཚན་ཞེ་བའི་ལྷ༔ ཀྲོ 
དྷ་མཐར་བྱེད་སྒོ་བཞིའི་སྔགས༔ མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཆེ་མཆོག་རྒྱལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རིགས་བཞིའི་ལྟ༔ ཧུཾ་ནི་ 
དྲེགས་འདུལ་ཁྲོ་བཅུའོ༔ ཕཊ་ནི་སྒོ་བ་བཞི་ཡི་སྔགས༔ སྒུ་གསལ་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བསྒྲབ༔ 
དཔལ་ཆེན་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཨོཾ་ནི་གཞི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད༔ བཛྲ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོརྡེའི་ 
གདངས༔ ཀྲོ་ཏ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས༔ མ་ཧཱ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཤྲི་དཔལ་གྱི་རྔམ་གདངས་སྒྲ༔ ཧེ་ 
རུཀ་ཡི་ལས་རྣམས་སྒྲབས༔ ཧཱུཾ་གི་རིག་རྩ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱས༔ ཕཊ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ལྷ༔ 
དཔལ་ཆེན་དོན་གྱི་ཡང་སྟིང་ངོ་༔ དེ་དགྭ་ཙྭ་བ་སེམས་ཉིད་ཡིནཿ རང་སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 
.དག༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་དོན་ཉིད་འབད་པ་མེད༔ ཆེ་མཆོག་སྲོག་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བས༔ མ་རིག་འཛིན་ཞེན་འཁོར་བའི་བདུདཿ རང་བྱུང་དོན་གྱི་རྩི་ཡིས་ཐེབས༔ ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔའི་བདུད་ཉིད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩིས་གྲོལ་བ༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བཤད༔ དེ་ 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ དད་བརྩོན་ལྡན་པས་ཐུན་མོང་གྲུབ༔ དེ་བརྟེན་མཆོག་དངོས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ 
བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ ཡང་ 
དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་ཤར་དཀྱིལ་དབུས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་༔ ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མཐིང་དཀར་དམར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་གི༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་བ་ 
རྔེའུ་ཆུང་༔ ཏི་རིའི་དབྱུག་པ་ཐོད་ཞགས་འཇིནཿ ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་དགྱེས་པ་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྡེ་བྷན་ཁྲག་ 
འཛིན་ཅིང་སྟོབ༔ གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུས་པ་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསྐྱེད༔ བུདྡ་རཏྣ་ 
པདྨ་ཀར༔ རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་རང་རྟགས་ཆས༔ ཀོ་རི་མ་བརྒྱད་སེང་ཧ་བརྒྱད༔ དབང་ཕྱུག་སྒོ་ 
བཞི་འབར་བའི་ལྷ༔ གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ཚང་བར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་མཆོག་དོན་སྔགས་སྟིང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ` སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། 
པོ་ནི༔ ཨོཾ ཨོ་རུལ་རུཕུཧཱུ་ བྷྱོ་ད་ལྤཊཿ ཐོག་ མཐའ་གཉིས་ བཞག་ བར་ འབྲུ་བདུན༔ ཁྲག ་འཐུང་ཡང་ 
དག་སྟིང་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ རུ་ལུ་གོང་མ་ཀོ་རི་བརྒྱད༔ རུ་ལུ་འོག་ མ་ཕྲ་ 
མེན་བརྒྱད༔ ཧཱུ་ནི་སྒ་བི་བྷོ་དབང་ཕྱུག༔ ཧཱུ་གིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཕྲུཊ་ཀྱིས་ཕྲིན་ 
ལས སྣ་ནམ ་བཞི་ བསྒྲབ༔ ཡང་དག ་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དོ༔ འབྲུ་ བརྒྱད་ དོན་ དམ ་དབྱིངས་ཤར་བ༔ 
ཨོཾ་ ་ན ནི་ཡེ་ཤེས 'རྣམ་པ་ལྔ༔ རུ་ནི་ ཐབས་མཆོག རྡོ རོ་རྗེ་རྣོ༔ ལུ་ནི་ཤེས ་རབ་ དབྱིངས 'ཕྱུག་མཁའ༔ རུ་ནི་ 
ཉོན་ མོངས ་དབང་བསྡུད་དོ༔ ལུན ནི་སྲིད་ཐ གསུམ་མངའ་ འ་དབང་བསྒྱུར༔ ཧན དགྱིས་ པཾ ་བདེ་ ་བ ་ཆེ༔ བྷྱོ་ ྣ 
ནི་རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་སོ༔ ཧཱུཾ་ནི་ཡོན་ཏན་ལུན་རྫོགས་སོ༔ ཕྲཊ་ ནི་དོ དོན་གཉིས་ལྷུན་ ྱི་གྲུཿ 
ཐུགས་ མཆོག ་དོན་དང་ལྡན་པར་བཤད༔ དེ་དག་གནད་སྟོན་ཆོས རྣམས་ ཀྱི༔ རང་བཞིན་རྣམ་ དག་ 
བདེ་ དེ་ཆེན ་ཐུགས༔ གསང་བའི་སྟིང་ཕོ་ ་དེ་ཁོ་ ་ནཿ བསྟེན ་སྒྲབ་ལས་ ཀྱི་ཨཐར་ སོན་ཿ པས༔ ཐུགས་ ཀྱི་ 
རིག་འཛིན 'འགྲུབ་ ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་རྩ རྒྱུད་ལས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ འི་ལེའུ་སྟེ་ བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ 
སྒྲབ་པ་ནི༔ ལྷོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི༔ པདྨ་ཉི་ ཟླ་ཆུ་གླང་སྟེང་༔ རྒྱལ་ཀུན ་སྐུ་ཡི་མངའ་ 
བདག་མཆོག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཇའ་དཔལ་གཞིན་རྡེའི་ གཤེད༔ སེར་དཀར་དམར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་གི༔ཿ 
གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་རྡོ་ རྡ ྡེ་སྟརཿ སྡིགས་ མཛུབ་མདུང་རྣོ་དུང་ཁྲག་ བསྣམས༔ སྦྱོར་ཡུལ ་བི་ཏ་ ནག་མོ་ 
འཁྲིལ༔ དགྲ་ སྣ་ཕྱར་ནས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྔོ༔ ཏྲི་ཤུལ ་ཅིཏྟ་ ཕྱར་ཞིང་སྟོབ༔ 
_ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་དགུའི་ཉམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་ཆས་བ རྡིད༔ སྐུ་མཆོག་ 

འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ དཀྱིལ 'འཁོར་གཙོ་བོར་ ་བརྟག ་པར་བྱ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་མྱོས་བྱེད་འབར༔ 
མེ་རུ་རྩེ་རྒྱལ་རལ་ཚལ་ དགུཿ ྦྱོར་ སྒྲོལ་ཡུམ་བཅས་ཕྱོགས་ བཞིར་ གནས༔ དེའི་ ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་ 
་ གཤེད་བ བྱཅུ་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་རང་རྟགས་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ སྒོ སྒོ་བཞིར་སྒོ་ ་བ བ་བཞི ་བཅས་བཀོདཿ 
རྔམ་བརྗིད་རབ་འབར་ལྷར་གསལ་ཞེང་༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་འདི་ ་བཞིན་ བརྡོད༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ 
ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡྲ་ཧཱཾ་ཕྲཊཿ ཐོག་མཐའ་གཉིས་བཞག་བར་བཅོ་ལྔ༔ - གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
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རྩ་རྒྱུད། 
སྟིང་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནོ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་གཙོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ག ཤེད་བཞིའི་སྟིང་༔ 
ཧ་ན་མ་ཐ་གཤེད་བཞིའི་ཡུམ༔ བྷནྡྷ་ཧཱཾ་ནི་གཤེད་བཅུ་གཉེས༔ ཕཊ་ནི་སྒོ་བཞིའི་སྟིང་པོའོ༔ ལྷ་དང་ 
བྱེད་ཆོམ༔ ཧ་ན་མ་ཐ་རྒྱོབ་ཅིག་སོད༔ བྷྣས་གདུག་པ་ཆིངས་ཤིག་ཁུག༔ ཧ་གིས་བསྒྲལ་ཞིང་ཕྲཊ་ 
ཀྱིས་སྤར༔ གདུག་འདུལ་སྔགས་སུ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལྟར་ལྟ་བསྐྱེད་སྟིང་པོ་བཟླས༔ སྲིད་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་༔ ཡེ་གནས་སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ཉེད༔ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་གར་ 
སྤྲལ༔ མཐར་ཕྱིན་སྒྲིབ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་སྐུའི༔ དོན་གཉེས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ཡི་དགོངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ འཇའ་དཔལ་སྐུ་ཡི་སྒྲབ་ 
པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ནུབ་ 
ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི༔ པད་ཉི་ཀླ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་དབང་ 
གི་རྒྱལ༔ དམར་དཀར་སྔོ་ཞལ་རྟ་དབུ་འཚེར༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་སྦྲལ༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས༔ ཞབས་བཞེ་གདུག་པའི་ཀླ་རྣམས་གནོན༔ ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་འཁྲིལ༔ 
དམར་སྐྱ་ཁ་ཊི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་མཆོག་རྗེ༔ དབང་ཆེན་གཙོ་བོ་དབུས་ 
སུ་འཁོདཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་༔ ཕྱི་ལ་དང་ནི་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་བུ་ 
འཛིནཿ དབང་ཆེན་རིགས་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་འཛིན༔ 





མདུན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ཕྱིར་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད༔ རང་ཡུམ་འཁྲིལ་ཞེང་ 
ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྒོ་བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ 
རབ་བརྗེད་གཟི་འབར་ལྷར་གསལ་ཞེང་༔ གྲག་སྟོང་གསང་སྔགས་སྟྙིང་པོ་བཟླ༔ ཨོཾ་པདདྨནྟ་ཀྲཾཏ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱི་ཕྲཊ༔ ཐོག་མཐའ་གཉེས་བཞག་བར་བཏཅུ་དྲུག༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ 
སྙིང་པོའོ༔ ཨོ་ནི་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སོ༔ པདྨནྟ་ཀྲཏ་དབང་ཆེན་སྙིང་༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད༔ 
ར་གྲི་ཝ་ཡུམ་བརྒྱད་སྟིང་༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ལས་བྱེད་སྟིང་༔ ་ཕྲཊ་སྒོ་བཞིའི་སྟེང་པོའོ༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤཱུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། 


ཤེས་དབང་ཆེན་སྟིང་༔ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བསྐུལ༔ པདྨནྟ་ཀྲིཏ་དབང་ཆེན་བསྐུལ༔ ཧྱ་གྲི་ཝ་རྟ་ 
སྐད་སྒྲོགས༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ༔ ཧཱུ་གིས་ཀླ་རྣམས་འདུལ་བའོ༔ ཕྲཊ་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ 
གདོན་འདུལ་ལོ༔ དབང་ཆེན་སྔགས་ལས་བསྐུལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི༔ རྔམ་དབྱངས་ 
རྟ་སྐད་གསུམ་གསུམ་སྒྲོགས༔ སར་བགྲོད་སྣང་སྲིད་མངའ་དབང་འ སཿ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐང་ 
གསུམ་གྱིས༔ དང་པོས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིདཿ གཉིས་ པས ་ཐབས་ཤེས་ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ༔ 
གསུམ ་པས་དམ་ཅན་ལས་བསྐུལ་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ལོངས སྤྱོད་དོ༔ དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་རྣལ་ ་ 
འབྱོར་མཆོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་༔ སྣང་སྲིད་ང དབང་བསྒྱུར་ ཀླུ་གཉན་འདུལ༔ 
དྲག་སྔགས་མཐུ་ཐོབ་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ རྟ་སྐད་ཐང་གསུམ་དགོངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ 
ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་ 
བཤད་བྱ་བ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི༔ པད་ཉི་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཕྲིན་ལས་བཛྲ་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ མཐིང་ 
དཀར་དམར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ རྡོ་རྗེརྩེ་གསུམ་རྩེ་དགུ་གཡས༔ ཁ་ཊཱིཾ་ྩེ་གསུམ་མེ་རི་གཡོན༔ 
རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྒྱས་འདེབས་ཡབ་འཁྱུད་ ཨུཏྤལ་ ཐོད༔ སྦྱོར་ཡུམ་ དྷཱ ཞིང་ 
ཆེན་སྟིང་༔ ཡབ་ཡུམ་གར་དགུ་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་ ཡོངས 'རྫོགས་དབུས་སུ་འཁོད༔ 
བྷ་རཏྣ ་པདྨ་ཀར༔ མཐིང་སེར་དམར་ ལྡང་རང་རྟགས་འ 'འཛིནཿ མདུན་གྱིཕྱོགས 'བཞིར་འཁོད་པར་བྱ༔ 
ཕྱི་རོལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ་གསོད་བྱེད་ བཅུཿ་ རང་ རྟགས་ ཆས་ལྡན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཁོདཿ སྒོ་བཞི་ཆས་ལྡན་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོར༔ ཕྲིན་ལས་ རྫོགས་ པའི་ ངོ ་ཚོགས་རྣམས༔ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འབར་གསལ་བསྐྱེད༔ ཿ ཕུར་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟར་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སྦརྦ་བི སྣྲཱན་འཾ ་རཱུཾ་པྲཊ༔ ཐོག་མཐའ་གཉིས་བཞག་བར་བཅུ་གསུམ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཡང་སྟིང་ 
ཡིན༔ ཨོ ྡོ་ེ་ཞགནུ་ཡབཿ བཛྲ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་ཡིན་ནོ༔ ཀིི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ༔ ལི་ 
ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ཡུམ༔ ཀཱི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་མཆོག༔ ལ་ནི་ཤེས་རབ་གཤོག་པ་ཅན༔ ཡ་ནི་སྲས་ 
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ཅྭ་རྒྱུད། 
མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞེ༔ སྤརྦ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ༔ བྷིག་ནི་དགྲ་བགེགས་སྒྲིབ་པ་ཡིན༔ ནན་ནི་ 
གདོན་བགེགས་འཆིང་ཞིང་འགུགས༔ པཾ་ནི་བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས༔ ཧཱུཾ་ནི་སྒོ་བཞིས་བཀུག་ 
ཅིང་བསྒྲལ༔ ཕྲཊ་ཀྱིས་དབྱིངས་སྤར་དབྱིངས་གྲོལ་ལོ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་བསྟན༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ༔ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ ཡ་ 
ནི་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ སྲར་ཐམས་ཅད་རྷིྷཱ་བགེགས༔ བཾ་ཀྱིས་ཆིང་ལ་ཧཱུཾ་གེས་བསྡུས༔ 
ཕྲཊ་ཀྱིས་མི་གནས་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་ནོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་ 
སྟོང་ལྷར་གྱུར་པ༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའོ༔ ཟུང་འཇུག་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་ཕུར༔ བདེ་སྟོང་ 
མངོན་གྱུར་རང་རིག་བབ༔ མཉམ་ཉེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་བཀྲམ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ལས་ཀྱི་ཕུར༔ རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་དད་དེ་བྱས་པས༔ གསང་ 
ཆེན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕུར་པ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་ 
འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ 
དག་བཤད་བྱ་བ༔ གསང་པ་བླ་མེད་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ ཤར་ལྷོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི༔ པད་ཉེ་ 
ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་དཀར་དམར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་གི༔ 
རྡོ་རྗེ་ཁུང་དང་སྦུལ་ཞགས་གཡས༔ བྷནྣ་བདུད་རྩི་གཞུ་གཡོན༔ བཟང་མོ་མཐེང་ཀ་ཞལ་ལྔ་གསལ༔ 
ཕྱག་དྲག་རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་ཞགས༔ བྷནྣ་བདུད་རྩི་གཡང་གཞི་བསྣམས༔ མཁའ་གཞི་བདེ་ཀློང་གཅིག་ 
ཏུ་འཁྱིལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་ 
བསྐྱེད༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་ལྔ་ཡི༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་འཛིན༔ འོད་གསལ་སྟན་ 
གསལ་ཡང་གསལ་འབརཿ༔ བཀྲག་གསལ་སྣང་གསལ་འབར་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ༔ རྗེ་དམན་དྲུག་ཅུ་སྲིང་བཞི་དང་༔ སྒོ་བཞི་སྲིད་པའི་མ་མོའི་ཚོགས༔ སྣང་སྟོང་གསལ་ 
འབར་རྔམ་བརྡིད་བསྐྱེད༔ བླ་མེད་སྟིང་པོ་འདི་ལྟར་བཟླ༔ ཨོཾ་གྱུ་ཧྭ་ཛཱ་ནྭ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་ཀྲོ་ 
དཱིཤཱ་རི་སྭཾ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ཧཱ་ཕྲཊ༔ ཐོག་མཐའ་གཉེས་བཞག་བར་ཉེར་བརྒྱད༔ བླ་ 
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` ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 


མེདསྲོག་གི་སྙང་པོ་ཡིནཿ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ གུ་རུ་ཛཱནཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བླ་མེད་དཔལ་ཆེན་ 
ཡབ་ཡིན་ནོ༔ གུ་ཧྭཛཱ་ན་ཀྲོ་དྷིཤཱ་རི་སྭ༔ གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོཿ མ་མ་ཡོ ཡོ་གི་ནི་ཤེས་པ༔ 
རྣལ་འབྱོར་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞེའོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་སྨན་སུམ་ཅུ༔ བྷྱོ་ ནི ནི་དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་དོ༔ ཕཊ 
ལས་བྱེད་སྒོ་བཞིའོ༔ བླ་མེད་ ་གསང་སྔགས་ལྷ ་དབྱེར་མེད༔ ཨོཾ་ ་ཀུ་ཧྱ་ ཛཱ ན་ཞེས་པ་ནི༔ གསང་བའི་ 
ཡང་སྙིང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཐབས༔ གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཤེས་རབ ་གསང་༔ ཀྲེ དྷཱ འི་ཁྱག་རྒྱའི་ 
ཚོགས༔ ཿ ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག ་སྦྱོར༔ མ་མ་ཡོ ཡོ་གི་ནི་ཤེས་པ པཿ ཁོ་ ་ཉ་མ་མོ་ ་དབང་དུ་བསྡུད༔  ; 
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ལས་ འཛུད་དོ: དཿ བྷྱོ་ཡིས བསྡུ་ཞིང་ཧུཾ ་གིས་ བསྒྲལ༔ ཕྲཊ་ ཀྱིས་ གསང་ཆེན་ མ།འ་ ཀློང་ 
སྤྲར༔ བླ་མེད་ང་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ ཞིང་༔ རྩ་ཐིག་རླུང་དག་ངོ་བོ་ཡི༔ འདས་དང་མ་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི༔ སྣང་སྲིད་ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རང་དབང་བྱ་ཞིང་ལས་( ལ་བཀོལཿ ལས་རྣམས་ མུར་ ྒ 
འགྲུབ་མཁའ་ལ ་སྦྱོད༔ ་ས་མ་ཡ༔ྷ དགོངས་ པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མེད་ གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ བྱཅུ་ གཉིས་པའོཿ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་ བྱ་བ༔ སྒྲབ་པའི་ འི་རིག་ 

འཛིན ་དཀྱིལ་འཁོ་ ་འཁོར་བསྟནཿ ལྷོ ནུབ 'དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ སུ་ནི༔ དར་ཟབ ་འབོལ་ བརྙེགས་ སྟེང་དུ་ནི༔ | 
རིག ་འཛིན་བླ་མ་རྡོ་ ་ཆོས༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་མདངས༔ རྡོར་འཆང་རྒྱ་ལྡན་ 

རྡོར་དྲིལ ་བསྣམས༔ ད དབྱིངས་ ཕྱུག་ཡུམ་ མཛེས་རྡོ་ རྡོར་བྷན་ ་ཐོགས༔ བདེ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ ས་ངོམས༔ 
འཁོར་དུ་ནམ་སྨིན་ཚེ་དབང་དང་༔ ཕྱག་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཇིན་བཞི༔ དུས་གསུམ་ རིག་འཛིན་ 
དཔག་ མེད་ གསལ༔ གསང་སྔགས་ སྙིང་ཕོ་འདི 'འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཨོཾ་བཛྲ; མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ སིནྡེ་དུ༔ ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ བཞག བར་ན་བྱཅུཿ རིག་འཛིན་འདུས་ པའི་ཡང་སྟིང་ཡིན༔ ོ་ནི་སྐུགསུམ་དོ དོན་གྱི་ལྟ༔ 

བཛྲ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ མ་ ཧཱ་གུ་རུབླ མ་ཆེ༔ སྦརྦ་མཁྱེན་ དང་བརྩེ་ བའོ༔ སིདྡྷི ་མཆོག་ ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ༔ ཧཱུཾ་གིས་མྱུར་དུ་སྩོལ་བའོ༔ ལྟ་སྔགས་དོན་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྡ་རྡ 

བསྟེན་པའོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྒྲབ་པ་ཆེ༔ སརྦ་སིདནྡྷི་ཕྲིན་ལས་སྦྱོར༔ ཧྷི་ནི་ལས་མུར་འགྲུབ་པའོ༔ རིག་ 
འཛིན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བསྟན༔ དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དབང་ 
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རྩ་རྒྱུད། 
འབྱོར་ཕྱིར༔ྩ གསལ་གསུམ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་འབྱོར༔་ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ 
དོན་གཉིས་ཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱས་མཆོག༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ 
` ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ྩ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་བསྟོད་བསྒྲབ་འདོད་པས༔ ནུབ་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་དབུས༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ སྦུག་དཀར་དམར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་གཡས་གཡོན་འཛིན༔ 
ལྷག་མ་བཞི་ཡིས་ལྷ་ཀླའི་མགོ༔ ལྕང་ལོ་དང་བཅས་བརྲིད་པར་འཛིན༔ ཞབས་བཞེས་དྲེགས་པའི་ 
སྟིང་ཁར་བརྫིས༔ ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན་ཞེང་འཁུད༔ དྲེགས་ 
པ་འདུ་ལ་བའི་གཙོ་བོར་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་༔ ཨུ་མ་སྲོག་གསོད་ཡུམ་དང་བཅས༔ 
དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འབུམ་སྡེ་ཕྲག༔ རབ་འབར་གསལ་འཚེར་ 
བརྗིད་པར་བསྒོམ༔ - སྙིང་ཕོ་འདི་ཡང་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་སརྦ་དུཔྙན་ཧཱུཾ་ཕྲཊ༔ ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་བཞག་བར་འབྲུ་བརྒྱད༔ དེགས་པ་འདུས་པའི་ཡང་སྙིང་ཡིན༔ ཨོ་ནི་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སོ༔ 
བཛྲ་རིགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་འོ༔ ཙཏྟ་གཏུམ་པོ་སརྦ་ནི༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའོ༔ དུཔྱན་སྟོབས་ 
ལྡན་དྲེགས་པ་མཆོག༔ ཧཱུཾ་གིས་དབང་བསྡུད་ཕྲཊ་ལས་འཛུད༔ དྲེགས་པ་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དོ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་དྲེགས་འདུལ་སྟིང་༔ སྦར་དྱུ་ན་དྲེགས་པའི་སྟོབས༔ ཧ་ནི་ཡུམ་ཆེན་སྤྱི་འདུལ་མ༔ 
ཡབ་ཡུམ་བར་དུ་དྲེགས་ནུས་སྟོབས༔ དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཕྲཊ་སྟོབས་འཕྲོག༔ དྲེགས་པ་དབང་ 
བསྡུད་སྟིང་པོའོ༔ སྟོབས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡི༔ དྲེགས་པ་བསྒྲབ་བརྟེན་བྱ་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་ན༔ དྲེགས་པ་དབང་འདུས་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མུར་དུ་ 
འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་ནི༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་བསྒྲབ་ 
འདོད་པས༔ བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་དབུས༔ པད་ཉི་བདུད་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ 
ལྟ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ མཐིང་དཀར་དམར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་གི༔ རྡོ་རྡེ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་ 
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་ ` | 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། གུལངགཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 
; གཡོནཿ ལྷག་ཊ མ་ཕྱག་བཞེ་ལྷ ཀླའི་སྙིང་༔ ཡུམ་ཆེན་ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ ་མོ་ཡིས༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་ 
འཁྲིལ་ སྦྱོར་ རོལ༔ ཡབ་ཡུམ་གར་ཉམས་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ དྲག་ སྔགས་ གཙོ་བོ་ ཁོ ་དབུས ་སུ་ 
` བཞུགས༔ སྔགས་བདག ་དྲེགས་ཆེན ་བཅོ་ བརྒྱད་ རྣམས༔ ཆས་ལྡན་ རད་རྟགས འཛིན ་པའི་འཁོར༔ 
སྤྲུལ པ་དང་ནི་ ཡང་སྦྲུལ ་བཅས༔ རྔམ་བརྗིད་འབར་གསལ་ བསྐེད་ པར་ བྱ༔ དྲག་སྔགས་ སྟིང་པོ་ 
འདི་ ལྟར་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྦརྦ དཱན་ ཧཱ་པྲཊ༔ ཐོག ་མཐའ་གཉིས་ བཞག ་བར་འབྲུ་བདུན༔ དྲག་ . 
སྔགས་འདུས་པའི་སྙིང་པོའོ༔ ཨོཾ་ ཨོ་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པ་ལྔ༔ བཛྲ་སྟོབས་ ལྡན རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ སརྦ་སྔགས་ 
བདག་བཅོ་བརྒྱད་དོ༔ དུཔྩན་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཧཱུཾ་གིས་དབང་བསྡུ་ཕྲཊ་ལས་འཛུདཿ 
སྟོབས་ལྡན་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ༔ སརྦ ངཿ ་གདུག་ཅན་རྣམས༔ དཱུཾ་ 
. གིས་དབང་བསྡུས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཕྲཊ་ཀྱིས ཕྲིན་ ་ལས རྣམ' ་བཞེ བསྒྲབ༔ དྲག་སྔ ་སྔགས་ལས་གཟིར་ 
བསྐུལ་པའོ༔ དེ ལྟར་ བསྒྲུབ ་བརྩོན རྣལ་ འབྱོར་གྱིས༔ དམོད་པ་དྲག ་སྔགས ་སྟོབས་ ལྡན་རྗེ༔ ལྷ་ 
སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཚད་ དུ་ཕྱིན༔ འབོད་ རྦད་བསད་གསུམ་ལས་ བསྐུལ ན༔ ཞིང་བྱང་ ཚང་བའི་ 
བསྟན་ དྲག་རྣམས༔ རྒྱུར བསྒྲལ་ གནམ་ལྕགས་ཐོག་བས མྱུར༔ དྲག་ སྔགས་མཐར་ཐུག་ འདི་ཁོ་ 
ནའོ༔ ས་མ་ཡཿ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས རྩ་རྒྱུད ་ལས༔ དམོད་པ་དྲག སྔགས སྒྲབ པ བསྟན་ང ་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་ འཁོར་ རྣམས་ ཀྱིས༔ གུས་ང པས་ འདོད ་དོན ་འདི་ ལྟར་ གསོལ༔ 
ཨེ་མ སྤྱ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དགོངས་འདུས་བསྐྱེད་བཟླས་ཟབ་ མོ་ ་རྣམས༔ བདག་ཅག་ལ་བསྩལ་ . 
. བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས༔ སྲུང་ཟློག ་ཙྐ ་བསྒྲལ་ལས་དང་༔ མནན་ 
. སྲེག་འཕང་གསུམ་གཟེར་ཁ་རྣམས༔ འཁོར་ལ་བརྩེ་དགོངས་གནང་པར་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ དགོངས་པ་ཡོཿ ངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ ལས༔ ལས་ སྦྱོར་སྲུང་བཟློག ་ཙཀྲ་ནི༔ རྣལ་ 
_ འབྱོར་ལཁོར་བཅས་ སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ སྲང་འཁོར་བྲི་ གཞི་ རས ་དར་རམཿ སྨན་ཤོག་ ངོས་ལ རྒྱ་སྣག་ 
` གིས༔ མུ་ཁུད་དགུ་བཅད་ དབུས་ སུ་ནི༔ འདབ ་བཞི་ འཁོར་ལོ་ རྩིབས 'བརྒྱད་བྲི༔ དབུས་ སུ་ཨོ་ 
ཨཱཿ དྲུ་བརྩེགས་བྲི བྲི༔ དེ་མཐར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ ཀྱི༔ དཔལ ཆེན ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྔགས༔ 
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ར་རྒྱུད། 





མཐའ་སྐོར་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་རྦོད༔ ལོ་ཟླའི་གེགས་སྲི་ 
སྤར་རྟཀ་བི༔ འདབ་བཞེའི་ཤར་བརྩམ་རིགས་བཞེའེ་སྔགས༔ ཕྱོགས་གདོན་སྲུངས་ཤིག་ཤམ་ 
བཅས་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ཤར་ བརྩམས་ཐུགས་མཆོག་ནས༔ རྩ་སྔགས་བྲི་ཞིང་རྙི་བས་མཆན་ལ༔ 
ཨྱ ོ་བྲར་ཀཱ་ལཱཅི་ཛྷ་ན་ཙཀྲ་ རླ ཀ་བ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་ ལྗང་གུ་ལ༔ ཁྱུང་སྔགས་ཤམ་ཅན་ བྲི ་བར་བྱ༔ དེ 
རྒྱབ་ རིན་ ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད་ནང་༔ ཤར་བརྩམས་ལྷ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་ བྲིཿ དྭེ་རྐྱབ ་མུ་ཁྱུད་ སྔོན་ ལོའི་ 
ནང་༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཤམས་བཅས་བྲི༔ དེ་རྐྱབ་རྡོ་རྗེ་སེར་ལོའི་ཕྲེང་༔ དེ་རྒྱབ་མེ་རི་ 
དམ ར་པོ་བྲི༔ གླ་རྩི་གུ་གུལ་གི་ཚཾ ་དང་༔ ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བྱུག་གཏོར་བ ཚུགས་སྒྲབ༔ རེསསུ་བསྒྲབ་འཆང་ 
གདོན་རིགས་ བསྲུང་ཿ ཟློག སྲུང་གྲུ་གཞི་ རོ་རས་སམ༔ དུག་ཤོག་ དུག་སྣ་ སྒྲག ཁྲག་གིས༔ མུ་ཁུད་ 
དབུས་འབོར་ རིབས་ གོང་ བཞེནཿ དབུས་ སུ་ཁྲོ་ ཁོ་དུ་བརྩེགས་ པའི་ འི་སྟེང་ ཡིག་ མགོ་ ནང་བསྟན་ གཙོ་ 

སྔགས་མཐར༔ ཤམ་བུ་གོང་མཐར་ སྲུངས་ཤིག་ མལ༔ བོ ཟློག་ བྲི་བའི་ ཁུད་པར་རོ༔ སྲུང་འཁོར་ 
ལྟར་དུ་ཐམས་ཅད་བྲི༔ གྲི་ལྕགས་ཁྲག་སྣ་ཐུན་རྫས་བྱུག༔ གཏོར་ཆེན་གཡོན་བཙུགས་དགྲར་ 
འཕེན་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ཡོ ངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ དཔལ་ཆེན་སྲུང་ཟློག་ཙཀྲའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ གཙོ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྦྱོར་བསྒྲལ༔ 
འབྲུ་ནག་ཁྲག་སྦྲག་དམར་གཏོར་དགུ༔ འཁོར་བཅས་མཚེ་རྩང་གིས་བརྒྱན་པའི༔ མདུན་དུ་དྲག་ 
པོའི་རྣམ་ལྔ་བཤམ༔ ལྕགས་ཤི ང་ཧོམ་ནང་དྲག་བོ་ཡི༔ ཟག་རྫས་ཉ་བོ་མི ་སྡུག་གཟུགས༔ ཐུན་ 
རྫས་བཅས་བསགས་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ སྐྱེམས་མཆོད་གཟུ་དཔང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གནམ་ 
ལྕགས་ཧོམ་དང་བསྟན་དགྲ་གསལ༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ རྗེའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་དགྲ་ 
བགེགས་ འགུགས༔ ཁྲག་འབུང་ བདེན་པས་ མཐུ་ནུས་ ཉམས༔ གཤེད་ པོའཾ པོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ལྷ་དང་ 
དབྱེ༔ དབང་ཆེན་བདེན་པས་བླ་སྲོག་ དབབ༔ བཛྲ་ཀི་ ལེས་ བཅིང་ཞེང་སོམ༔ རྦོད་ གཏོང་མ་ མོས་ སྒོ 
འབོག་བརྒྱལ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཐུན་ཆར་གྱིས༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་འཇོམས་ལས་ངན་སྦྱངས༔ 
གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསལ༔ ལས་ཕུར་བཛྲ་ཀཱི་ལར་གསལ༔ ལིང་ག་བསྟན་དགྲ་དངོས་སུ་ 
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ྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་སྤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། 
_ གསལཿ༔ གསལ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བསྟན་དགྲའི་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ 
སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་རང་ལ་བསྟེམ༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་ཀློང་དག་པར་སྤར༔ གཟུགས་ཕུང་བདུད་ 
རྩིས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ དེ་ལྟར་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ལྡན་ངང་༔ གསལ་གསུམ་ལྡན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ་ 


; ( ཚེ་ཁྲུས་གནས་ལུང་འཚང་གསུམ་གྱིས༔ སྒྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་གནད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ 


དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ དཔལ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་མནན་འདོད་ན༔ སྲི་གདོན་གང་ཡིན་ 
གཟུགས་ བྲི་ཞིང་༔ དུས་བབ་ཐོད་ངན་གང་དགོས་ནང་༔ ལག་ལེན་བཞིན་བཅུག་འགུགས་ 
བསྟིམས་བཅིང་༔ བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་ཚྭ་གཡེར་སོགས༔ དུག་སྣ་ཐུན་རྫས་ཐུན་ཆར་དབབ༔ རེ་ནག་ 
 གིས་བཏུམ་ཡུག་སྒྲས་བཅིང་༔ མནན་དོང་ལས་གཤིན་ཁར་བསྟབ་ཏིང་༔ འབྱུང་བཞི་གླིང་བཞི་རྒྱ་ . 
གྲམ་མནན༔ ཐར་མེད་རྒྱས་གདབ་བྲོ་གར་འཆམ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མནན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ༔ དཔལ་ 
ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་ཞེན་མ་ལུས་ཀུན༔ ོ་རེཡེཤེས་དྱིངས་བསྲེག་ 
བབ༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ཡིས་མེ་དྲཀིལ ་བཅའ༔ ཐྲི ཐིག་ ཆེན་ བརྒྱད་གདབ གྲུ་བཞིའི་ དབུས༔ཿ འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་ ལྟ ་ཚོམ་ བཀོད༔ རྡོ་རྗེ མེ་རི་རབ་འབར་ སྟེང་༔ དུག་ཤིང་ ཧོམ ་ཆུང་དགུ་འབྱུང་ 
བརྩིགས༔ ཡུངས་ཀར་རྫས ་བསགས ་སྦྱངས་ སྤེལ བསྒྱུར༔ རྡོ ྡོ་རྗ་ཁྲས 'པའེ འི་མཁྱེན ་བརྩེ་ཡྲིས༔ དམ་ 
ཚིག་མེ་ལྷ་གསལ་སྤྱན་དྲངས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ ཕྲིན བཅོལ་གཏད་བྱ༔ མེ་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྱུར་ ཞིང་༔ དཔལ་ ་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ གསལཿ དབྱིངས་ ནས སྨྱན་ འདྲེན་ བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཕྱི ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡམ་ཤིང་ ཁྲག་ཆང་ ཏིལ་ འབྲུ་སོགས༔ རྫས་ཀུན་ མཆོད་ ཅིང་ 
་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ༔ གཏང་རག་ མཆོད་ བསྟོད་ དངོས 'གྲུབ་ཞུ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་ང དམ ་ཚིག་ རབ་འབར་ཀློང་༔ ཕྱི 
ནང་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་བསྲེག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཀློང་༔ ཀུན་རྟོག་ལས་ཉོན་ 
. བམས 'ཅད་ བསྲེག༔ བདེ་ ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ མེ་འབར་ ཀློང་༔ རྩ ་ཐིག རླུང་གེགས 'དབྱིངས་ ཀློང་བསྲེག༔ 
རང་བྱུང་འོད་ གསལ་ ཀློང་ཆེན དབྱིངསཿ རཾ ་རིག་ འཛིན་ ཞེན སྒྲིབ ཀུན་ བསྲེག༔ འཁོར་འདས་ལམ་ 
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་ གསུམ་བསྡུས་པའི་ཆོས༔ ཁབ་བརྡལ་དོན་དམ་སྒུ་གསུམ་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཆེར་ཁྲོས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་རྔམ་བརྗིད་ཀྱིས༔ གཏོར་ཟོར་དུག་དང་མཚོན་ཆྭ་ནམསཿ རྣོ་དབལ་ངར་ 
ལྡན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ འཕང་བས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས༔ དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་དཔའ་ 
གདེང་བསྐྱེད༔ བསྟན་དགྲ་དབྱིངས་གྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱལ༔ མཚམས་གཅོད་རྒྱལ་རྟགས་གར་ལ་ 
རོལ༔ དཔལ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ 
མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ རང་ 
རིག་སྤྱི་དཔལ་སྟོན་པ་དགོངས༔ རྨད་བྱུང་སྡེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕྱི་ནང་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ 
ལྟར་འབུལ༔ ཞུས་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དགོངས་འདུས་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ 

པ་ལྔ༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲམ་སྨན་སྣ་དང་༔ མ་དཱ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་འབྱོར་ཚོགས་ ཛ 
དངོས་སུ་བཤམས༔ འབྲུ་དྲུག་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་སྦྱངས་སྤེལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
བསྒུར༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཆས་རྒྱན་མཛེས༔ གཡས་གཡོན་གྲལ་བསྒྲིགས་དག་སྣང་བསྐྱེད༔ ལྷ་ 
ཚོགས་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས༔ འདོད་ལྔའི་ལྷ་མོས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་ཉམས་ 
ཆག་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ཀུན་རྟོག་ང་བདག་གཟུང་འཛིན་སྒྲོལ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ཞབས་བསྟབ་ 
རོལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་འབུལ་བས༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབས་སྦྱངས་ཐབས་ལྡན་ཕྱི༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོས་བརྡས་བསྐུལ་ཞིང་༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་སྦྱོར་མདངས༔ དགའ་བཞི་ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ .བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་རྩ་གནས་ཀྱི༔ ལྟ་ཚོགས་མཆོད་མཉེས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་བཅོམ་བདེ་ཆེན་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ནང་ཚོགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ 
དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྡེ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་གྲོལ་རང་བྱུང་ཀློང་༔ ལྕུན་གྲུབ་རང་གསལ་འཇའ་ 
འོད་ཐིག༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱིངས་སྣང་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་འོད་གསལ་ཚོགས༔ 
འགགས་མེད་གདངས་གསལ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྒྲིབ་བྲལ་རང་གསལ་ཤེས་རབ་རྒྱས༔ མཁྱེན་བརྩེས་ 
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2༡ ༨༠༨༤ ༨ 


འགྲོ་སྒྲོལ་གསང་བའི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་ ་རྣལ་ འབྱོར་ ཕོ་མོ་ཡིསྔ༔ ཐོལ བྱུང་། གྲག ་སྟོང་གླྭ་དབྱངས་ 
ལེན༔ རྩུང་རྒྱལ་ གཏད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་གར༔ བཟའ་ བཏུང་མྱོང་སྟོང རང་གྲོལ་སྦྱོད༔ གདན་གསུམ་ལྷ་ 
མཉེས་དངོས་གྲུབ་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་ འདས་ དང་མ ་འདུས་ མགྲོན༔ བཟའ་བཏུང་ལྷག་མ་ཟག་མེད་ 
རྫས༔ མཆོད་མཉེས་ཁས་བླངས་ རྣམ བཞི་ བསྒྲུབ༔ ཕྱི་ ནང་ གསང་ཚོགས་ མཁས་འབུལ་མབྲས༔ 
བསོད་ནམས ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་ དག་ཿ ་ཉམས་ རྟོགས་ ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཕྱི་ནང་རྩ་ 
རླུང་དབང་འདུ་ཞིང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས 'གྲུབ་དོན་ གཉིས་ འགྲུབ༔ དཔལ་ ཆེན་ཕྱི་ནང་ཚོགས་ 
མཆོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་ འདུས་ར་ རྒྱུད ་ལས༔ གསང་ཆེན ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཐབས་བསྟན་པའི་ འི་ལེའུ་སྟེ ་བཅུ་དགུ་པའོ༔ རྡོ་རྡེ་ ཆོས་ཀྱིས་ ཡང་ཞུས་པ༔ རང་བྱུང་སྟོན་པ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་གཤིན་པོ་ རྣམས༔ རེགས་དྲུག་གནས་ངན་ལས་སྒྲོལ་དང་༔ ཕུང་བྱང་ 
བཞུ་དང་རུས་ཆོག་དང་༔ སཱཛྙཱགདབ་དང་རབ་གནས་སོགས༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ 
ཅིག༔ ཞུས་ ལེན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྣལ་འབྱོར་གཞན་རྗེས་ འཛིན ་འདོད་ཀྱིས༔ རིགས་བརྒྱ་ 
རིགས་ལྔ་ རིགས 'གཅིག་གི༔ བདག་ ་མདུན་བུམ་གསུམ་དག་གསལ་བསྐྱེད༔ ཕུང་པོ་མིང་བྱང་གང་ 
ཡིན་རྟེན༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་གཉིས་དག་པའི་མཐུས༔ རྣམ་ཤེས་དམིགས་རྟེན་ལ་བསྟིམས་ཤིང་༔ 
_སྦོག་གཅོད་གཤེད་ལ་འདོད་ལྔ་བསྔོ༔ བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསྒྲད་སྲུང་འཁོར་བསྡོམ༔ གཤིན་པོའི་ 
ལས་ཉོན་སྒྲེབ་ཚོགས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཆུས་བཀྲུས་དག༔ གཤིན་པོའི་གནས་དྲུག་རིགས་དྲུག་གི༔ 
ས་བོན ་ཡིག ་དུག་བག་ཆགས་བཅས༔ རིགས་ ལྔའི་ མཁྱེན ་བྩེ་ ཡེ་ཤེས་ '་མེས༔ འབྲུ་ དུག ་དངོས་མེད་ 
དག་པར་ བསྲེགས༔ དམིགས ་ཡུལ་ལྷར་གསལ་བྱིན་དབབ་བརྟན༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ 
མཆོག་བསྐུར༔ རིགས་བརྒྱའི་ལྷཡི་དོན་ངོ་སྤྲད༔ སྒྲིབ་དག་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ ཏན་ཐོབ༔ སྙིང་རྗེའི་ 
མགྲོན་ལ་འདོད་ཡོན ་སྦྱིན༔ ; ཆོས་སྦྱིན་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བརྗོད༔ རྣམ་ཤེས་ རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་ 
སྤྲར༔ མྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱ༔ ཕུང་བྱང་མེ ་ལ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར༔ ཞི་བའི་ཐབ་དཀྱིལ་ 
འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ ལྟ་ཤིང་ཟླམ་པོ་དྲུག་སྐོར་བརྙིགས༔ དམ་ཆིག་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམས༔ 
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ཅྭ་རྒྱུད། 


ཕུང་པོ་བདུད་རྩིར་དམིགས་ཤིང་བསྲེག༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ༔ དེ་བྱས་ལས་ཉོན་ 
བག་ཆག ས་བྱང་༔ རྗེས་སྤྱོད་བསྔོ་སྨོན་དག་པ་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་ འདུས་ རྩ་ རྒྱུད་ 
ལས གཤི ན་པོ་གནས་སྦྱོང་ཕུང་བྱང་བསྲེ ག་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡ ང་ 
དག་བཤད་བྱ་བ༔ ཕུང་བསྲེགས་རུས་པ་སྣོད་ནང་བསྡུས༔ གུར་གུམ་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་བཀྲས༔ 
བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དག་པར་བསྐྱེད༔ རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་གདན་ལ༔ སྐྱེ་མེད་ཨཱཿདཀར་ 
གསལ་བར་གྱུར༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ ཚེ་འདས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བར་བསམ༔ 
རྩ་སྔགས་འབུམ་མམ་ཅེ་ནུས་བཟླ༔ ཁྲུས་ཆོག་བཞིན་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ 
རྟེན་སྟིང་གི སཿ རུས་པ་ཞིབ་བ རྡུངས་ས་ག ཙང་དང་༔ རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་སྨན་སྣ་བ སྲེ༔ཿ རྒྱུད་དེ་རིན་ 
ཆེན་ཕུང་ཕོར་དམི གས༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས༔ འོག་མིན་རྣམ་སྣང་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཡི སཿ འགྲོ་བའི་སྡེག་སྦྱངས་འཇིམ་པར་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མེད་རང་བཞེན་གྱུར༔ ཨོ་ཐེ་རོ་ཙ་ན་བྲ་སེ་ཏི་ཧཱཾ༔ གིས་སྦྱངས་ཤིང་འབི་འབི་བཅའ༔ ཨོ་དྷརྒཱདྷཱ་ཏུ 
གརྦ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྐོས་ཕོར་ནང་བཅུག་ རབ་བརྡུངས་ལ༔ ཨོ་བྲཛྲ་མུཏྷ་ར་ཨ་ ཀོ་ཊ་ཡ་ སྭ་ཧཱ༔ ཆོས་སྐུ་ 
ལས་ གཟུགས་སྐུ་འབྱོན་ པར་བསམ༔ རྒྱ་ནས་ཕྱུང་ལ༔ ཨོཾ་ དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་ ཧཱཿ གདན་ལ་ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཏིངྱ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ༔ རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ༔ ཨཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་ཤ་ 
ཏ་དི་པ་ཏཱེ་ཛྭ་ལ་དྷརྒཱ་དྷ་ཏུ་གརྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བཟླས་ཤིང་བརྟན༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ 
ཐུགས་རྟེན་སྭནྟ་གདབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་ནི༔ རྟེན་ 
གསུམ་རབ་གནས་བྱ་བ་ལ༔ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གསུམ་དྲུང་༔ མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚད་ལྡན་དང་༔ གཡས་གཡོན་ཁྲུས་དཀྱིལ་མངའ་དབུལ་དཀྱིལ༔ ཆས་ལྡན་རབ་བཤམ་སྒྲབ་པོ་ 
ཡིས༔ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དག་པར་བསྟྐྱེད༔ 
རྟེན་གསུམ་ལ་དམིགས་ཞི་དྲག་སྦྱངས༔ ཧཱུཾ་བཞི་གུལ་བདུག་ཡུངས་དཀར་གཏོར༔ ཁྲུས་དང་སྐུ་ཕྱི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 


. ན་བཟའ་འབུལ༔ རྣམ་ཀུན་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གནས་ བྱའི་རྟེན་དེ དེ་ རིགས་ལྔ་ཡི དྷ རིགས་ ུ 
གང་དེ་བཞེན་གསལ ་བསྐྱེད་དེ༔ རང་རང་རིགས་ བདག ་དབུ་བརྒྱན་ ་པའི༔ དབང་བསྐུར་ཡན ་ལག་ ( 
བདུན་པས་མཆོད༔ གསེར་ཐུར་གྱི ཀྱིས་ ནི ་སྤྱན་དབྱེ་ ཞིང་༔ ; དབང་ལྔ་ ་དག ་གསལ་རྩ་སྔགས་བཟླ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ས་ཧཿཞེས་བརྗོད་མཐུས༔ རྟེན་རྣམས་ཞལ་བསྒྱུར་རྟེན་དངོས་གསལ༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ ་ 

. གསལ་ ཞིང་བཟླ༔ རྟེན་འ ་འབྲེལ་སྙི 'སྙིང་ བརྗོད་ མེ་ཏོཿ ཏོག ་འཐོར༔ བདེན ་བརྗོད་ གསོལ་ བཏབ་བརྟན་ 

( བཞུགས་ བྱ༔ ཕྱི་ ་ནང་མཆོད་ གསོལ་མངའ་དབུལ་འབུལ༔ སྒོ་ གསུམ ་གུས་པས་བསྟོད་ནས་ཀྱང་༔ 

ཙྭ་རུའི་ཞལ་ཟས་འོ་ཐུགས་འབུལ༔ ལེགས་ ཚོགས་༢ རབ་འཕེལ བཀ་ཤིས་ བརྗོད༔ ཚོགས་དང་སྲུང་ 
མའི ་སྐོང་གསོལ་དང་༔ སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ༔ ཡོན་བདག་བསྐོ་བ་མངའ་ 

. གསོལ་དང་༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྟེན༔ 

བྱིན་རླབས་མཆོག་གྱུར་འདི་།ཁོ་ནའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ཡོཿ ངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ རྟེན་་ 

གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་ཉེར་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་དང་༔ 
འཁོར་རྣམས་གུས་པས་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ཁྱད་པར་ གསོལ་བ་ འདི་ ལྟར་ བཏབ༔ ཨེ་མ་རང་བྱུང་ 
རིགས་ཀྱི་བདག༔ སྤྱི་དཔལ་སྟོན་པ་བླ་མེད་རྗེ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ ལྡན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྩ་རྒྱུད 
དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཚྫོཿ རྫོགས་རིམ་གནད༔ ༔ ཐུགས་གསང་མཉཁྱེན་བརྩེ་སྒོ་ 
ཕྱེ་ཞིང་༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་གནང་བར་ཞུ༔ ཞུས་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་ 
འཛིན་འདུས་འཁོར་ཉོན༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡི༔ ཐུན་ མོང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ལུས་ 
ཅན་ནམ་རྟག་ཞེན་སྦྱོང་ཕྱིར༔ རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་སྦྱང་ཟབ༔ རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ༔ 
རྩ་ཡི་གཙོ་མོ་དབུ་མ་དང་༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་གཡས་གཡོན་གནས༔ འཁོར་ལོ ལོ་བཞིར་གནས་ གདུགས་ 
རྩིབས་ལྟར༔ སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནི ་ནི༔ རྩ་ [འདབ དྲུག་ཅུ་རྩ བཞིའོཿ མགྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
་ འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ གནས་པའོཿ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནི་ 


ཛ; གནས་པའོཿ ལྟེ་བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩ་འདབ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས༔ ཡི ཡི་གེའི་ཚོགས་ དང་ 
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དབྱངས་གསལ་འོད༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་དགའ་བསྐྱེད༔ གནས་པ་རྩ་ཡི་བྱེ་བྲག་གོ༔ 
གཡོ་བ་རླུང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི༔ སྲོག་ཁྱབ་མེ་མཉམ་གྱེན་ཐུར་སེལ༔ རྩ་བ་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་༔ 
རླུང་བཅུ་དག་གིས་ལས་བྱེད་དོ༔ ཤངས་སྒོར་སོར་བཅུའི་ཐད་ཀར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་རྒྱུ་དེ་འཛིན་ 
ཐབས༔ རླུང་རྔུབ་རོ་རྐྱང་ལམ་དུ་བརྒྱུད༔ ལྟེ་བར་དགང་བ་བུམ་པའི་ཚུལ༔ སྟེང་ཞབས་རླུང་གཞེལ་ 
ལྟོ་བ་ལྡེར༔ མི་ཐུབ་ཚེ་ན་གཡས་གཡོན་དབུས༔ བཅག་ཅིང་བུ་གྭ་ནམས་བུད་བསམ༔ དེས་ཀྱང་མི་ 
ཐུབ་ལྷག་མེད་དུ༔ མདའ་ལྟར་འཕང་ཞེང་ཡང་ཡང་བཟུང་༔ ཚད་ལྡན་བུམ་ཆེན་ཟིན་གྱུར་ན༔ རྒས་ 
རྒུད་ན་འཆིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ བུམ་ཆེན་རྩོལ་མེད་ཟིན་ 
པའི་ཚེ༔ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཉེད་དུ༔ ཨ་ཐུང་ད་ལོག་རྣམ་པ་རུ༔ མགོ་ཐུར་མཇུག་གྱེན་ 
བསྟན་པ་གསལ༔ དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚྭ་དབལ་ཅན༔ ཉུག་ཉུག་རབ་འབར་སེམས་འཛིན་ཞིང་༔ 
ཤེས་རབ་མེ་འབར་འཁོར་བཞེ་གང་༔ དུང་ཁང་ཐབས་ཀྱི་ཧ་ཡིག་དཀར༔ ཐུར་བསྟན་གནས་པ་ 
མེས་ཞུ་ཞེང་༔ ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་བབ་པས༔ བདེ་འཁོར་རབ་བཀང་བདེ་དགའ་རྒྱས༔ བྱང་ 





སེམས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་བབས༔ དགའ་མཆོག་གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་འབར༔ བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བབས༔ དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྣང་འཆར༔ བྱང་སེམས་སྤྲལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་གང་༔ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ མས་རིམ་གོང་ལྟར་ལུགས་ལས་ལྡོག༔ 
དགའ་བཞི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོམས༔ རང་ལུས་ལས་རླུང་གཞན་ལུས་ལ༔ སུམ་ལྡན་དམིགས་སྦྱོར་ 
བདེ་སྟོང་རྒྱས༔ སྒྲིབ་བྲལ་རང་བྱུང་ངོས་ཟིན་ཚེ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཀློང་༔ གྲུབ་གཉེས་ 
ལ་སྤྱོད་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ རྩོལ་བཅས་ཐུན་མོང་རྫོགས་རིམ་ཟབ༔ རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་རྫོགས་ 
རིམ་ནི༔ ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་རྩེ་རྒྱལ་མཆོག༔ ཨ་ཏི་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྡེ༔ ཀ་དག་རང་བབས་ 
དགོངས་པ་དང་༔ གདངས་རྩལ་ལུུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཀ་ནས་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཉིད༔ བློ་ 
འདས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ༔ ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་མཐའ་དང་བྲལ༔ འགགས་མེད་རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤར༔ ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉེད་ལ་བཟླའོ༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉེད༔ ཡེ་གནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱ་ུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 
པ་དེ༔ རང་ཤེས་ རང་རིག ་རང་ངོ་ཤེས༔ ས་ལེ་སེར་རེ་འལ་མ་འོལ༔ སྐྱེ་འགག ་གནས དམིགས འགྲོ 
འོང་བྲལ༔ མཐའ་བྲལ་རང་བྱུང་ལྟ་བ་ཡང་༔ རང་བབ ཀློང་ཡངས ་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ༔ ཡེངས་མེད་ 
འཛིན ན་མེད་ བཅོས་མེད་ཞོཿ ཞོག༔ རིག་ཿ པ་ཅོག ་བཞག་ ལྷན་ ནེ་བ༔ རྩལ 'སྣང་གཅེར་བཞག་ ལྷང་ངེ་བ༔ 
ཆོས་ཉིད་ རང་བཞག་ །ལྟམ་ མེ་བ༔ ཀློང་ཡངས་མཉམ་ཉིད་བབ ་དེར་ཞོ ཞོག༔ཿ བཞག་བྱ་བཞག་བྱེད་ཐ་ 
སྟྙད་བྲལ༔ གཉིས་ཆོས་ལས་འདས་ཆོས་ཉིད་གཤིས༔ ཡེ་བབ་ དོན་ ྱི་སྒོམ་ པ་ མཆོགཿ རང་རྩལ་ 
ཚོགས་ཡུལ རྣམ་པ ་པར་དག༔ གཅིག་གྲོལ་འགྱུར་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ ཤར་གྲོལ པ་ཕྱོགས་ རིས་འཛིན་ 
མེད་གྲོལ༔ ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་ས་མེད་པས་གྲོལ༔ རང་གྲོལ་གཉེན་པོ པོ་མེད་ པས་གྲོལ༔ ཡོངས་གྲོལ་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པས་གྲོལ༔ མཐའ་གྲོལ་འཁོར་འདས་རེ་དོགས་གྲོལ༔ རང་གྲོལ་ སྐུ་གསུམ་འབྲས་ 
བུའོཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་ལ༔ གནད་གསུམ་དང་ལྡན་གསང་ལམ་དབྱེ༔ ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཉིད༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་སྒྲོན་ལམ་བརྒྱུད་ནས༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ 
དབྱིངས༔ ཐིག་ལེ་སྟོ་ ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་བཀྲ༔ རིག་པ་རྡོརྡེ་ལུགུ་རྒྱུད༔ འབེན་གཏད་མཉམ་ཉིད་ 
' དགོངས་པས་གཟིརཿ ངོ་ཤེས་པ་ལ ་བརྟན་པ་ཐོབ༔ མངོན་སུམ་ཉམས་བླངས་ཉམས་ སྣང་འཕེལ༔ 
དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་དང་བྲལ་ཞིང་༔ དབྱིངས་ཐིག་གོང་འཕེལ་ཡུལ་ཀུན་གང་༔ རིག་པ་ 
འོད་གསལ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ འབྱུང་བའི་གནོད་བྲལ་སྤྲལ་བསྒུར་ 
དང་༔ མདོ་རྒྱུད་ཆོས་རྣམས ་དགོངས་ ཀློང་རྡོལ༔ སྐུ་གསུམ་རང་ས་ ཟིན ་པ་ཡིན༔ ཚད་ ཕེབས་བློ་ 
སེམས ་སྣང་ཡུལ་ ཀུན༔ ནང་དབྱིངས་ ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཟད༔ གདེང་ བཞི་མཐར་ཕྱིན་འོད་ལུས་ 
བཞེངས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་ཕྲིན་རྐྱས༔ ཚེ་གཅིག ་བཙན ་སངས་རྒྱས་པས་ཟབ༔ མིན་ 
ཀྱངའཆི་སྲད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ དབྱིངས་ཀློཿ ཀློང་ཆོས་སྐུར་རང་གྲོལ་ལོ༔ : དབང་འབྲིང་འོ་ འོད་གསལ་རང་ 
རྩ་ལ་གྱི༔ ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའོ༔ དབང་ཐ་སྲིད་པ ་བར་དོ་ ལ༔ རྡེས་དྲན་འབྱུང་ཞིང་ཞིང་ 
ཁམས་ལྔར༔ འབད་མེད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་ ༈་འདུས 'རྩ་ [རྒྱད ལས༔ཿ 

རྫོགས་རིམ་ཡོངས་གྲོལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ༔ ོརྡེ་ཆ ཆོས་སོགས་འཁོར་རྣམས་ 
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རྩ་རྒྱུད། 
ཀྱིས༔ ཡོང་ཞུས་རྒྱུད་མིང་ཡོན་ཏན་དང་༔ རྗེས་གཏད་ཆོས་རྣམས་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞུས་ལན་སྟོན་ 
པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀྱི༔ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཞེས༔ 
ཡང་གསང་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཅུད༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསང་ 
གནད་ལྡན་རྒྱུད༔ མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་གི་ཏི་ལ་འདི༔ ཆོས་སྲུང་གཉེར་གཏད་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ལས་ 
ལྡན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཡོངས་གཏད་མི་ནུབ་གང་གའི་རྒྱུན༔ མངོན་སྣང་ཀུན་བཟང་ཀློང་ 
དུ་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ལེགས་སོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད༔ ཐམས་ཅད་ནང་དབྱིངས་བདེ་བར་འཁྱིལ༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་པ་ 
ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་དོན་མངོན་བརྗོད་ཡོངས་གཏད་ཡི་རང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པ་ 
རྫོགས་སོ༔ ཛཏདྡ་བ།ཐ༔ ཨེ་མཿ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་འདི༔ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སྙེང་ལས་གཅེས་པ་འདི་རྨད་བྱུང་༔ 
རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ཆོས་བློན་སོགས༔ ཞལ་ངོ་གཉན་པས་རབ་བསྩལ་འདི༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་ 
རང་ཉམས་ལོངས༔ དཔལ་སེང་དགོངས་དབྱིངས་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་ཆེར་འབྱུང་ 
དུས༔ དཔལ་སེང་ཟློས་གར་ཀློང་ཡངས་མིང་༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི་ 
ཚོགས་ལ་བཅོལ༔ དུས་བབ་བུ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་རྒྱ༔ འཕྲོད་ནས་བསྟན་འགྲོ་བདེ་ཞེང་སྐྱིད༔ བཤད་ 
སྒྲུབ་མཐར་རྒྱས་དབྱིངས་གྲོལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཨོ་ 
རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་ཤར་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་རྒྱས་ཀྱི་ 
ངང་ནས་ཉ་རྒྱལ་དབང་གིས་དུས་སུ་མངོན་པར་སྣང་བའི་དགེ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་ 
གནས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས་འབད་མེད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་བ་ 





མ་སྟོང་བར་དུ་ཆོས་འདི་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡཱི 
འ གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་རྐྱལ་བའི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་དཔལ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 


ཆེན་གཙོ་འཁོར་དགུ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ ་བོའི་གར། རྨད་བྱུ་མཚོའཁྲུངས་བླ་མའི་ 

ཐུགས་དམ་ཕུལ། །) སྲིད་འདིར་བསྐེད་རྫོགས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་པ་རུ། །སྦྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་དུ་ 
མང སྒོ འབྱེད་ པཞི། ངོ ངོ་མཚར་ སྣང་བས་ གཏེར་ཆེན་མཆོག་ དེའི་ བསྟན། །མཆོག་ བསྟན ་ཉི་ཟླས་ 
གར་ཁྱབ་གསལ་ བའི་ ཕྱིར །༢ དཔག ་བསམ་ཤིང་དང་མི་ ་ཟད་བུམ ་བཟང་ལྟར། ཡི ་གེའི་ པར་གྱི་ 
འཕྲུལ་ ལས ས་བྱུང་བ་ ཡི། །ཟླ ་འོད་ཤེལ ་དང་ཀུཌཱའི་ འི་ཚོགས་ ཆེན་པོ། པོ། །འོ འོ་མཚོ་ལྟར་ དཀར་ དགེ ་འདི་ 
འགྲོ་ ལ 'བསྔོ། །གུན་ ་མཁྱེན་གོ་ གཿ འཛང་བྲོབ ་ཕའ་ འི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །རྱལ 'སྲས་ ཀྐ ་བཟང་ནོར་བུས་ པར་བྱང་དུ་སྨོས་ 


པ་མངྒ་ལམ། 











250 


རཿ དག་སྣང་ཊ འོད་བ གསལ་ཐིག་ལེ་ལས༔ མཐོང་སྣང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
སྒོ་འབྱེ འབྱེད་ཐོས་པ་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ ( | 


དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་ཞིང་༔ གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་མཛད་རིག་པ་འཛིནཿ རིགས་མཆོག་པད་འབྱུང་རྡེ་ལ་འདུད༔ ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ 
མདུན་བསུས་ནས་བསྒྲང་བར་བྱ་ བའི་དོན་ ནི་འདི་ ༈ལྟར་ ལགས༔ བདག་ཤར་ཕྱོགས་ཁམས་ཡུལ་ 
རྫོང་དཀར་ གནས་འདབས་སུ་སྐྱེས་ པའི་ མ་ནུས་ མཁོས་ ཆུང་བློ་ ་དམན་ངག་ དབང་བསྟན་ འཛིན ་ཞེས་ 
པ་ལ སྤྱིར་ དག་མ་དག་ གི་ མཐོང་སྣང་མང་དུ་བྱུང་བ བཏང་སྟོམས' ལ་བཞག་ཀྱང་༔ རང་ལ་ ༢ེ་ལཱོཿ ལྟོས 


༢༨༢༄༽ 


འཆའ་བའ་རྡོ་རྗེའི་ མཆེད ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཐོང་སྣང་བྱུང་བ བྲི ་དགོས ་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ དོན་ 


` ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་༔ མ་ཚད་རང་གཞན་དང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དག་སྣང་གོང་འཕེལ་ 


གྱི་གསོས་སུ་རེ་བས་འདི་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན༔ འདི་ལྟར་བྲིས་བའི་དུས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན༔ རབ་ 
ཚེས་ས་མོ་ཕག་གི་ལོའི་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་དམར་ ཕྱོགས་ ཌ་ཀི་འདུ་བའི་དུས ་སུ་ཉིན་ ་པར་ 
མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་སྐོཿ སྐོང་རྒྱས་ པར་ བཏང་གྲུབ ་ནས༔ སྲོད་ དུས་ འགྲོ་ལ ་སྟིང་ རྗེ་བསྐྱེད ་ཅིང་༔ རླུང་ 
བུམ་ཆེན་དང་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག ་བསྒོམ་ ་རྗེས༔ ལས་རླུང་རགས་པ རྣམས་ བུམ ་པར་བསྡུས་ཤིང་༔ 
ཕྱིར་གསལ ལྷུན ་གྲུབ་ཀྱི་ཚ ་རྣམས་ ནང་གསལ་ ཐྲིག་འ ལེའི་ཀློ' ཀློང་དུ་བསྡུས་ཤིང་མཉམ་ ་པར་བཞག་པའི་ ` 
རྩལ་ལས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་ལང་ཚོའི་ཉམས་རྒྱས་རྒྱུན་ 


251 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དགུ་པ། 
( ལྡན་བཞི་བདག་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་བྲོ་གར་འཆམ་ཞིང་འདི་བཞིན་བརྡོད༔ ཨེ་མ་གསོན་ཅིག་ 
རྒྱལ་སྲས་ལགས༔ མ་གཟིམ་དབུ་སྲོངས་སྟན་གསན་འཚལ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 

ཡབ་གཅིག་པདྨའི་དྲུང་དུ་འགྲོ༔ ཟེར་བ་ལ་བདག་གི་ཅི་ཡིན་སྟམ་པས་འདི་བཞིན་སྨྲས༔ ཨེ་ཨ་ལ་ ་ 
ལ་ཧོ་བདེ་བ་ཆེ༔ དུས་དམར་ཕྱོགས་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་ཆེ༔ བདག་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བདེ་སྐྱིད་པའི་ 
_ དུསཿ མཐོ་ནམ་མཁའི་ལྟོ་ནུབ་དབྱིངས་ལམ་ལས༔ ཁྱེད་བཞིན་མཛེས་འཇའ་ལྟར་རབ་ངོམ་པའི༔ 
མཐོང་ཡིད་འཕྲོག་བདེ་སྐྱེད་བུ་མོ་བཞི༔ འདིར་བྱོན་ནས་བྲོ་གར་འཆམ་པའི་མོད༔ གསུང་གླ་ 
དབྱངས་གྱ་གྱུར་ལེན་མཁས་མཁནཿ ཁྱེད་སུ་ཡིན་གར་འོང་གང་ལ་འགྲོ༔ འདིར་ཅི་བྱེད་དོན་རྣམས་ 
ང་ལ་བརྗོད༔ བདག་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་བུ་མོ་བཞིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྙན་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཟེར༔ ཨེ་མ་གསོན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཟང་མཆོག༔ སྙན་མ་ཡེངས་གསོན་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས༔ ངེད་མཁའ་ལས་བབས་པའི་བུ་མོ་མཆེད༔ ཞིང་དག་པ་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ 
ཞོངས༔ མགོན་རིག་འཛིན་པདདྨའི་ཞབས་དྲུང་ནས༔ མ་བདེ་ཆེན་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མས༔ དུས་ད་ལྟ་ 
དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་སར༔ ངའི་བུ་གཅེས་ཀློང་ ྣ 
ཡངས་རྡོ་རྗེ་དེ༔ ཁྱེད་རྣམ་བཞི་སོང་ལ་འདིར་དྲོངས་ཞེས༔ བཀའ་ཞལ་མཆིད་བསྩལ་བས་དེ་ 
བསྒྲབ་ཏུ༔ ངེད་བྲན་མོ་བཞི་ཡང་དེ་ཕྱིར་འོངས༔ ཁྱེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འདེར་བཞུགས་ལ༔ ཕ་བླ་མ་ 
པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སོམས༔ འབངས་མ་བཞིས་ཞབས་ཕྱི་ཡང་དག་ཞུ༔ དེ་ལྟར་ཟེར་དུས་སུ་ 
བདག་གིས་ཕ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སྟིང་ནས་དྲན་ཞིང་མོས་གུས་མཆི་མ་ ཙ 
འཁྲུགས་པའི་ངང་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་བསྡད་པས༔ 
བུ་མོ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞི་ལ་དར་ཐག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞི་བཏགས་པའི་སྣ་ནས་བཟུང་ 
ཞིང་བཛྲ་གུ་རུའི་འཇབ་དབྱངས་སྟན་པར་སྒྲོགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ངོས་ལ་ 
གཤེགས་པའི་དུས་སུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་གྲོང་དགོན་མང་པོ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་༔ དེ་ནས་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་པོ་རི་དང་པོ་ཏ་ལར་ཇོ་ཁང་བསམ་ཡས་རྩང་རྱོགས་སོགས་མཐོང་བ་ལ་ 
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དག་སྣང་། 
བདག་གིས་དད་འདུན་སོགས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་གངས་དཀར་ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་དོས་སོགས་མཐོང་ 
བ་ལ་དད་འདུན་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ཕྱིན་པས་རྒྱ་བལ་གྱི་ས་མཚམས་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་སྐལ་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་མྱོང་སྣང་སྐྱེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉམས་བདེ་ 
སྐྱེས༔ དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པའི་ཐང་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་རྟེན་བཞི་རལ་བ་དང་༔ ལོ་བྲང་ 
ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་རལ་ཤུལ་དང་༔ གྲོང་ཚོ་ཉབ་ཉེབ་མང་པོ་སོགས་འདུག་པས༔ མ་ཀི་གང་ 
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ཡིན་སྨྲས་པས༔ འདི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཡིན༔ གྲོང་ཁྱེར་མ་ཀི་ན་ལེནྡྲའི་བཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ 
ཚུལ་སོགས་དང་༔ ད་ལྟ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཟུང་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་རྒྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་ 
བཀོད༔ དེ་ནས་བདག་ཡིད་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ནས་དད་གུས་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ནས་སོང་བས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་སོགས་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སོགས་མཐོང་དེའི་ཕར་ལྟོ་ངོས་ 
སུ་རྒྱ་མཚོ་ཟླམ་པོའི་མཐར་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
མཐོང་བས༔ བདག་གི་རྒྱ་མཚོ་མ་ཀི་ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་འདུག༔ 
བདག་གི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ངེས་པའི་མོས་གུས་མཆི་ 
མ་ གས་པའི་དད་པས་མཆཱལ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་གནད་ 
སྨིན་བྱས་པས་ཉམས་ལ་བོགས་ཐོན་པ་བྱུང་༔ དེ་ནས་ཕར་ལྟོ་ཕྱོགས་ངོས་ལ་བཤེགས་པའི་མཐར་ 
གང་དུ་བལྟས་སར་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་འཁྲུགས་འདུག་པ་མཐོང་བས༔ ད་གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ་སྟམ་ 
པའི་ཡིད་སྐྱོ་བ་དུང་ངེ་སྐྱེས་ངང་ཕར་གཅིག་བལྟས་པས༔ རི་ཐང་ཐམས་ཅད་དམར་ཟང་ངེ་བ༔ 
དཔེར་ན་ཟངས་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་མཐོང་༔ ཕ་ཀི་གང་ཡིན་སྨྲས་པས༔ བུ་མོ་བཞིས་ཕ་ཀི་སྲིན་ 
ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ཡིན་ཟེརཿ༔ གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཟང་ངེ་བ་མང་པོ་མཐོང་བ་དེ་གང་ཡིན་དྲིས་ 
པས༔ འདི་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་པས་མ་ཀི་རྣམས་ན་པདྨའི་སྤྲལ་པ་མང་པོས་ཆོས་ 
སྟོན་ཞིང་ཡོད་ཟེར༔ དེ་དུས་བདག་ཡིད་སྐྱོ་དད་འདྲེས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ངོས་ལ་རི་དམར་པོ་ཙིཏྟའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ལ་རི་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུའི་དབལ་སོ་གྱེན་བསླང་ལྟ་བུ་ 
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ྲ་ལོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཧུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དགུ་པ། 





མང་པོས་དམར་ཟང་ངེ་བསྐོར་བར་འདུག༔ རི་ཆེ་བ་དེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
( འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཟུག་པ་མཛེས་འཚེར་འབར་བས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ༔ དེའི་བར་རྐེད་ 
དང་སྨད་དུ་སྤངས་རི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས་པ༔ སྨད་རི་བྲན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་ 
འབྲུགས་པ་མཐོང་བས༔ བདག་གིས་བུ་མོ་བཞི་ལ་ཕ་གི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཨི་རེད་སྨྲས་པས་ 
རེད་ལགས༔ ད་ངེད་རྣམས་ས་ལ་བབས་ནས་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ཞིང་༔ བདག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 


༨ ༨༦ ཧཾ 


ྭ གདན་ནས་ས་ལ་བབས་ཤིང་མཚོའི་འགྲམ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཟམ་པ་ལས་ཕ་རིར་བཞུད་ནས་སོང་བས༔ 





རིའི་རྩ་བ་ནས་ཡར་བྲག་དམར་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ངོས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་དཀྱིལ་ན་སྦྲལ་ནག་ 
| འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག༔ འདི་ལམ་ཡིན་པས་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ༔ བདག་གི་བླ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བཏོན་མཐུས་བདག་བྲག་དམར་ 
གྱི་རྩེར་སླེབས་ཤིང་འདུག༔ དེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོའི་གསེར་མཁར་བརྩིགས་པའི་སྟེང་མི་ལྡགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་ཡོད་དེ༔ འདི་གང་ཡིན་དྲེས་པས༔ འདི་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བསང་ཕུལ་ས་ཡིན་ 
ཟེར༔ དེའི་མཐར་མེ་ཏོག་མང་པོའི་ཚལ་སྐྱིད་པོ་འདུག་པ་ལ༔ འདི་གང་ཡིན་དིས་པསཿ འདི་ལྟ་ཀླུ་ 
མི་གསུམ་གྱིས་རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་སྐྱིད་ཐང་མེ་ཏོག་ཚལ་ཡིན་ཟེར༔ དེ་རུ་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ༔ཿ དེ་ནས་རེ་ངོར་ཡར་སོང་བའི་ལམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཁང་ 
གསུམ་འདུག་པ་འདེ་གང་ཡིན་དྲིས་པས༔ སྦྲལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཁང་རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ 
ཁང་ཡིན་ཟེར༔ཿ དེར་བྲག་ངོས་ན་པདྨའི་ཞབས་རྗེས་ཞིག་འདུག་པའི་མདུན་དེར་ཕྱག་དང་མཆྟལ་, 
. སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་རེ་ཕུལ༔ དེ་ནས་ཡར་སོང་བས༔ དཔལ་རིའི་ངོས་སྟོད་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་ན་བྱ་ངང་ངུང་རི་སྐེགས་ནེ་ཙོ་སོགས་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས་པ་མང་པོ་ 
གནས་པཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་སོགས་ཡིད་ 
འཕྲོག་མཛེས་ལྡན་དུ་འདུག་པ༔ ལྕགས་རི་གྲུ་བཞི་པའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ལྷག་ 
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དག་སྣང་། 
ཡོད་པ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བས་བསྐོར་བའི་ཁར་དར་སྣ་ཚོགས་དང་མི་ལྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
མང་པོ་བསྒྲེང་བ་དང་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པའི་ལྕགས་རིའི་ཤར་སྒོ་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་སོང་ནས་ནུབ་སྒོར་ཕེབས་དུས་གྲོགས་བུ་མོ་བཞིས་ཁྱེད་ཚེ་རིང་ཕྱིར་དབང་བསྡུད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་འདི་ནས་ཡར་ནར་དུ་ཕེབས་ཟེར་བ་ལྟར་ཕེབས་པས༔ དེ་རུ་མཚན་ལྡན་གྱི་བུ་ 
ྒྐ མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལོ་ཚོད་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བདག་བསུ་མ་ལྟ་བུར་བྱོན་པས༔ བདག་ 
མངལ་གྲིང་ཀྱིས་ཅུང་མནོལ་བས་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་བུ་མོ་བཞི་ལ་འདི་རྣམས་སུ་ 
ཡིན་དྲིས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་དང་དེའི་དགའ་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བས༔ བདག་ 
གིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་བསྐྱངས༔ མཁྱེན་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་འདི་སྐད་གུས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ 
° སྟན་གྱི་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་གླ་འདི་ཕུལ་ལོ༔ ཨེ་མ༔ གནས་དཔལ་རེ་པད་འོད་པཕོ་བྲང་སྐོར༔ ནུབ་ 
དབང་སྡུད་འགྲུབ་པའི་ཟླ་གམ་སྟེང་༔ ཁྱེད་མཚན་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྒུ་ལང་ཚོ་མཆོག་རྒྱས་ 
ཨུཏྭལ་འདྲ༔་ གསུང་ཚངས་དབྱངས་གླིང་བུའི་སྒྲ་གདངས་སྟན༔ ཐུགས་བདེ་སྟོང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས༔ ཁྱེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བདག་བསུ་བྱུང་༔ ངས་ཁྱེད་ངོ་དེ་ཤེས་དེ་མ་ཤེས༔ བདག་སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཀ་དག་མེ་ལོང་ངོར༔ དོན་འདི་འདྲ་མ་འགགས་ས་ལེར་གསལ༔ ཁྱེད་དབུས་བཞུགས་མ་ཅིག་ 
མཚོ་རྒྱལ་འདྲ༔ དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་སྦྲུལ་སྟམ༔ དེ་གསལ་མོད་བདག་སྟིང་བརྩེ་བའི་ 
ངང་༔ མ་དྲིན་མོ་ཆེ་ལགས་སྐུ་ཁམས་བཟང་༔ བུས་སྒོ་གསུམ་གུས་འདུད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དོན་བདེ་ ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་སྒྲིབ་ཚོགས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཤགས༔ .ཆོས་ཟབ་མོས་འགྲོ་ 
` འདུལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཡང་གསང་བ་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས༔ དགེ་བདེན་གཉིས་འགྲོ་བདེའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ༔ བདག་དེ་རིང་ཉི་མའི་དུས་གང་ལ༔ མའི་ 
ཞལ་བཟང་མཛལ་བ་བདེན་ནམ་སྟམ༔ བདེན་ངེས་པས་མཇལ་དར་ཡན་ལག་བདུན༔ དབྱངས་ 
སྟན་པོས་གླ་རུ་ཕུལ་བ་ཡིན༔ ཁྱེད་ཐུགས་ཆིམས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པར་ཤོག༔ གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 
མཆིད་ཉན་དུ་སྤྲོ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གང་ཡིན་ཚུལ་དང་༔ ཕ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལམ་སྣ་ཞུ༔ དེ་ལྟར་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། . ༼པོད་དགུ་པ། 

ཞུས་པ ས་མཚན་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་ལྔས་བུ་ལ་ཁམས་བཟང་ཞུ་གསོལ་དང་མི ང་དོན་བརྡ་དོན་གྱི་གླ་ 

_ དབྱངས་པི་ཝང་སྒྲ་སྟན་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དབྱིངས་དག་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ 

འདིརཿ མགོན་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་པད་འབྱུང་གི༔ འཁོར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡིས༔ 
ཆོས་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེན་སྨྲབ་དུས༔ ངེད་མ་ཐུ་འགྲོགས་ན་སྐྱིད་སྣམ་དབང་༔ བདག་་ 
བྲན་ མོ་བཞེ་འདི འདིར་ཁྱེད་བསུར་ བཏང་ཿ དེའི་དོན་ འགྲུབ ་བུ་གཅེས་ འདིར་ ཕེབས སྤྲོ༔ ཁྱེད་ཀ་དག་ 

དགོངས་ཀློང་ཡངས་པའི་ངང་༔ འདིར་བྱོན་དང་འདིར་བཞུགས་རབ་ དབེན་ ཀྱང་༔ རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལ་རོལ་འདིར་བྱོན ་དུསཿ ་ཁྱེད་དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་མ ་མཆིས་ པརཿ༔ འདིར་ཕེབས་པ་མ ཅིག་ 

བསམ་པ ་བདེཿ མ་ང་ནི་བོད་ཡུལ་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན༔ གནས་འདི་རུ་ང་ལ་མིང་འགའ་མཆིས༔ ངའི་ 
མིང་ལ་མཐིང་མོ་འོད་འཕྲོ་ཞེས༔ མདུན་སྨན་འདེ་སྐུ་སྤྲལ་དུང་སྨན་འོད༔ གཡས་ཕྱོགས་སྨན་ཡོན་ 
ཏན་གར་དབང་འོད༔ཿ རྒྱབ་སྨན་འདི་གསུང་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ༔ གཡོན་ཕྱོགས་སྨན་ཀརྨ་ལས་ 
དབང་དྲག༔ ངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་སྦྲལ་སྤྲོས༔ བུ་ཁྱོད་ཉིད་བསུ་མར་ཕེབས་པ་ཡིན༔ 
ཁྱེད་ང་ངོ་ཤེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས༔ དེ་ཕྱིན་ཆད་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ངེས༔ མཆོག་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གུབ་ལ་རོལ་ཞིང་༔ འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་དཔལ་རིར་ཁྲིད་ངེས་འདུག༔ དེ་རིང་གི་ཉི་མ་སྐྱིད་ 
དུ་ཤརཿ ཕྭ་བ་མའི་ཞབས་དྲུང་ད་ལེབས་ལགས༔ ཞེས་དེ་ལྟར་ གསུངས་ཤིང་ངའི་ མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་ 
ཤུག བྱུགས། སྤྲོ་བ་ལྟར་ མཛད་ འདུག་པས་བདག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། འི་ཉམས་ ལྷང་ངེར་ཤར་ཏེ་མཁའ་ 
འགྲོ་དགུ་ཡིས་ སྣ ་དྲངས་ཤིང་ཕོ་བྲང་གི་རྩ་བར་སླེབས༔ ཕོ་བྲང་ནི་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
་ ལའི གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི་ སྒོ སྒོ་བཞི་ རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ༔ ཤར་སྡོ་ ལྟོ ལྷོ་སེར་ནུབ ་དམར་བྱང་ལྡང་ 
ཕྱི་ག རཾ ལ་ནང་ག ར ལ་ཤེ ལ་གོ། ང་ལྟ་ཐུ་ལ་ཁུམས་དང་གྲུ་ཆད་རྩིག་པ་ འདོད་སྣ མ་ཕ་གུ༔ དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ 
མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གླུབ་པའི་ཆོས་འཁོར་རི་ དྭགས་ཿ གདུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དབྱིངས་སྣང་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པ་མེ་ཏོ་ ཏོག་ གི་ཆར་དང་དྲི་ཞེམ་གྱི་སྦོས་སྤྲིན་ 
འཐུལ་བར་འདུག་ པའི་ཕོ་བྲང་འོག་ ཁང་དུ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ མང་པོས༔ ལ་ལས་གསང་སྔགས་ 
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དག་སྣང་། 





ཀྱི་ཛྲབ་དབྱངས་འུར༔ ལ་ལས་ནི་གླ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་སྒྲོགས༔ ལ་ལས་ནི་བྲོ་གར་འཆམས་ཤིང་ 
འདུག་པ་མཇལ་བས་བདག་གིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས༔ དེའི་ 
ལོགས་ཁྱམས་ཞིག་ལ་དུང་གི་སྐས་ཡོད་པ་ལས་ཡར་ཕེབས་པས་སྟེང་དུ་ཕྱིན་དུས༔ བར་ཁང་ནང་ 
དུ་དར་ཟབ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་ཆོས་རྒྱལ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ༔ པདྨ་གར་དབང་རྩལ་ཨེ་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གི་གཙོས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ 
དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞེང་འདུག་པའི་ནང་དུ༔ བདག་གི་ལམ་སྣ་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་དེ་ 
རུ་བཞུགས་ཐལ༔ ང་ཡིས་གོང་ལྟར་ཚོགས་བསགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ ལོགས་ཁྱམས་སུ་ 
གསེར་གྱི་སྐས་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་ཡར་ཕྱིན་པས་རང་བྱུང་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབྱམས་ཀླས་པའི་ཕོ་བྲང་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་དར་ཟབ་བྱི་འབོལ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ཞལ་ 
སྤྱན་གཉེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་འཁྱིལ་བ༔ སྤྱན་རྩ་གློག་དམར་ལྟར་འཁྲུགས་པ༔ མཚན་དཔེ་འབར་བའི་ 
དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པད་ཞྭ་འདབ་ལྡན་རྡོར་ཏོག་རྒོད་སྒྲོས་བརྒྱན་པ་གསོལ་བ༔ སྐུ་ལ་ཟ་བེར་སྒུག་པོ་ 
གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་བྷན་བུམ་ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ ཞལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་འཛུབ་བག་དང་ 
ལྡན་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་༔ གཟི་བརྗེད་བཟོད་བཀའ་འབར་བའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆས་ལྡན་མང་པོས་བསྐོར་བ༔ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མཚན་ལྡན་ལང་ཚོ་ 
རྒྱས་པའི་བདེ་སྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་བསྐོར་བ༔ སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱད་དང་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ་བདག་གི་སྣ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་མོ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། _ 
འོད་འཕྲོས་བྱེད་ནས་མཇལ་བའི་དུས་སུ༔ བདག་གི་ལྷ་ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་བཙལ་ཞིང་ 
གུས་འདུད་བྱེད༔ ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲི ན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྤྲོ་ སཿ ཁྱད་པར་དུ་གསེར་གྱི་ ྐ 
འཁོར་ལོ་དང་༔ དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་དང་༔ ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་དང་༔ མདའ་དར་སྣ་ལྔ་ 
དང་རྡོར་དྲིལ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དངོས་སུ་སྦྲལ་ནས་ཕུལ་ཞིང་ངག་སྟན་པི་ཝཾ་གི་སྒྲས་འདི་ 
ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་གུས་པས་ཕུལ་ལོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ༔ དབྱིངས་མི་འགྱུར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ ྦ ྲ 
ཀློང་༔ རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་མཛེས་འཚེར་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ༔ མགོན་སྐྱེ་འཆི་གདོད་བྲལ་པདྨ་འབྱུང་༔ 
འཁོར་རིགས་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ཿ དུས་ནམ་ཀུན་མི་འབྲལ་སྟིང་དབུས་དྲན༔ 
དེའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ༔ སྐུ་མཚན་དཔེ་གཟི་མདངས་དཔལ་ངོམ་མཇལ༔ བདག་མོས་ 
གུས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ བདག་སྒྲེབ་ 
ཚོགས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ རྗེ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཡི་རང་ངོ༔ དབྱངས་གྲག་སྟོང་འོད་ 
གསལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བཞུགས་གསོལ༔ དུས་གསུམ་དགེ་འགྲོ་ 
་ བདེའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ༔ འབངས་བདག་གི་དད་གུས་ཡུས་ཀྱིས་ནི༔ ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
བདུན་ཕུལ་དང་༔ གསེར་འཁོར་སོགས་དངོས་རྫས་འདི་ཕུལ་བར༔ དཔལ་རིག་འཛིན་མཆོག་ 
རྣམས་དགྱེས་བཞེས་ཞུ༔ མགོན་རིགས་བདག་ཕ་གཅིག་པད་འབྱུང་ལགས༔ དུས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ 
ལ་ལྷག་པར་དགོངས༔ ལས་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཁམས་དབང་པོ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་༔ བསྙུན་འདུལ་བྱེད་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་༔ སྦྲ་གབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྒྲ༔ ཁམས་ 
གསུམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས༔ སྲིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་ཡོངས་གྲོལ་ཞིང་༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ 
 རང་གནས་ངལ་བ་སོས༔ བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ཞིང་རྡེའི་ཞབས་པད༔ དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ཕྲིན་བསྒྲབ་ 
ནས་ནི༔ མ་སྐྱེ་ྒུའ་དོན་འགྲུབ་ཁྱེད་ཕྱིན་རློབས༔ དུས་ད་ལྟ་རྡོརྡེའི་ཞལ་མཆིད་ཞུ༔ ཞེས་དེ་ལྟར་ཞུ་ 
བ་ཕུལ་རྗེས་ཕ་བླ་མའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མའི་རྦ་རླབས་ 
འཁྲུགས་ཤིང་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་ལུས་པའི་དུས་སུ༔ གུ་རུརིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་འཛུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ 
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་ : དགསྟང་། 
ཚངས་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གདངས་འདི་ལྟར་གནང་བྱུང་༔ ཨ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཀློང་ཡངས༔ 
དེ་རིང་དམར་ཕྱོགས་དུས་བཟང་༔ ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་ཚོགས་གྲལ༔ མཐིང་མོ་འོད་འཕྲོས་ཁྱོད་ཉིད༔ 
. འབོད་བཏང་ཁྱོད་ཕེབས་ལེགས་སོ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་བཟང་འདུག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཕྱིར་དུ༔ 

| ལམ་སྣ་མཁའ་འགྲོས་བྱེད་འདི༔ ས་ལམ་རྐྱེན་ཚོགས་ཞི་རྟགས༔ གསེར་འཁོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
དབང་༔ མེ་ལོང་སྒྲིབ་པ་བྲལ་རྟགས༔ དུང་དཀར་ཟབ་གསང་སྒྲོགས་རྟགས༔ རྡོར་དྲིལ་ཟུང་འཇུག་ 
གྲོལ་རྟགས༔ ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ༔ རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པ་རྒྱས་རྟགས༔ གླུ་དབྱངས་སྟན་ 
གྲགས་རྒྱས་རྟགས༔ མདའ་དར་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་རྟགས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བས་བདག་དགྱེས༔ 
དུས་སུ་ཕ་ཡིས་ཀུན་ལཿ བརྩེ་སེམས་ཡོད་ཀུང་ལས་དབང་༔ དངོས་སུ་ཕན་པ་དཀའ་འདུག༔ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ཕན་ཕྱིར་དུ༔ ཡིད་གདུང་ཡུས་ཞུས་ཕུལ་ལན༔ ད་ལྟ་ཕ་བུ་འཛོམ་དུས༔ ཁྱོད་འདོད་རེ་བ་ 
སྐོང་ལགས༔ ཁྱེད་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་ཡིན༔ ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་བརྟན་དགོས༔ འོད་གསལ་ 
ལས་སད་ཚེ་ལ༔ བར་ཆད་ཡོད་པས་དེ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན༔ ཤུགས་བསྐྱེད་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིག༔ རྗེས་སོར་ཞལ་ཏ་བྱེད་ཆོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བུ་མཆོག༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་༔ གླེང་མོ་ཞིབ་ཏུ་མཛོད་ལགས༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པས་བདག་གི་མགོ་ལ་ཉུག་བྱུགས་ལན་གསུམ་མཛད་པས་བདག་གི་གཉུག་ 
མའི་སྐོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཡོངས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ལྷག་འབར་རང་བྱུང་རང་བབས་སུ་གནས་ནས་ 
སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཞིང་ཡོད་པའི་མོད་ལ༔ དབྱིངས་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལྟ་ 
_ བུ་ལ༔ མཚན་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ལང་ཚོ་ཆེར་རྫོགས་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་མདུན་དེར་ཕེབས་ནས་དབྱངས་སྟན་གྱིས་འདི་ལྟར་བརྡོད༔ བཱིད་ཨེ་རྱ་ཧི༔ྩ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ 
ཡོ་ག་ཨཱ་ཡུར་པའྩ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་བྲོ་གར་འཆམ་འདུག༔ བདག་གི་འདི་ 
མན་དཱ་ར་བ་ཡིན་སྟམ་པས་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ༔ ཨེ་མ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཛེས་མ་ཁྱོད༔ མཚན་དཔེ་ལང་ཚོ་ཆེར་རྫོགས་མདའ་དར་ཚེ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 





བུམ་བསྣམས་ནས་ནི༔ རིག་འཛིན་ཁྱེད་བྱོན་དམ་ཆིག་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དབང་བདེ་ཆེན་ངོ་མཚར་ 
བརྗོད༔ ངས་ཁྱེད་སུ་ཡིན་སྙམ་ཡང་ཚེ་གྲུབ་འོད་ལུས་ཟ་ཧོར་མན་དྭ་ར༔ ངོ་ཤེས་ཚེ་དབང་ཚེ་ 
འགུགས་ཞུ་འབུལ་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ༔ བདག་གིས་གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བདེ་སྐྱོང་འགྲོ་སྡུག་བྲལ༔ 
རང་གནས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་གྲོལ་ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་ཆེན་དབུགས་དབྱུང་ཞུ༔ དེ་ལྟར་ཞུས་པས་ 
མདའ་དར་མགོ་ལ་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
གནས༔ དེ་ནས་མ་ཅིག་མཐོང་མོ་འོད་འཕྲོ་དང་༔ དམར་མོ་ཚེ་གྲུབ་གཉེས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ 
གཡས་གཡོན་དུ་དམའ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བདག་ཀྱང་གཡས་ཕྱོགས་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་ 
དཀྱིལ་དེ་ན་གདན་སྟོང་པར་ཕུར་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་དེར་འདུག་སྣང་བྱུང་༔ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་བཟའ་བཏུང་མང་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་གཞོན་ནུ་མ་མང་པོས་ཀུན་ལ་དྲངས་ཤིང་སྱོང་ 
བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྒྱས་དུས༔ བདག་ལ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དེང་སང་བོད་ཡུལ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ཀུན་ན་དམ་ཆོས་ཅི་དར༔ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཅི་འདྲ་བཞུགས༔ འགྲོ་རྣམས་ 
བདེ་སྡུག་ཅི་འདྲ་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ༔ བདག་གིས་དྲང་པོར་ཞུས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ལགས༔ དམ་ 
པའི་ཆོས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བོད་ཁམས་ཁོལ་བུར་གནས་ཀྱང་༔ སྤྱིར་ལྟ་བའི་སྟེགས་མ་ལ་ 
ཐུག་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་༔ ལ་ལས་ནི་རྟག་པ་ཐེར་འཛིན་དུ་འདོད༔ ལ་ 
ལས་ནི་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ནས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད༔ ལ་ལས་ནི་དཱང་དོན་ཁོ་ན་ 
གཙོ་བོར་འདོད་ནས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་༔ ལ་ལས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲུབ་འབྲས་ལ་རེ༔ ལ་ལས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ནས་ཅང་མེད་ཅིག་མེད་དུ་ 
འདོད༔ ལ་ལས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པར་འདོད་ནས་ཞེན་འཛིན་ལོག་རྟོག་གི་དྲ་བར་ཚུད་ཅིང་རྒྱལ་ 
བསེན་རུ་ཏར་གོལ༔ ལ་ལས་ནི་རྫོགས་རིམ་དུ་ཁས་འཆའ་ཞེང་བདེ་བ་ལ་ཞེན་འཛིན་འདོད་པ་ 
བསྒྲབ་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་སོང་༔ ལ་ལས་ནི་རྫོ་གས་ཆེན་དུ་རློམ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྟོང་གསལ་ལ་ 
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` དག་སྣང་། 

` ཞེན་བསྒྲབ་བྱེད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར༔ ལ་ལས་ ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་ཅུང་མཇལ་ 
ཀྱང་གནད་མེད་ཁ་ བལྟ མཐོ་བས་ ལྟ་ མེད་སྒོ། སྒོམ་ མེད་ དུ་གོ་ ་ནས་ བཏང་སྟོམས་ ལུང་མ ་བསྟན ་དུ་ལུས༔ 
ལར་ཟབ་ གསང་གི ་གནད་ཡང་དག་པར་སྟོན་མཁན ་བྱུང་ཡང་ཁ་ལ་ ཉན ་མཁན་དཀོན་པས་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཉིན་སྐར་བས་དཀོན་ལགས༔ དེའི་འབངས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དགེ་བཅུ་དུག་ལྟར་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་སྨན་ལྟར་བཏུང་བ་མ་ གཏོགས་ སུ་མི་འདུག་ལགས༔ 
བསྟན་ པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ བུ་མང་དུ་བཞུགས༔ ཁྱད་པར ་དུ་རིགས་གསུམ་ གྱི་སྤྲུལ་ 'པ་ཡོངར ་གྲགས་ 
ལྐོག་གྱུར་སོགས་ཡུལ་གྲུ་རེ་ལ་ཆ་ཤས་བཞུགས་ཀྱང་གོང་ཞུས་ལྟར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་སྤྱོད་པ་ 
ཡ་འཛོལ་བའང་མང་༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་ ཕྲིན་ལ་བར་ཆད་ཞུགས་པའང་མང་༔ བདེན་དྲང་ངེས་པར་ཚད་ 
མ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཆོས་གནད་སྟོན་པའང་དཀོན༔ གལ་སྲིད་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
སྟོན ཀྱང་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པས་དམ་ལོག་ གི ་རྒྱུ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་མཐར་ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལོས་ 

: ཡིན ་ལགས༔ ལར་འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་ན་ སྤྱིར་ རང་རང་གི་ལས་དང་༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ལ་ཉེ་ ་ 
དབང་གིསཿ དུས་འབྲུགས་ནད་ མཚོན ན་མཱ་ག ་ངེས་མེད་ གཟེར་རྒོད་རྒུན་རག་སྲོག་འཕྲོག ་སོགས་ 
མང་བས་སྐྱིད་པོ ཕོ་ཟེར་བ་སྤྲིན་ བར་གྱི་ཉི ་མ་དང་འདྲ་ལགས༔ ང་ནི ་ན་སོ་ ཡང་རྒུད༔ འབྱུང་བཞི་ 
འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀྱིས་མནར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྟོབསཤུགས་ཆུང་བས༔ ང་འདྲས་འགྲོ་བ་ 

སྐྱོབ་པའི་དུས་འདི་ལ༔ ངའི་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བྱ་སྤྱོད་ལ་ 

བསམ་ཚེ་སྟིང་ནས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ གོང་ཞུས་ལྟར་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཉམ་ 
ཐག་སྡུག་དབུལ་ཁོལ་མོར་སྐྱོད་པ་མ་གཏོགས་མེད་པས་ནམ་དང་ནམ་དུའཇ༔ ཕ་ཅིག་རིག་འཛིན་ 
` རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་ 
ཞུ་ཞུ༔ ཞུས་ནས་བདག་གིས་གདུང་ཤུགས་སྤྲེ་སྔགས་དང་མཚི་མ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་ནས་ཞུ་འཕྲོ་ཆད་ 
` སོང་༔ དེ་ནས་ཡང་ཕ་ཅིག་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གིས༔ ཁྱོད་ལོས་བདེན་དེང་སང་གི་དུས་སྟིགས་ 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའ་འདུག་བདེན་བདེན་ངེས་པ་རེད༔ ཁྱོད་ཀྱང་ 
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` ཁྲི་ལྗངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་དགུ་པ། 
ཡིད་མ་ཕམ་པར་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་ལ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་མཛོད༔ སྒོན ་ལམ་ རྒྱ་ཆེན རེ་ 
ཐོབ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་སྟོན་གཙོས་དུས་ཀུན་བདག་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་པར་ཡོད་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན ལྡན་༢ེ ་རེ་མ་འཆུག་ རེམ་ རེམ་གསུངས༔ ད་དུས་བོད་ 
ཁམས་ན་འགྲོ་འདུལ་ངེས་པའི་གཏེར་སྟོན་ཅི་འདྲ་ཡོད༔ ཟོག་པོ པོ་གཏེར་ རྫུན་ཅི་འདྲ་ཡོད༔ མཁས་ . 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཉི་འདྲ་ཡོད་གསུངས་པས༔ བདག་གིས་ལེགས་སོཿ ༢ ར་བོད་ཁམས་ན་ 
འགྲོ་འདུལ་གྱི་ གཏེར་ སྟོན་སོགས་མང་པོར་ སྣང་ལགས༔ ཡིན་ མིན་ ་བཟང་ ངན་ངས་ཤན་འབྱེད་: མི་ 
ཤེས་ལགས༔ ཆོས་བཀའ་ བསྟུན་ དང་མཐུན་ཞེང་ འདུག་པ་རྣམས་ན ི་སྤྱིབར་ ཚད་མར་བཟུང་༔ དེ་ 
 མིན་སོགས་ལ་ ལོག ལྟ སྤངས་ཤིང་དད་པ་ཅི་འོང་རེ་བསྐྱེད༔ ལར་ གསར་རྙིང་ཀུན་° ་ལ་མཁས་ གྲུབ་ 
མང་པོར་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ཞབས་ བརྟན ་ཅི་ནུས་རེ་ཕུལ་ནས་ འདུག ་ཡོད་ ལགསཿ་ དེ་མི མིན་གྱི་ 
བཟང་ངན ་ཞུ་མི་སྒོཿ སྤོབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོས་དགོངས་ ལགས་ཞུས་པས༔ ཐམས་ ཅད་ཀྱིས ་བཞད་ གད་དི་ 
རི་རི་བྱེད་ནས་ བཞུགས་ཐལ༔ དེའི་ ཕྱིར་ ཉིན་འོག ་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་ མཆོག ་དབྱངས་སོགས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་རྟ་ནག་གི་གཏོར་ཟློག་ཚོགས༔ བར་ ཁང་དུ་ ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི བསྟེན་༔ སྦྲབ་ མཛད༔ སྟེང་ ཁང་དུ་རིག་ འཛིན་ པདྨ་འབྱུང་ 
. གནས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མཐིང་མོ་འོད་འཕྲོས་གཟུངས་མ་བྱས༔ རྡོ་རྡེ་ཐོད་ 
རྩ་ལ་ཞེས་པས་རྒྱལ་ཐེབས་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་ནམ་སྟི སྙེང་གིས་ཀརྨ་གདངས་ མཁན༔ ཀརྨ་ཐོད་རྩལ་ 
ཞེས་པས་སྒྲོལ་གིང་བྱས༔ རྒྱལ ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལས་ རྡོར་ཊུ ཧྱས༔ ; གཞན་ ཡང་རྗེ་འབངས་རིག་ 
འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་གསུམ་ གསང་སྒྲབ་ཆོས་ཉིད་ དབྱངས་ སྒྲའི་སྟ་ གོན་ས་ཐིག་ཐོ་ 
འཛུགས་དུས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དངོས 'སུ་བཞུགས༔ ཕུར་གདབ རྒྱན ་བཀོད་མངའ་གསོལ་ སོགས་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ གསུམ་ཚང་བའི་སྒྲབ་ཆེན་ཞག་བདུན་ ་དུ་ཚོགས་ དུས 'ཚོགས་ དང་ བསྒྲལ་བའི་དུས་ 
སྭཱ སུ་སྒོ་བཞི་ སྲུང་མ་ ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་བསྟན་དགྲ་དངོས་ སུ་ཁྲིད་ཅི ཅིང་བསྒྲལ ་ནས་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་འདུག༔ དེ་ལྟར་མཛད་པས་འགྲུབ་རྟགས་དང་ཡ མཚན་ཉི བྱ ལྟས་དང་བཅས་ནས་ དངོས་ 
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དག་སྣང་། 





གྲུབ་ལ་རོལ་དུས༔ ཆོས་ཉིད་དབྱངས་སྒྲའི་སྨིན་གྲོལ་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད༔ བདག་ཀྱང་སྒྲབ་ 
པ་ལ་མཉམ་དུ་ཚོགས་སྣང་དང་སྤིན་གྲོལ་སོགས་ཐོབ་སྣང་དངོས་སུ་བྱུང་བས་ཉམས་རྟོགས་ལ་ 
བོགས་ལྷག་པར་ཐོན༔ སྒྲབ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཡི་གེ་མང་གི་འཇིགས་པས་རེ་ཞེག་བསྡུས་ 
ནས་བཀོད་པ་ཡིན༔ དེ་རྗེས་ཉེན་གཅིག་གི་དུས་སུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆལ་དང་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཕུལ་ནས་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུག་པས༔ རིག་འཛིན་པདྨས་འདི་ལྟར་ 
གསུངས༔ བུ་ཁྱོད་འདེར་ཞག་བཅུ་སོང་ཚར་བས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ལས་འདུག་མི་ཉན་པས་ད་ངེད་ 
རྣམས་ཡར་ཞུ་མ་གནང་བྱེད་གསུངས་པ་ལ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཞུས༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས༔ 
གོང་ཞུས་ལྟར་འགྲོ་རྣམས་དམུ་རྒོད་འདུལ་བར་དཀའ་བས་ད་ཅི་བྱེད་དགོས་ལགས༔ ད་དུས་འདི་ 
ལ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་མཁས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་བཙུན་པ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་འདུག་པས་གང་ཡིན་གང་མིན་མི་ཤེས་པས་བྱེ་བྲག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས༔ སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ བུ་ཁོད་ཉོན་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་ནས་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན༔ 
མཁས་པ་ཟེར་བ་ནི༔ ཆོས་ཚིག་ལ་མཁས་པ༔ གྲུབ་མཐའ་མི་འཆོལ་བར་ཟིན་པ༔ དེའི་དོན་ལྡན་ 
ཐུགས་ལ་མངའ་བ༔ འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་སྤང་པ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་འགྲོ་སྒྲོལ་ལ་ 
བརྩོན་པ༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དད་ལྡན་རྣམས་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
བགྲོད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ རྟོགས་ལྡན་ནི༔ མཉམ་ཉིད་ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཤོངས་ 
ཡངས་པ༔ ཆོས་ཅན་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཁུད་དུ་མི་གསོད་པར་ལས་འབྲས་ཞིབ་པ༔ ལྟ་བ་དག་པ་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྩལ་སྦྱོང་བ༔ སྙིང་རྗེ་བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཞིང་ 
དགོངས་ཀློང་རྡོལ་བ༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ༔ སྤྱོད་པ་གཟའ་གཏད་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་གྲོགས་དང་མི་མཐུན་པ༔ བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བ་ཞེག་ཡིན་ནོ༔ གྲུབ་ཐོབ་ནི༔ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་སྟིང་རྡེའི་རྩལ་འབྱོངས་པ༔ ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་སྡེ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་དགུ་པ། 


བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ༔ བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་དོན་འགྲུབ་པ༔ སྣང་མེད་ 
སྣང་བར་ནུས་པ༔ སྣང་བ་སྣང་མེད་དུ་ནུས་པ༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྟོན་པ༔ སེམས་ཅན་ 
གསད་གསོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ནི༔ འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ༔ ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སུ་ཁྱེར་ཤེས་པ༔ འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཤེས་པ༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
རྟག་མཐའ་སེལ་བ༔ སྟིང་རྗེ་བརྩེ་བར་ཤར་བས་ཆད་མཐའ་སེལ་བ༔ བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་ 
གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་བྱུང་ཆོས་སུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པཡན་ནོ༔ གཅོད་པནི༔ཕྱིརུ་ཆསབརྒྱདཀིའཛིནཞེན་ཞིག་པ༔ ནངདུ་འཁྲུལརྟགདབྱིངས་སུ་ 
ཞིག་པ༔ བར་དུ་བྱར་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ༔ ནད་གདོན་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་རྐྱེན་སྣང་ 
གང་གིས་མི་བརྫི་ཞེང་གྲོགས་སུ་ཤར་བ༔ གཡང་ས་དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་གར་དུ་འདུག་ཀྱང་༔ ཞིང་ 
ཁམས་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ་མཐོང་བཿ མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་༔ ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོར་མཐོང་བ༔ བཟའ་བཏུང་བཟང་ངན་གཙང་རྡེ་བྲལ་བས་བདུད་རྩིར་སྦྱོད་པ༔་ ཅི་བྱེད་ 
ཆསཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞག་ཡིནནོཿ དགེ་སློངནི༔ ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་པ༔ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བླང་ཤེས་པས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ༔ ལྟ་ 
བ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ༔ སྤྱོད་པ་ཞི་དུལ་ལྟོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ ཕན་སེམས་བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ༔ སྦྱིན་བདག་སྐྱེ་བོ་ནི༔ བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་༔ གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ༔ 
སེར་སྣ་མེད་པས་རྒྱུ་ཟས་ནོར་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་བ༔ མི་དགེ་བ་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པ༔ དགེ་ 
བྱཅ་གོང་འཕེལ་སྒྲབ་པ༔ བདེན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ མོ་བཙུན་བཟང་པོ་ནི༔ ངང་ 
རྒྱུད་བཟང་ཞིང་ཆོས་ ལ་དད་པ ཧཾ རྒྱུ་སྲེད་ཆུང་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་དག འ་བ རྱི འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ 
ཤེས་ཆེ་བ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བླང་དོར་ཤེས་པ༔ སྙིང་རུས་ཆེ་བས་ཕྱག་སྐོར་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པ༔ ( 
དད་པ་ཆེ་བས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གཙུག་ཁུར་བྱེད་པ༔ དུས་ཀུན་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་དགེ་ལ་ 


༨༤ ༦༽ ༢༨༧ 


དད་པའི་མོ་བཙུན་བཟང་པོ་ཡིན་ནོཿ དྲེ་རམས་ལས་ལྡོག་པའི་མཁས་རྫུན་ནི༔ ཆོས་ལ་མི་མཁས་པཿ 
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དག་སྣང་། 





རིགས་རུས་ཕྲན་བུས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ༔ ཚིག་སྒྲོས་བཟང་པོ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་སྣང་ཤར་བ༔ འདུག་ས་ 
གོང་འོག་ཙམ་ལ་ཕྲག་དོག་པ༔ འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ༔ ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་བ༔ ཁ་ཕོ་མཐོ་ཞེང་དོན་དང་ 
མི་ལྡན་པ་བསམ་པ་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ༔ རྟོགས་ལྡན་ཡིན་རྫུན་ནི༔ ལྟ་བ་རྣམ་དག་མི་ཤེས་ཤིང་ 
སྟོང་སྐད་འདོན་པ༔ རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་ཞེས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ༔ ཆོས་ཚིག་ལྭ་རོངས་པ༔ སྙིང་རྗེ་ 
དང་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཏི་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་སྡིག་ཚིག་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ༔ གྲུབ་རྫུན་ནི༔ མཆོག་ཐུན་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་སྣ་གཅིག་མ་ཐོབ༔ མོ་རྩིས་དང་ལྟ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་གིས་མི་མགོ་བསྐོར༔ ལྟ་འདྲེ་ 
དག་སྒྲབ་ཀྱིས་དབང་བསྡུད་མཐུ་གཏད་བྱེད༔ རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་ཞེས༔ ཆགས་སྲེད་ཞེན་པ་ཆེ༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནོར་ལ་བཙོང་༔ བསླ་ཐབས་མང་བས་མགོ་གཡོགས་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་ཟོག་པོ་ 
གྲུབ་རྫུན་མང་བ་ཡིན་ནོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡིན་བརྫུ་ནི༔ ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དགོས་པའེ་ཆོས་ནི་མི་བསྒྲབ་པར༔ 
ཆོས་བརྒྱད་ཡིན་བརྫུས་རང་གཞན་མགོ་སྐོར་བ༔ བླ་མས་ཁྲེལ་བ༔ ངེས་འབྱུང་དད་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་སོགས་མེད་པ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་རྨོངས་པ་འུར་ལིང་ལྟ་བུའི་ལྟོ་གོས་ 
རྗེས་ཕྱིར་འབྲང་བ༔ སློབ་གཉེར་མི་ཤེས་པས་མཁས་བཙུན་དགྲ་ལྟར་བརྩི་བ༔ ཐ་མལ་པ་ལས་རྣམ་ 
སྨྲིན་ངན་ཁུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མིང་ཐོགས་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ གཅོད་ལོག་ནི༔ ཕྱི་རུ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ 
སྣང་བསྒྲབ་པ༔ ནང་དུ་ཀུན་རྟོག་གི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ཉིང་འཁྲུལ་ལ་འབད་པ༔ བར་དུ་རང་ངོ་མ་ 
མཐོང་ཡང་སྟོང་སྐད་འདོན་པ༔ ངོ་ཚ་མེད་པས་གཏེར་རྒྱུག་བྱེད་པ༔ ལས་འབྲས་མི་ཤེས་སྤྱོད་ལོག༔ 
འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་ལོག་གཡེམཿ ལྷ་རུ་མཇལ་ཡང་འདྲེ་མཐོང་༔ ལས་སུ་དམར་ཆོག་འདྲེ་བརྡུང་༔ 
སྣང་ཚད་དགྲར་མཐོང་ཞེ་སྡང་༔ ཤེས་རབ་མེད་པས་རྨོངས་བླུན༔ ཕྱི་མ་མི་དྲན་འདི་སྣང་བསྒྲབ་ 
པའི་གཅོད་འཁྲུལ་ལོག་རྫུན་ཡིན་ནོ༔ དགེ་སློང་ཡིན་བརྫུ་ནི༔ ངེས་འབྱུང་མེད་པས་འདེ་སྣང་༔ 
ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་ལ་མི་གུས་པ༔ ཆོས་གོས་སེར་པོ་གྱོན་ཀྱང་ནང་སེམས་ནག་པོ༔ སྡོམ་གསུམ་མི་ 
ཤེས་ལྟུང་སྒྲོམ༔ རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་སྐམ་གྱོང་༔ མི་མགོ་བསྐོར་ཕྱིར་ཚོང་རྒྱུག༔ བསླུ་བྲིད་དབང་ཤོར་ 
སྟོན་འཚོགས༔ ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་གྲལ་མགོ་རྩོད་པ༔ སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན༔ བསྟན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་དགུ་པ། 
པའི་བླ་བཙོང་༔ དགོན་གནས་སྤངས་ཤིང་གྲོང་ལ་དགའ་བ༔ གྲོང་དུ་འདུག་ན་ནག་ཆག་གི་ངོ་ལེན༔ 
གདམས་ངག་སྟོང་ལས་ཆགས་གླའི་དགའ་བ༔ དུག་གསུམ་གྱིས་མྱོས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་ཁུར་ 
བའི་དགེ་རྫུན་ཡིན་ནོ༔ སྐྱེ་བོ་སྦྱིན་བདག་ངན་པ་ནི༔ མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཆོས་ནི་མ་དྲན༔ ལས་ 
སྐུ་རུ་འཕྲོག་གཡོ་ཚོང་བྱེད༔ ཟས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་རྔམ་པཿ མི་མགོ་བསྐོར་ཞིང་རྫུན་ 
ཁ་ཕྱེ་བ༔ྩ ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བརྡེ་ཞིང་སྡིག་ཚོགས་སྤེལ་བ༔ མཆོག་གསུམ་མི་བདེན་དམྱལ་བ་གང་ 
ན་ཡོད་ཟེར་ནས༔ ཟས་ཁམ་གཅིག་གི་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་རྒྱུ་ལོན་ན་དགའ་སྤྲོ་བྱེད་ཅིང་༔ སངས་ 
མེད་ལང་ཤོར་མང་པོ་གདའ་གསུངས་སོ༔ མོ་བཙུན་ངན་པ་ནི༔ གཡོ་ཁྲལ་ཆེ་བས་མགོ་གཡོགས་ 
མགོ་སྐོར་བྱེད་པ༔ ངོ་ཚ་མེད་པས་ཁྲེལ་མེད་ལང་ལ་ཤོར་བ༔ ཉོན་མོངས་ཆེ་བས་བླས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ༔ མགོ་འཕང་མཐོ་བས་དགེ་འདུན་པ་ཕབ་པ༔ཿ དགེ་བཅུ་དུག་ལྟར་བལྟ་ཞིང་མི་དགེ་བ་ 
སྨན་ལྟར་བཏུང་བ༔ ཞེ་ས་བྱི་ཕོ་ལ་བྱེད་པ༔ བསྐོར་བ་ལོག་གཡེམ་མཁན་བསྐོར་བ༔ འབུལ་བ་ 
ཟོག་ཕོ་ལ་བྱེད་པ༔ ཁ་འདོན་འདོད་གླུ་ལ་ལེན་པ༔ རང་མིས་མི་སྐྱོབ་གཞན་རྗེས་དེད་པ༔ རྒྱ་སྲེད་ 
བླ་མའི་ནོར་ལ་བརྣབས་པ༔ དགེ་བའི་གེགས་བྱེད་འཁོར་བའི་འདམ་བཙུད་ཁྲེལ་མེད་མང་པོ་ 
འདུག་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བདག་གིས་ལེགས་སོ་བཟང་ཚུལ་གསུངས་དུས་དད་སྤོའི་གནས་སུ་ 
' འདུག་ཀྱང་དེ་ནི་རེ་ཟུང་ལས་མེད་པར་འདུག་ལགས༔ ངན་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ད་དུས་ངན་ 
པས་དེ་འདྲས་ས་སྟེང་འདི་གང་འདུག་པས༔ ད་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་དབང་དང་༔ རང་རང་གི་བྱ་ 
སྤྱོད་ངན་པ་གཉིས་སུ་འདུག་པས༔ དེེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་མན་ངག་དང་༔ འཁྲུལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ 
གང་དགོས་སོགས་གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས༔ དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཆོས་ལས་མི་འདུག་གསུངས༔ 
ཆོས་གང་དགོས་ཞུས་པས༔ཿ རང་སེམས་ཡང་དག་པར་བཅོས་པ་ལ་ཆོས་ཟེརཿ ཡང་དག་པར་ཅི་ 








༨༤༣༤ ༢༨ 


ལྟར་བཅོས་དགོས་ཞུས་པས༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ འི་དུས་སུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་དང་བྱ་ 
 སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱད༔ དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད༔ རང་དོན་ཡིད་ཏྱེད་སྤངས་ ` 
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; དག་སྣང་། 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ གཞན་དོན་ལ་ 
བརྩོན་དགོས༔ དེ་ནི་ཡོད་དེས་ཆོག་མེད་དེས་ལུས་ཡིནཿ ཆོས་གང་བྱེད་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས༔ དངོས་གཞི་ལ་ཅི་དགོས་ཞུས་པས༔ དམིགས་ 
མེད་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་སོགས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་༔ དང་པོ་འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་ཕྱིར༔ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་བསམས་ཏེ་སྟིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་བློ་སྣ་བསྙུང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བསམས་ཏེ་དེར་གནས་འཕྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་དང་བྱམས་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་བསྒྲབ་ 
དགོས༔ ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ 
ཞིབ་པར་བྱེད་དགོས༔ དེ་ལྟར་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ནས་ཆོས་ལམ་འཇུག་པ་དང་༔ 
` བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་སོགས་འདི་བཞི་ལ་རག་ལས་པས་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྟིང་ནས་བརྩོན་པ་གནད་ཡིན་གསུངས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་དང་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་བརྩོ: ན་དགོས༔ སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་བསགས་ནི་ལམ་གྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡིན་པས་འབད་པ་གནད་ཡིན་གསུངས༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་བའི་སྣོད་ 
དང་༔ ཐུགས་རྗེ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས༔ དུས་ཀུན་རང་གཞན་ལ་མཁོ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལུས་གྲིབ་ལྟར་མི་འབྲལ་བར་བརྩོན་པ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་སློབ་ 
མ་འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་རེ་བསྟན་ནས་གནད་དང་ལྡན་པ་རེ་མཛད་དགོས་སོ་ 
གསུངས༔ དེའི་ཁྱི་ཉིན་བདག་ལ་མཐིང་མོ་འོད་འཕྲོས་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ཞིག་བྱིན་ནས་ཞུ་ 
རྟེན་གྱིས་ཟེར་བ་ལྟར༔ བདག་གིས་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་པད་འབྱུང་དྲུང་དུ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་ཞུ་རྟེན་མདུན་དུ་བཞག་ནས་བླ་མ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྟལ་སོགས་ཕུལ་ནས༔ འདི་ 
ལྟར་ཞུ་བ་གླུ་རུ་ཁུལ་ལོ༔ ཨ་ཧོཿ ཡེ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ མདངས་མཛེས་འཚེར་ལྷུན་ 
གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ༔ དེ་ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྗེ༔ མགོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་འབྱུང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤྱོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 





ལགས༔ སྙན་ལེགས་པར་གསོན་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས༔ འབངས་བདག་གཙོས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བའི་ངང་༔ ཆོས་ཟབ་གསང་སྔར་ཡང་བསྩལ་དྲིན་ཆེ༔ དུས་ད་ལྟ་ལའང་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ ཡང་ཡང་ 
དུ་བསྐྱངས་པ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ བདག་འགྲོ་འཁོར་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་གསང་གནད༔ རྗེ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི༔ གནད་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་མན་ངག་ཞིག༔ ཞུ་འདོད་པས་ཞུ་རྟེན་ 
མེ་ལོང་དང་༔ བདག་སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་ཕྲིན་བསྒྲབ་ཞུ༔ དེ་ལ་དགོངས་ཞུ་དོན་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ 
ཞེས་ཞུས་ནས་པུས་གཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག་པས༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ འོ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུ་བ་དེ་ལེགས་སོ༔ ལར་སྟོན་པས་ 
གསུང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་གནད་ནི༔ བྱང་སེམས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
ལྡན་བླ་མ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་ ས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་འཇུག་སྒོ་དབང་བཞེ་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞིང་༔ 
དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་བསླང་བའི་ངང་ནས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་རང་བྱུང་གི་དགོངས་ 
ཀློང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལས་མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བརྩེ་བའི་རང་མདངས༔ ཟུང་འཇུག་ 
སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞེན་དག་པ་ལྟ་ཡི་རྣམ་པར་ 
གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ཚང་བའི་རྲབ་དགོངས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ རླུང་སྔགས་སྒྲ་གྲགས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་སྟིང་པོ་བཟླ་ཞིང་༔ འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སྣང་ཞེན་དང་ལྟ་རང་རྒྱུད་དུ་གོལ་བ་ 
སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་དག་པར་རབ་འབྱམས་སུ་འགྲོ་བའི་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སར་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ༔ རྫོགས་རིམ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་གིས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་སློབ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བཙན་ས་ཟིན་ 
ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་གསུངས༔ ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་རྫོགས་ཆེན་ནི༔ ཡིད་ 
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དག་སྣང་། 





དཔྱོད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་ཐ་མལ་རང་བབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ལས་འདས་པའི་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་ཧར་སང་ངེ་བ༔ སལ་ལེ་བ༔ ཧྲིག་གེ་བ་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
གདངས་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མཁྱེན་བརྩེ་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཉིད་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་དུ་གནས་པ་ཡེ་ཡིན་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ༔ སྒོམ་པ་ནི༔ དྲན་བསམ་ཡིད་དབྱོད་བློ་ཡི་རྩོལ་སྦྲབ་གྱི་སྒོམ་པ་རྡུམ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར༔ 
རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ༔ ཤིས་པ་རང་བབས་སུ་ཀློད་ནས་ཀློང་ཡངས་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིནཿ དེ་ཚེ་རྟོག་མེད་དུ་སེང་ངེ་ཞོག༔ བདེན་མེད་དུ་བུན་ནེ་ཞོག༔ རྩོལ་མེད་དུ་ཤིགས་སེ་ཞོག༔ 
ྒོམ་མད་དུ་ལྷོད་དེ་ཞོག༔ རྡེས་མེད་དུ་ལལ་ལེ་ཞོག༔ ཡེངས་མེད་དུ་གདལ་ལེ་ཞོག༔ སྤྲོས་མེད་དུ་ 
བབས་དེར་ཞོག༔ རང་གནས་སུ་ལྷན་ནེར་ཞོག༔ དེ་ལྟར་མི་སྤྲོ་མི་བསྡུ་མི་བཅོས་མི་ཡེངས་པར་རང་ 
བཞིན་བབས་ལ་འཇོག་པ་ནི་མ་བསྒོམ་རང་གནས་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་གནད་ 
ཡིན་ནོ༔ སྤྱོད་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་རང་གཤིས་ཀྱི་རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་ངང་དྲན་བསམ་ཤར་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པར་ཤར་ཚེ་དེ་ལ་གཉེན་པོ་མི་བརྟེན༔ སྣ་མི་ལེན༔ རྗེས་མི་འབྲང་༔ རང་ 
སངས་སུ་བཞག་པས༔ གང་ཤར་རང་ས་རུ་གྲོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་རུ་གྲོལ༔ ཡེ་ཡིན་ཆིག་ 
ཆོད་དུ་གྲོལ༔ གཏད་མེད་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ༔ ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་དུ་གྲོལ༔ ཐོག་བབ་ཅར་ཕོག་ 
ཏུ་གྲོལ༔ རང་རྩལ་རང་མལ་དུ་གྲོལ༔ རང་བཞིན་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འབད་རྩོལ་བླང་ 
དོར་བཅའ་བཅོས་མེད་པ་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ འབྲས་བུ་ནི༔ 
གནས་སྐབས་སྲ་ལྟ་བ་གོམས་པས་མ་རིག་པ་དག་རིམ་བཞེན་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ 
འབད་མེད་དུ་འབྱུང་༔ མཐར་ཐུག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོཿ དེ་ནི་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཞེས་པའོ༔ ལམ་ཐོད་རྒལ་ནི༔ སྔོན་དུ་སྒོ་གསུམ་འཁོར་འདུས་རུ་ 
ཤན་ཕྱེ་བས༔ ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ༔ འཁོར་བའི་ཞེན་པ་ལྡོག༔ སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བའི་དགོས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། རོ་ུལངགཆནགྱི་གསང་འཇུམ། ༼བོད་དགུ་པ། 


པ་ཡོད་དོ༔ དངོས་གཞི་ལ་ལུས་གནད་བཞུགས་ སྟངས་གསུམ་བཅའ༔ ངག ་གནད་སྨྲ་བ་བཅད་ཅིང་ 
རླུང་ཁ་ནས་དྲངས༔ སེམས་གནད་ཕྱི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས༔ བཞུགས་ གཟིགས་ རླུང་སེམས་འ ལས་ 
རུང་བྱ་བ་གནད་ཡིན༔ ལུས་འདུག ་སྟངས ་སེང་གླང་དྲང་སྲོང་གསུམ་གྱིས༔ སྒོ་གནད་ རིག་པའི པའི་ཡེ་ 
གྱིས་བལྟར ཡུལ་དང་རིག་པའི་གནད་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མར་གཏད་ཀློང་དུ༔ ཐིག་ 
ལེ་སྟོང་སྒྲོན་གྱི་དབུས་སུ་རིག་པ པརྡ རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ རྒྱུད་ཤར་བ་ ལ་མ ཡེངས་བྟལ་བར་བྱའོཿ དེ་ཞིབ་པར་ 
རྩལ དབང་དང་ངོ་སྤྲད་ཊ ནས་ བརྩོན ་བ ་མངོན ་སུམ་གྱི་ ྟ་ བ་ ཞེས་ བྱ༔ དི ལ་ བརྩོན་ པས་ཤེས་ ཉམས་ 
བདེ ་གསལ་མི་རྟོ་ རྟོག་ པའི་ ཉམས་སྣ་ ཚོགས་འཆར་བ་མི ་བརྟན་ ་པ་ ཡིནཿ སྣང་ ཉམས་དབྱིངས་ ཐིག་ 
ཡུག་རྒྱུད་ ཆེར་འཕེལ་ཁེ་རྒྱས་ དང་༔ འཁྲུལ་པ ་ཇེ་ནུབ་ ལ་འགྲོ་བ གོང་འཕེལ་ ཞེས་ བྱའོ༔ དེ་ བརྩོན་ 
པས་འབྲུལ་སྣང་ནུབ་ནས་ དབྱིངས་ སྣང་ཚད་ལ་ཕེབས༔ རིག་པ ་སྐུར་སྨིན ་པ་སོགས་ལ་ཚད་ལེབས་ 
ཞེས་བྱའོ༔ དེ་བརྩོན་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་མདངས་རྣམས་ ནང་དབྱིངས་ ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཟད་ 
པ་ལ་ཆོས་ཟད་ཞེས་ བྱའོ༔ རྟགས་ཚད་དང་ལྡན ་གདེང་བཞེ མཐའ་རུ་ཕྱིན ་ནས་རབ་ཚེ་འདིར་འཇའ་ 
ལུས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའམ༔ འབྲིང་བར་དོ༔ ཐ་མར་ རང་བཞིན ་སྤྲལ་ང ་པར་ དབུགས་ འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ༔ 
ལམ་ཐོད་ ་རྒལ་ གྱི་ བསྡུས་ དོན རྟེན་ འབྲེལ་ཙམ་ཡི ཡིན ་ནོ༔ དེང་སང་ཐམས 'ཏད་ ཀྱིས་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ 
པ་དང་༔ ལྟ་བ་མཐོ་ ་མཐོ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་༔ དོན་ལ་གནད་མེད་པས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་ 
ཁྱད་མེད་པ་མང་པོ་ ་འདུག་པས་ ཁྱེད་ཀྱིས་དད་ཅན་རེ་ཟུང་ལ་ཐུག་ན་ ། སྒོམ་ ྤྱོད་ འབྲས་ཀྱི་གནད་ 
_ ཡང་དག་པ ་རེ་སྟོན་ པ་མ་འཆུག་རེམ་རེམ༔ ལར་ལྟ ་སྒོམ སྤྱོད ་གསུམ ་དམ ་ཚིག་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པས་མང་པོ་ཡོད་གསུང་པ་ལ་བདག་གིས་གུས་པས་ཞུ་བ་གླ་འདི་ཕུལ་ལོ༔ ལེགས་སྭོ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ཿ ཐུགས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་ལ་དགོངས༔ དུས་དེ་རིང་སྐྱིད་ པའི་ཉི་མ ་མ་ལ༔ འབངས་བདག་ལ་ཐེག་ 
གསུམ ་བསྩལ ་དྲིན་ཆེ༔ ལར་ གདམས་ངག་ དོན རྣམས་ འདུས་ ་པ་ཡི༔ ཚིག ་ཉུང་ལ་དོན་ཟབ་མན་ངག་ 
གནད༔ རྡེས་རྡ་རེའི་སྒྲ་དབྱངས་གནང་བར་ཞུ༔ དེ་ཞུ་བའི་མཆྟལ་ དད་ པ་ཡིནཿ དད་ཡིད་ཆེས་བློ་ 
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པར་གོམས༔ ངང་སྤྱོད་ལམ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཤར༔ འབྲས་གདེང་བཞེ་ལྡན་ཞེང་འགྲོ་སྒྲོལ་ 
མ།ཁྲས༔ དེ་བཞི་ཡང་བླ་མ་རིན་ཆེན་མདུན༔ ཟབ་མན་ངག་ཞུ་རྟེན་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཆོས་ཟབ་མོ་ 
བཀའ་མཆེིད་གནད་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་ཞུས་པས༔ རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ 
མན་ངག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དམ་ཚིག་འབྲས་བུ་རྣམས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ཨ་ཧོཿ བུ་མ་ཡེངས་ 
གསོན་མཛོད་རྒྱལ་སྲས་ལགས༔ ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་ཟབ་གསང་གནད༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ལྟ་བ་ཡིན༔ འབད་རྩོལ་བྲལ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན༔ འགགས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ རྣམ་པར་ 
དག་པ་དམ་ཚིག་ཡིནཿ༔ གདེང་དང་ལྡན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན༔ འགྱུར་མེད་བསམ་བྲལ་ལྟ་བ་ཡིན༔ 
ཡེངས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་པ་ཡིན༔ རྟོགས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་ཡིན༔ བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་དམ་ 
ཚིག་ཡིནཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་ཁུ་ཡིན༔ རྟག་ཆད་དབྱིངས་དག་ལྟ་བ་ཡིན༔ བྱིང་རྒོད་ 
འཕྲང་སྒྲོལ་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ཚུལ་འཆོས་རང་ཞིག་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ སྲུང་མེད་རྟོགས་ན་དམ་ཚིག་ཡིན༔ 
དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན༔ རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལྟ་བ་ཡིན༔ རང་བབས་ཧར་སེང་སྒོམ་ 
པ་ཡིན༔ མཚན་མ་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ དབྱེར་མེད་ལམ་ཁྱེར་དམ་ཚིག་ཡིན༔ མངོན་གྱུར་བདེ་ 
ཆེན་འབྲས་བུ་ཡིན༔ བྱར་མེད་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ཡིན༔ འཛིན་མེད་སྐྱོང་ན་སྒོམ་པ་ཡིན༔ རང་རར་ 
གྲོལ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ རྣམ་དག་དད་པ་དམ་ཆིག་ཡིན༔ མི་འགྱུར་འོད་གསལ་འབྲས་བུ་ཡིན༔ 
གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ལྟ་བ་ཡིན༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིནཿ༔ མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཀུན་གྲོལ་དབྱིངས་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཡིན༔ མཐའ་བྲལ་ 
ཀ་དག་ལྟ་བ་ཡིན༔ སྣང་སེམས་དབྱིངས་དག་སྒོམ་པ་ཡིན༔ གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་དམ་ཆིག་ཡིན༔ རྫུན་ཕུགས་རྡེབ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟ་བ་ཡིན༔ དངོས་འཛིན་བྲལ་ན་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ཆོས་བརྒྱད་རང་ཞིག་སྦྱོད་པ་ཡིན༔ མངོན་ 
ལྐོག་མེད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན༔ རང་བབས་ཤེས་རིག་ལྟ་བ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དགུ་པ། ° 





ཡིནཿ༔ དམིགས་པས་མ་བཅིང་སྒོམ་པ་ཡིན༔ འདོད་ཡོན་ཞེན་གྲོལ་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་མེད་ 
དམ་ཚིག་ཡིནཿ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་འབྲས་བུ་ཡིན༔ སྐྱ་མེད་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ཡིན༔ འགགས་ 
མེད་མ་བཅོས་སྒོམ་པ་ཡིན༔ རང་གྲོལ་གནད་ཤེས་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ཟུང་འཇུག་དག་པ་དམ་ཆིག་ཡིན༔ 
གདེང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྣམས༔ རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་སྟོན༔ ཕ་བུ་འཛོམ་པའི་དགའ་སྟོན་ཡིན༔ བུས་ཀང་བོད་ཁམས་ཆོས་འབབས་གྱིས༔ འབྲེལ་ ( 
ཐོགས་དཔལ་རིར་ཁྲིད་ཤེས་མཛོད༔ དྲེ་ནམས་དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་དག་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་རྗེས༔ དུས་གསུམ་བསགས་དང་གསོག་འགྱུར་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ནས༔ མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
ཞིང་བདེ་ལྡན་ཐོབ་ཕྱིར་རྗེས་མཐུན་དང་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་གནད་དམ་པ་ 
_ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་གནད་སྟོན་པ་རེ་མ་འཆུག་རེམ་རེམ་ 

གསུངས་སོ༔ ཡང་བདག་གིས་གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་འདི་ལྟར་ཞུ་བ་གླ་རུ་ཕུལ་ལོ༔ ལེགས་སོ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་གནད་གསུངས་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ འབངས་ངན་བོད་ཁམས་འགྲོ་བ་ལ༔ དུས་ 
སྟིགས་ལས་ངན་ཆེར་སྤྱོད་དང་༔ མཐའ་མིས་བསྟན་ཉམས་སྤྱོད་འཁྲུགས་སྡུག༔ ངེས་མེད་ནད་ 
གཟེར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ ང་འགྲོ་ལ་ཅུང་འཚེར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད༔ མི་འགྲོ་སྡོད་ན་སྔར་དམ་ཉམས༔ ( 
འགྲོ་ན་ང་འདྲས་འགྲོ་མི་སྐྱོབ༔ སྤྱིར་ཀུན་གྱིས་མི་དགེ་ཆེ་ཆེར་སྦྱོད༔ དེའི་དབང་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
མནར་ལ༔ཿ ཕན་པའི་ཐབས་ཟབ་གང་དགའ་དང་༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་སྡེ༔ བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་པའི་མན་ངག་དང་༔ བདེ་སྡུག་གང་འབྱུང་ལུང་བསྟན་སོགས༔ དེའི་གཉེན་བསྒྲབ་ 
དགོས་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཕྭ་བཱ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཤདི་ལྟར་གསུངས༔ འོ་བུ་ཡི་བུ་ 
མཆོག་དམ་པ་ལགས༔ ཁྱེད་ཉིད་ད་ལྟ་འདིར་ཕེབས་པ་འདི༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་སྤྲལ་བསྒུར་གྱི་ 
ངང་ནས་འོངས་ཤིང་ངེད་ཕ་བུ་འཛོམས་པ་ཡིན་པས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཞིང་དང་ཕ་མ་རྗེ་འབངས་ལ་ 
སེམས་འཕྲེང་ངང་དུ་སྡོད་སྣང་སྐྱེ་མི་ཉན་བར་ཆད་ཡོད༔ ད་དུས་ངན་པ་འདི་འདུལ་སྐལ་དང་ཁྱད་ 
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དག་སྣང་། 





པར་ལྕགས་ཁྱིའི་དུས་ཚིགས་ངན་པ་ཕྱིར་བསྲིང་བ་ཁྱོད་སྐལ་ཡིན༔ སྔོན་ཚེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཁྱེད་ཉིད་ 
གྲུབ་ཆེན་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ཡིན་དུས༔ བསམ་ཡས་སུ་བདག་པད་འབྱུང་གིས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཏུད་དང་༔ བདག་དང་པཌ་ཆེན་བི་མའི་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ༔ ཟབ་མོ་ཡང་ 
ཏིག་གི་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་དང་༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་དང་༔ ཁྲིད་ཡིག་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་སོགས་བསྩལ་དུས་བདག་ 
པཌ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་དང་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ཁྱེད་དཔལ་སེང་གིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་པ་དེ་ཉིད༔ 
ད་དུས་ལ་བབས་པས་ཟབ་ཏིག་ཁ་བྱང་བཞིན་སྒྲབས་དང་༔ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ 
གདམས་སྡེ་རྣམས་མི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་ཇི་སྲིད་ 
བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་པས༔ གདམས་སྡེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་༔ འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རེ་པད་འོད་དུ་པད་འབྱུང་ 
ང་དང་མཇལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཐུགས་ལ་ཟུངས་ཤིག༔ མ་ཚད་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་རུ་ཁྱེད་ཉིད་ཡང་ 
དཔལ་རིར་ཕེབས་དུས་བདག་གིས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བསྩལ་བའི་དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་གི་ 
གདམས་པ་དེའི་སྒྲབ་གཞུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྲིན་ལས་དོན་ལྡན་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ཡིན་པས༔ དེ་ཚུལ་སྒྲབ་སྤེལ་མཛོད་དང་དུས་ངན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་མཆོག་གྱུར་ 
ཡིན་པས་ཐུགས་ཆུབ་ཞུ༔ སྤྱིར་བསྒྲང་བྱ་རགས་རིམ་འདི་ལྟར་ཡིན༔ སྔོན་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་ 
སྲི་ཡི༔ ལས་འགྲུབ་པ་དུས་སྟིགས་བབ་པ་ཡིན༔ ལྷས་སྦྱིན་དང་ལེགས་སྐར་གླང་དར་དང་༔ དམར་ 
རྒྱན་དང་བདུད་བློན་ཕོ་མོ་སོགས༔ སྨོན་ལོག་པ་བཏབ་པས་བསྟན་འགྲོ་རྣམས༔ སྡུག་ཕོངས་ 
དབུལ་ངེས་མེད་ནད་གཟེར་རྒོད༔ དམག་འཁྲུགས་དང་མུ་གེ་རྐྱེན་མང་མནར༔ ཡིན་བརྫུ་ཡི་ཟོལ་ 
ཟོག་མང་པོ་འབྱུང་༔ འདིར་གཏེར་ལོག་དང་ཟོག་པོ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུར་དོགས་ནས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། 





མ་བཀོད་མཆནཿ རིགས་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་༔ སྨོན་ལྡན་གྱི་བུ་ལྔ་བདག་གིས་སྤྲལ༔ ཁྱོད་ 
སོགས་དང་ཕྲིན་སྒྲབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་བསྩལ་ལྟར་བསྒྲབ་ན་བསྟན་འགྲོར་ཕན༔ ད་དུས་ངན་ ་ 
ཡིན་པས་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན༔ དཔལ་མགོན་མཆོག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས༔ སྤྱིར་མི་དང་མི་མིན་ 
ལོག་འཁྲུལ་གྱིས༔ རྐྱེན་བར་ཆད་དམ་གྲིབ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དགེ་འདུན་དང་བསྟན་དང་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ༔ བགེགས་བར་ཚད་འཚུབས་རླུང་བཞིན་ཏུ་འཁྲུགས༔ ནད་ངེས་མེད་གཟེར་རྒོད་མང་པོ་ 
འབྱུང་༔ ལོག་དམག་འཁྲུགས་དགྲ་ཇག་གློག་བཞིན་འཚུབས༔ ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་རབ་ 
འཁྲུགས་དབང་༔ འབྱུང་བཞི་ཡང་མི་སྟོམས་རྐྱེན་ཆག་ཆེ༔ སྤྱོད་ངན་དང་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྤྱོད༔ 
ངག་གཏམ་ཡང་ངེས་མེད་མང་པོ་སྒྲོགས༔ དེ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྟིགས་བྱ་སྤྱོད་མང་༔ བརྗོད་མི་ཐུབ་ 
བ གྲང་བྱ་ཕྲག་ཡ ར་སྭོ༔ འདིར་གང་ཟག་སྒོས་ལུང་སོགས་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་མ་བཀོད་མཆན༔ དེ་ལ་སོགས་བསྟན་ 
འགྲོ་སྤྱི་དང་ནི༔ ཁྱེད་ཡུམ་སྲས་ཆོས་བདག་བུ་སློབ་དང་༔ ཡང་སློབ་སོགས་ཁྱོད་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་༔ བློ་གཏད་ས་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རྐྱེན་སེལ་དང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རོལ་ཕྱིར༔ 
 གྲོ་ལོད་དང་རྟ་ཕྱག་གཤིན་སེང་ཕུར༔ དཔལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྩ་གསུམ་བརྩོན༔ སྡེ་དགུ་དང་ 
སྲོག་བདག་རྣམས་ཕྲིན་མུར༔ དུས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ལེན་བརྩོ: ན་པ་དང་ར༔ དུས་དྲུག་དང་ཉ་སྟོང་ཚོགས་ 
སྐོང་བཤགས༔ སིདྡི་དང་རིགས་གསུམ་བསྟེན་པ་དང་༔ མ་ནུས་ལ་གསུར་དང་ཆུ་སྦྱིན་དང་༔ སྡེ་ 
མཆོད་དང་འཁོར་འདས་མཉེས་བྱེད་བསང་༔ སྭཙདང་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་སོགས༔ དེ་བརྩོན་ 
དང་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ཀུན༔ མྱུར་ཞི་ཞིང་ཆེ་དཔལ་བསྟན་པ་རྒྱས༔ དེ་བརྙོཿ ན་དང་ཀུན་ལ་དེ་སྒྲོགས་ 
ཤིག༔ བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་འོང་༔ བུ་མ་སྐྱོ་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཆེད༔ ཁྱེད་གནས་ 
ྒྐ ལ་ད་རེས་འགྲོ་དགོས་འདུགཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས༔ འོ་ཐུ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 

སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་རེ་ཐོབ༔ དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་ལ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ 
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དག་སྣང་། 





ནས་བརྩོན་འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་མ་བྱེད་པར་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་དགོན་པ་བས་མཐའ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཀུན་ཏུ་སོང་ལ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་གང་ཐོགས་དང་འབྲེལ་ཚད་མཆོག་དམན་དཔལ་རིར་ངའི་ 
དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཤོག༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བསྒུར་ཨེ་ཐུབ་དང་ཐར་པའི་ས་བོན་རེ་ 
ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ གཞན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་དམར་ 
ཁྲིད་རེ་ཨེ་ཐེབས་ལྟོས༔ ལོག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱལ་བསེན་རྭ་ཏྲའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ཐབས་བརྩེ་ལྡན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རེམ་རེམ༔ ངའེ་ཐུགས་ 
བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ཞེས་པའི་གདམས་སྡེ་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ལ་ཁྱེད་འཁོར་འབངས་དང་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་ནོར་དུ་ཟུང་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
གཞན་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་ཕོ་མོའི་གཙོས་ཀུན་ལ་ངང་གིས་སྟོན༔ ཁྱེད་ད་ 
ལྟ་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲལ་ནས་ངས་གདམས་པ་དང་ཞིང་བཀོད་རྣམས་མ་བརྡེད་པར་ཁྱེད་སྡོད་གནས་རྡོ་རྡེ་ 
ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུད༔ ཡང་འོང་དགོས་དུས་སུ་སྤུལ་བསྒུར་དག་པས་འདིར་ཤོག༔ ལར་རྒྱུན་ 
གསུངས་སོཿ དེ་ནས་མ་ཅིག་མཐེང་མོ་འདོ་འཕྲོས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གླ་རུ་གསུངས་སོ༔ དཔལ་རིག་ 
འཛིན་གཙོ་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན༔ འཁོར་རྗེ་འབངས་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་པའི་གྲལ༔ སྨན་ངའི་བུ་ 
མཆོག་དཔལ་སེང་གརཿ༔ བུ་རིག་འཛིན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ལགས༔ དུས་དེ་རིང་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ལ༔ 
ཁྱེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ངང་ཚོགས་གྲལ་ལེབས༔ ད་དགའ་སྤྲོ་བདེ་ངང་འགྲོ་འདུལ་ཞེང་༔ ཁྱེད་རྡོ་ 
རེའི་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཐུགས་བརྟན་ངང་འདི་ཚོ་མ་བརྡེད་ཟུང་༔ སྤྱིར་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་༔ སྒོས་ཟབ་ཏིག་གནད་རྣམས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བུ་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་ཡུམ་ 
སྲས་དང་༔ རྗེ་ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་གང་ཡོད་ལ༔ ཕ་བླ་མས་གདམས་པ་མ་ནོར་བར༔ ཚིག་འཆོལ་ 
ཉོག་མང་ཕོས་མ་བསླད་པར༔ དོན་གཟེར་ཐོག་མེ་བཙའི་དཔེ་བཞེན་དུཿ གནད་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་མ་ 


275 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་དགུ་པ། 


འཆུག་རེམ༔ དུས་སྟིགས་མར་མ་སྐྱོ་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད༔ རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ཡུས་དབྱིངས་ཟློག་ 
་ མཛོདཿ གནད་མཐའ་མི་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་འཁྲུལ་རྣམས༔ བོད་ཁམས་སུ་གནས་མལ་བཅའ་མ་ཤོར༔ 
སྨོན་ལོག་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཚར་གཅོད་མཛོད༔ ཁྱོད་སྡོད་ས་གཅིག་ཏུ་མ་བཅའ་བར༔ ཞིང་ཀུན་ 
ཤུལ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་ཀུན་དཔལ་རིར་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དུས་ཀུན་ཏུ་ཕ་ 
གཅིག་པད་འབྱུང་དང་༔ མ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གཉིས་མ་བརྡེད་དང་༔ ངེད་ཕ་མ་བུ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ༔ འབྲལ་མེད་དུ་ཁྱེད་སློབ་ཡང་སློབ་རྣམས༔ དབང་ཕྱིན་རླབས་ངང་སྐྱོབ་དངོས་གྲུབ་ཡོད༔ 
ཁྱེད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ལ༔ རྣམ་གཡེང་ཀུན་སྤོངས་ལ་ཐུགས་རྒྱ་བསྐྱེད༔ སྔོན་མི་ 
འགྱུར་ཆོས་དབང་འཇིགས་བྲལ་སོགས༔ སྐྱེ་བཞེས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ལོག་དབང་༔ བསྟན་འགྲོ་ 
ལ་དངོས་ཕན་མ་མཆིས་དུས༔ དཔལ་གུ་རུ་རིག་འཛིན་མཁའ་གྲོའི་དྲུང་༔ ཐུགས་བསྐྱེད་པས་རྟེན་ 
| འབྲེལ་བཟང་དུས་འདིར༔ ་ ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་དང་༔ སྙན་བརྒྱུད་དང་ཟབ་གཏེར་ 
་ ཡང་གཏེར་རྣམས༔ ཆུད་མ་ཟ་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་གཉེན་སྤེལ༔ བདག་མས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་སྣོན་ལམ་ 
འདེབས༔ ཕ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་གཅིག་རེ༔ དོན་དེ་རྣམས་སོམས་ལ་འགྲོ་དོན་རེམ༔ བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་དང་༔ འབྲེལ་ཚད་ཀུན་ཕ་མའི་དྲུང་ཁྲིད་ཤོག༔ ཁྱེད་ཚེ་རིང་བསྟན་རྒྱས་ 
དགེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་ངའི་མགོ་ལ་ཉུག་ཞུག་ཏུ་ 
བྱུགས་པས་ཉམས་བདེ་འཕེལ་བྱུང་༔ དེ་ནས་བདག་གིས་གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཞུ་བ་གླ་རུ་ཕུལ་ལོ༔ ཨ་ཧོཿ ཞིང་དག་པ་མི་མཛེད་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ གནས་དག་ 
པ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ མགོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་ ; 
རིག་འཛིན་མཆོག་༔ སྐུས་གདུལ་དཀའ་སྲིན་པོ་རབ་འདུལ་ཕྱིར༔ རྔམ་བརྗིད་ལྡན་རཀླ་གྲོ་ལོད་ 
བཞེངས༔ དཔལ་གཟི་མདངས་བཟོད་དཀའ་གར་དགུའི་ཉམས༔ གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གདངས་འབྲུག་ 
སྟོང་སྒྲས༔ ཆོས་ཟབ་གསང་བླ་མེད་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས༔ ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ༔ 
ཁྱེད་འགྲོ་མགོན་མཆོག་ཉིད་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ འབངས་བུ་ངན་ཡང་ཡང་སྐྱོབ་དྲིན་ཆེ༔ རྡེ་བཀའ་ 
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དག་སྣང་། 





དྲིན་ཆེ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ༔ བུ་ངན་པ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་བདག༔ ཞིང་འདི་རུ་སཱོད་ན་སྐྱིད་སྣམ་ཡང་༔ 
འདུག་མི་ཆོག་བླ་མའི་བཀའ་གཉན་ཆེ༔ ང་མི་སྡོད་ཁམས་ལ་འགྲོ་དགོས་སྐྱོ༔ ཡིད་སྐྱོ་བའི་སྨྲེ་ 
སྔགས་ངས་མི་འདོན༔ བདག་སེམས་བསྙེད་སྨོན་ལམ་དབང་བཙན་མཐུས༔ ང་མི་འགྲོ་འདུག་པ་ག་ 
ལ་སློབས༔ ད་ང་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ཐང་ལ་འགྲོ༔ འགྲོ་མཁན་པོ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་དེ༔ རྩལ་ཡོན་ཏན་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དང་ལྡན་པར༔ མ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཁྲིད་དུ་འགྲོ༔ ཕ་བླ་མས་བྱིན་རླབས་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད༔ མ་མཁའ་འགྲོས་བདེ་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་སོལ༔ 
གནས་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ང་གཅིག་པུས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ༔ 
ངས་འབྲེལ་ཚད་དཔལ་རི་དག་ཞིང་དུ༔ འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཁྲིད་འོང་ཁས་ལེན་ཡིན༔ དོན་འགྲུབ་པ་ 
རིག་འཛིན་བླ་མས་མཛོད༔ དཔལ་འགྲོ་མགོན་རིག་འཛིན་འདུས་འཁོར་རྣམས༔ འབངས་བདག་ 
གཞན་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ སྐུ་མ་མཇལ་བར་དུ་ཁམས་བཟང་བཞུགས༔ ཞེས་ཞུས་པས་བླ་ 
མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་རིག་འཛིན་རྣམས་སྐུ་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་བཞིེན་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ༔ རྗེ་བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྡེ༔ མགོན་སྐུ་ 
གསུམ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག༔ མ་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དཔལ་བསྟན་སྲུང་དམ་ 
ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ༔ དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་དང་༔ ཆོས་བསླྲ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་དག་པའི་ 
མཐུས༔ བུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་འགྲོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག༔ ཚེ་ 
དཔལ་འབྱོར་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་རྒྱས་ཤོག༔ འབངས་བུ་སློབ་དགོས་འདོད་དབང་འདུས་ཤོག༔ 
རྐྱེན་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་ཤོག༔ བུ་འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་སྐྱོལ་ཤོག༔ དམིགས་ 
མེད་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ་བཅོས་རང་བབས་སྒོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨ་ལ་ 
ལ་ཧོ་སྦརྦ་མང་ག་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་ཤི ང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བརྩེ་སྤྲོ་སྤྲོ་མང་པོར་ 
མཛད༔ བདག་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 





མཁྱེན་བརྩེ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལྟར་ཡིད་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་ངང་ནས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ 
ལྷག་པར་བགོས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཕོ་བྲང་ 
སྒོར་ཕེབས་དུས༔ མ་ཅིག་མཐིང་མོ་འོད་འཕྲོའི་གཙོས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་དུས༔ 
བདག་གིས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་ཞུས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསམ་བྲལ་ནམ་མཁའིེ་ 
ཀློང་༔ སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོར་ཉེར་ 
དགོངས་ལཿ བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་བརྒྱར་འགྱེད༔ བུ་ངའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ 
གྲོགས་རྒྱུན་མཛད་དང་༔ ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་དགོས་འདོད་བུམ་བཟང་ལྟར༔ ཁྱེད་བཅོལ་དུས་ 
རྒྱུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ༔ འབྲེལ་ཚད་མཁའ་སྦྱོད་ཁྲིད་པའི་ལམ་སྣ་མཛོད༔ བདག་ཀྱང་ 
འགྲོ་ཕན་བརྩེ་བས་གོ་བགོས་ཤིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིད༔ ཁྱེད་ 
རྣམས་སྔར་ཡང་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད༔ ད་དུང་དུས་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེས་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ མ་མཇལ་ 
བར་དུ་སྐུ་ཁམས་བདེ་མོར་བཞུགས༔ ཞེས་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་སརྦ་མང་ག་ལམ་ 
བརྗོད་ནས་སྤྲོ་དགའི་དཔལ་བསྐྱེད་ནས་བཞུགས༔ བདག་ལ་མཐིང་མོ་འོད་འཕྲོ་དང་སྔར་གྱི་སྣ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་བུ་མོ་བཞིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་གསུངས༔ ཨེ་མ༔ བུ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལགས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་དགོངས་ལ༔ དེང་འདིར་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ 
ངན་ཡིད་གཅགས་ནས༔ འོད་གསལ་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་༔ ད་ལྟར་ཐུགས་ལོངས་བདེ་ 
ཆེན་དག་པར་སྤྱོད༔ གནས་སྐབས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་མེད་སྤྱོད༔ མཐར་ཐུག་དཔལ་རི་ 
པདྨའི་དྲུང་དུ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ བླ་མེད་བསྟན་དང་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདྲེན་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་དེ་རུ་བཞུགས་སོ༔ 
བདག་གིས་གནས་ཞེིང་སྟོན་འཁོར་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་བོ༔ དེང་ 
ནས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་བར་དག་ཏུ༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམ་སྟེ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན༔ ཐུབ་དབང་སྣང་མཐའ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བི་ 
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དག་སྣང་། 





མཱ་པད་འབྱུང་བརྒྱུད་ གསུམ་ བླ་མ་ཡི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ཞིང་ཁམས་སྟོན་འཁོར་མཛད་པ 'ལྟར༔ བདག་ 
ཀྱང་དེ་འདྲར་གྱུར་ནས་ བསྐལ་ པའི་བར༔ རྒྱལ་བསྟན་ འཛིན་སྤེལ་འགྲོ་སྒྲོལ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ 
ཅེས་བརྗོད་ནས རྡོ རྗེ་ཕུང་ལོ་ ་ཡིད་ ལྭ ་བཟུང་ཞེང་དམིགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་ 
པས་བདག་གཉིད་སད་པ ་ལྟ་བུར་གྱུར་དུས་སུ་ཉི་མ་སེར་ལྷང་ངེར་ཐ ར་འདུག་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྲིད་ཚམ་མེ་ འདུག ཧྱ བདག་སྣང་ཁྲ ལ་ཁྲོ ལ་འལ་འོལ་ཟ་བི རྭ་ཀྱུར་པའི་དུས་སུ༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལྡོཿ ག་མ་ཕོད་པར་མ་གཏོགས་ཟོལ་ཟོག ་གཡོ་སྒུ་དང་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་མེད་པའི་དཔང་པོ་མཆོག་གསུམ་གཟིགས་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
དད་ གསོས་ སུ་འགྱུར་སྣང་གིས་ ལྷག ་མེད་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་ པའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་དཔལ ་རི་པདྨ་ 
འོད་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ ཞིང་རྫོགས་སྨིན ་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ ཡུན ནས་ 
དོན གཉསལུན་གབ་རུརུ་ག་བཟ་ཱ་སངྒ་ཡཾ།། ། 
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༨༩ 


རཿ མཐོང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱེད་བཞུགས༔ 


སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གདངས་གསལ་ཀློང་གྲོལ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
རྡོ་རྗེའི་གར༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ རང་བྱུང་རང་ཞལ་མཇལ་བས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཧོཿ དུས་ངན་སྟེགས་མར་སྐྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འཕྲོ་བྲལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི༔ 
གདམས་པ་སྟྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིམ་པའི་མོད༔ སྒྲིབ་ཚོགས་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་གཏོར༔ 
རང་གནས་འོད་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་ཕྱིར་བསྲིང་རྒྱུན་བརྩོན་དང་༔ 
མཐོང་ཐོས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཅན་སྨོན་འདུན་གྱིས༔ བས་མཐའ་གྲོང་ཁྱེར་ཉུལ་དུས་ས་སྤྲེལ་གྱི༔ སྤྲེལ་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་ལ༔ འཇའ་སྤྲིན་མཐིང་ག་ཁྱབ་ཆེན་འོད་ཀློང་དུ༔ གྲུབ་བརྒྱའི་ 
གཙོ་མཆོག་འཁྲུལ་ཞིག་གླིང་པ་ཡང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཆས་ལྡན་འོད་སྐུ་མཇལ་བའི་ཚེ༔ བདག་བློ་དང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་མོད༔ ཧཱིཾ་ཧཱཾ་བརྗོད་མཐར་ཕྱི་ནང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ཆམ་གྱིས་སོང་༔ བདག་ཀྱང་གཏད་མེད་རྒྱ་འབྱམས་ཧར་སེང་ངེ༔ དེ་རྗེས་ 
མཁའ་ལ་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ལྟར༔ གསང་བདག་གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་སུག་ནག་རྡོར་ཕུར་ཐོགས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ འོད་འབར་ 
འོད་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་ཆེ༔ བདག་གི་མོས་གུས་དག་ཆེན་སྣང་བ་འབར༔ ཐམས་ཅད་ 
དབྱེར་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ངང་༔ གསོལ་བཏབ་དབང་བླང་སྐུ་གསུམ་དགོངས་ཀློང་འབྱམས༔ 
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མཐོང་སྣང་། 





སྔོན་དུས་བདེ་སྐྱེད་དབང་གི་ཟློས་གར་དཔལ༔ མིང་འཛིན་གྲོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གསལ་ཁྱབ་ 
འགྱུར༔ གསུངས་ཤིང་སྐུ་ཡང་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ༔ གསུང་གི་ཧཱུཾ་གཱ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཉམས་གཡོ༔ བྱིན་རླབས་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
མཛད་ཅིང་༔ སྐད་ཅིག་སྐར་མདའ་ཡལ་ལྟར་དམིགས་མཐའ་བྲལ༔ བདག་ཀྱང་འོད་གསལ་དྭངས་ 
མའེ་དབྱིངས་འབྱམས་ཆེ༔ སྔོན་ཚེ་རྨོག་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་སྙམ་པའི༔ བུ་མོ་བཞིན་མཛེས་རྒྱན་ལྡན་ 
མེ་ལོང་ཐོགས༔ མདུན་བྱུང་གསོན་དང་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ང་ངོ་ཨི་ཤེས་སྔོན་ཚེ་འབྲི་རྒྱུད་དུ༔ 
རྡོ་རྗེ་ུར་བུའི་དབང་གསུམ་སྩོལ་མཁན་ཡིན༔ དབང་གི་མིང་འཛིན་ས་ཐོབ་སེམས་མ་ཡིནཿ ཁྱེད་ 
ཀྱི་མི་ཤེས་ཉམས་སྒྲིབ་འཐིབ་པ་ཡིན༔ སྒྲིབ་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་སོལ༔ ཟེར་བ་ 
བདག་ཐོས་སྔོན་གནས་རགས་རིམ་དྲན༔ ཡང་ཟེར་ཁྱོད་ཀྱིས་པད་འབྱུང་ཨེ་མཇལ་ཟེར༔ བདག་ 
གི་བུ་མོ་ལ་ནི་འདི་བཞིན་བརྗོད༔ ཨེ་མ་མཚར་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཤར་མཚར༔ བདག་སྣང་མ་ 
གཡོས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ༔ ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་རྩལ་མདངས་འོད་ཀྐོང་དུ༔ བཞིན་མཛེས་བུ་ 
མོས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་མཚར༔ མཚར་གཏམ་བདག་གི་གནས་ཚུལ་ཁྱོད་བརྡོད་ཉོན༔ དུས་འབྲི་ཉག་ 
མཚམས་ཀྱི་ས་ཆ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གནས་འདབས་སུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ ཕྱིར་ཆ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་རོལ་ཀུན༔ གཞི་གྲོལ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདེ་ 
བ་ཆེ༔ གཏད་མེད་འོད་གསལ་འབྱམས་སུ་ཀླས༔ ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་གསལ་བའི་ངང་༔ཿ ཁྱོད་ 
མཇལ་སྒྱུ་མའི་འབྲུལ་འཁོར་ལ༔ ངོ་ཤེས་མི་ཤེས་དབྱེ་བསལ་མེད༔ དབང་གསུམ་སྩོལ་བ་དྲིན་ཆེ་ 
ཡང་༔ མཁའ་ཡི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུཿ འཛིན་མེད་བདེ་སྟོང་དམིགས་མཐའ་བྲལ༔ པད་འབྱུང་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་སྐུ༔ སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས་མཇལ་ན་ཏཾ༔ སྒྱུ་མ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཉམས་སྒྲིབ་ 
ཟེར་བ་སྒིག་སྒུ་ཡིན༔ ཡུལ་དྭངས་སྒིག་སྒུ་དབྱིངས་སུ་སངས༔ ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར༔ 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་ལྷ་མོ་ལ༔ གྲག་སྟོང་སྒུ་མའི་གླ་བླང་མཚར༔ 
ཞེས་བརྗོད་བུ་མོས་ལན་འདི་ཟེར༔ ཨེ་མ་བླ་མ་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ རྣལ་འབྱོར་ས་ལམ་རྫོགས་པའི་གླུ༔ གང་ 
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ྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོགུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་དགུ་པ། 
ྲཱ ཤར་བརྗོད་པ་ངོ་མ ཚར་ཆེ༔ ཁྱོད་ཐུགས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་བཞིན༔ འོད་སྟོང་འབྱིན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལ༔ 
 བརྟག་ཚེ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་འདྲ་ཡང་༔ སྐྱབས་འོག་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོ་རུ༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་ཨ་ 
_ འཐས་དང་༔ འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི༔ ལྕགས་མདུད་དབྱིངས་སུ་བཤིག་པའི་ཐབས༔ 
པདྨའི་བཀའ་ལུང་གཙུག་ཁུར་དགོས༔ བུ་མོའི་སྟིང་གཏམ་སེམས་དཀྱིལ་ཆོངས༔ མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ 
ྐ དཀར་མེ་ལོང་ངོརཿ དོན་བསྡུས་བརྡ་སྐད་འདི་དོན་སོམས༔ མངྒ་རཏྣ་པི་མཱུ་ཏ༔ དྷརྨཱ་ཧྷཱ་ཏུ་རྟ་བདུན་ 
རྒྱལ༔ ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཏེ༔ སེང་ཧས་རང་སྐད་ང་རོས་སྒྲོལ༔ ལྷོ་ཡི་ནོར་བུ་འོད་འབར་ 
ཞིང་༔ འབད་མེད་འདོད་འབྱུང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་༔ ནུབ་ཀྱི་རྨ་བྱའི་སྐད་སྙན་ཡང་༔ བོད་ཁམས་ 
ཡོངས་ཀྱི་བུ་གར་མཛེས༔ བྱང་གི་གསེར་འོད་མཁའ་ལ་ཁྱབ༔ དེའི་དབང་རྒྱལ་ཁམས་ཐང་ཅིག་ 
བདེ༔ ཕྱོགས་རྣམས་པདྨའི་ཟློས་གར་གྱི༔ དྲི་བསུང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམས༔ གསང་བདག་ 
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རླངས་དེ༔ ཀུན་སྙིང་ཞུགས་ན་ཀུན་མི་བདེ༔ ཀུན་སྣང་དག་ན་ཀུན་ཀྱང་བདེ༔ གྲོགས་མཆོག་རྣལ་. 
འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱང་བདེ༔ བདེ་ཆེན་ཉི་འོད་འབར་མའི་རྒྱལ༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཁྱོད་ཐུགས་གབ་པ་ཡང་༔ 
བདག་སྤྲལ་དཔལ་གྱི་ལེགས་ལམ་ཀྱིས༔ ཁྱེད་བསྒུལ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་ངང་༔ ཁྱོད་ཐུགས་ 
གསལ་ན་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ༔ དམ་མེད་སློབ་བུས་བསམ་ངན་ཟེར༔ ཁྱོད་ཕོག་ཅུང་རྨུགས་འཐིབ་པ་ 
འབྱུང་༔ དེ་གཉེན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ལྡན༔ ཚོགས་དང་སྐོང་བ་སྦྱིན་སྲེག་བརྩོན༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ . 
ཆེན་ལྷད་མེད་སྤྱོད༔ གཙུག་ནོར་པདྨའི་བཀའ་ཡུང་བཞིན༔ གྲུབ་རིག་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་༔ རིས་མེད་སྣང་ངོར་ཡོངས་སྤྱོད་ན༔ འཕྲལ་ཕུགས་དགེ་ལེགས་མ་ཌི་ཀ༔ སྤྲེའུས་ཡང་རྩལ་ 
སྦྱང་བའི་གཉེན༔ རྡོ་ྗེ་ཕུར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད༔ འདྲེ་སྲིན་བར་དོ་ཤི་གཤེད་ལ༔ སྲེག་སྦྱང་མི་ 
འཁྲུགས་མགོན་པོ་མཆོག༔ དངོས་སུ་འགྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས༔ སྤྲེའུས་ཡང་རྩལ་མ་སྦྱང་ཚེ༔ 
ངུར་མོར་དགེ་ལེགས་པདྨོ་བཞད༔ རི་སུལ་ཀྭཝས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་༔ྩ བླ་མེད་མན་ངག་བསྟན་ལྷག་ 
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མུན་པ་ཡོངས་བསལ་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་ས་གསུམ་བདེ་ཆེན་སྤྱོད༔ ཞེས་ཟེར་ལྟ་མོར་འོད་ཞུ་ཞིང་༔ 
བདག་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ༔ གཉིད་སད་རྒྱུ་མེད་ལ་སད་འདྲའི་ཚུལ༔ ལྷན་སྐྱེས་བད་སྟོང་འོད་ 
གསལ་ངང་༔ རང་བྱུང་རིག་སྟོང་ཧེ་རུ་ཀ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གཞོམ་གཞིག་བྲལ༔ གསལ་བརྟན་ 
ཡུལ་གསུམ་གྱད་གྱུར་སྐུར༔ བཞེངས་ཤིང་ཉེ་ཤར་དུས་སུ་ཡང་༔ དཔལ་གྱི་ལེགས་ལམ་བཟང་པོ་ 
བྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་བཟང་བར་གོ༔ ཉམས་འུར་འལ་མ་འོལ་དུ་གྱུར༔ འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ 
ཤིང་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ རང་བྱུང་བླ་མ་པད་འབྱུང་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ང་རོས་བོས༔ བློ་ཡི་ 
དེར་འཛིན་ཀུན་རྟོག་བྲལ༔ དབྱིངས་སྣང་བུམ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་མཐོང་༔ འོད་གསལ་འོད་སྐུ་པད་ 
འབྱུང་མཛལ༔ ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྡེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་འདས་དབང་༔ དོན་ 
ཆེན་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པ་འཕོས་པའི་མཐུས༔ འཁོར་འདས་རེ་ 
དོགས་ཆོམ་གྲོལ་ལོ༔ གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་ཧར་སེང་ངེ་༔ ལྷུན་འབྱམས་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་རུ༔ སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་འཛིན་བྲལ༔ ཡིན་མིན་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའོ༔ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ངང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བརྩེགས་དཔེ་ལ་བསྒུར༔ ལོ་རྒྱུས་མི་བྲི་གབ་སྙམ་ཡང་༔ རིགས་སྲས་ 
སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་སྣང་ལུང་བསྟན་བྲི་དགོས་བསྐུལ༔ མི་ལྡོག་གང་དྲན་བྲིས་ 
པའི་དགེས༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 





༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག །རང་བྱུང་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལ། །ཞེན་གྲོལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟིང་ 
ནས་ཡང་དག་ཆོས་འདོད་དོན་གཉེར་མཁན། །རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས། །དང་ 
པོ་སྲིད་འཁོར་མེ་དོང་ཚུད་འདྲ་བའེ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་མནར་བའི་ཚུལ་རིག་སྟེ། །སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་རྣམས་རབ་སྤངས་ཤིང་། །འཁོར་ངན་གནས་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་དགོས། །ཞེ་བ་མྱང་འདས་ 
བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ། །རབ་བགྲོད་ཕྱིར་དུ་ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཀྱིས། །ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན། །ངེས་འབྱུང་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་དག་ལམ། །ཀྱེ་མ་མུར་དུ་དམ་ཆོས་མ་ 
སྒྲུབ་ན། །མི་རྟག་དགྲ་ཆེན་མུར་དུ་སླེབ་པར་ངེས། །བསགས་བརྩེགས་འབྱོར་གྲོགས་རང་ཚེ་མི་ 
རྟག་ཅིང་། །མི་ཕན་དགེ་སྡིག་རྗེས་འབྲང་བདེ་སྡུག་འབྱུང་། །དེའི་ཕྱིར་སྟིང་ནས་བསླུ་མེད་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཁྱེད་ཤེས་དད་བརྟེན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཟུང་། ། 
བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། ། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དམེགས་བྲལ་བླ་མེད་ཀྱི། །སེམས་བསྐྱེད་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ། ། 
དུས་ཀུན་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམས་ཕྱིན་དྲུག་བརྩོན། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་གཉིས་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི། །མདོ་འགག་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་རིགས། །བྱད་པར་གསང་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ 
འགྲོ་མགོན་མཆོག །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་མོས་གུས་དག་ 
སྣང་བསྐྱེད། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཞིང་མཆོག་བླ་ན་མེད། །རྟག་ཏུ་སྒོམ་སྒྲབ་སྟེང་པོ་བཟླ་ 
བ་དང་། །ཁྱེད་ ས་དད་གུས་མོས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞེ་ཐོབ་ 
ལེན་ཞིང་། །དམ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་བསྡམ་གནད། །སྟོད་བཅུད་འཛིན་ཞེན་གྲོལ་ཕྱིར་ 
དག་པའི་སྣང་། །སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་སྦྱངས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ 
ལ་འདུས། །སེམས་ཉིད་གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྔགས་སྦྱིའི་ལམ། ། 
ཁུད་པར་འོད་གསལ་ཡེ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཐད་ཀར་ཆོད་པ་གཞུག་མའི་བབས། །ཀ་ 
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ཞལ་གདམས། 
དག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་རང་རིག་གཤིས། །བློ་བཅོས་ཡིད་དཔྱོད་ཤེས་པ་ཉམས་ཞེན་གྱི། .།མ་བསླད་ 


སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་ཀློང་ལྟ་བའི་མཐིལ། །བློ་ཡི་མ་བཅོས་མ་སྒོམ་མ་བཟུང་པ། །རང་རིག་རང་བབས་ 





རང་མལ་རང་གནས་པ། །ཕར་བཏང་ཚུར་བཞག་བྲལ་བའི་རང་བྱུང་དྲན། །མི་ཡེངས་མི་སྒོམ་རང་ 
ྒ སར་བཞག་པ་སྒོམ། །ཡེ་གནས་ཟང་ཐལ་རིག་པ་ཟང་ཀ་མའི། །དགོངས་ཀློང་འཁོར་འདས་རྟོག་པ་ 
ཅི་འགྱུ་ཡང་། །ལྷུན་གྲུབ་རང་ཤར་རང་སར་དག་པ་ནི། །གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་སྤྱོད་ 
པ་ཆེ། །གཞི་དབྱིངས་ཀ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཞི་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 
ཟུང་འཇུག་ཤར་གྲོལ་དག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་རང་ཆས་རྫོགས། ། 
མདོར་ན་བློ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་མ་བསླད་པའི། །ཤེས་རིག་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་ཉམས་ལེན་མཐིལ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཆགས་སྡང་ཞེན་འཛིན་ངན་གཤིས་རང་སར་གྲོལ། །རང་ 
རྩལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ན། ལམ་གནད་མ་ནོར་འབྲས་བུ་ཕྱིར་མི་འགྱང་། །ཐེག་ 
; དགུའི་ལམ་གནད་བསྡུས་དོན་འདུ་བར་སྟམ། །དུས་ཀུན་བླ་མ་བསྟེན་སྒྲབ་མོས་གུས་དང་། །སྟིང་ 
རྡེ་དག་སྣང་རྩལ་རོལ་སྦྱང་བ་དང་། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་རང་སེམས་སྦྱར་བ་གནད། །གདམས་པ་ 
བཞིན་དུ་དུས་ཀུན་ཉམས་ལེན་རེམས། །སྔར་གཤེགས་གྲུབ་པའི་ལམ་ཆེན་ཡངས་པ་ལ། །སྐལ་ 
བཟང་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་མཆིསྣ་ནམས་ཞུགས། །སྣང་ཞེན་འཁྲུལ་དབང་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
རང་བྱུང་ཀ་དག་རང་གྲོལ་དབུགས་དབྱུང་ནས། །རང་གནས་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
པའང་རང་གི་སྲིང་མོ་ཨོ་ཌིའི་མིང་གིས་འདི་ལྟར་བྲི་རོགས་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ངག་དབང་མིང་ 
གིས་གང་དྲན་བྲིས་པས་དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་འཁྲུལ་རྟོག་མ་སྦངས་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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༄༅།།།སྐྱོ་ླུ་བཞུགས། 


ན་ མོ་གུ་རུ་ཡེ། དབྱིངས སྤྲས་ བྲལ་ཀ་དག་སྣང་མཐའ་ ཡས། །དཔལ་ཁ སྦྱོར་ བདུན ་ལྡན་ 
སྤྱན་རས་ གཟིགས། །མ་ འགྲོ་བ ་འདུལ་མཛད་པདྨ་འབྱུང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་ གསོལ་པ བ་ ་ 
འདེབས། །མགོན སྨུ་གསུམ་ང དགོངས ་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །ཐུགས་ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀློག་ལྟར་ 
; མྱུར །དུས 'སྙིགས་ མ་ལྔ་བདོ་ཉམ་ཐག་ པའི། །འབངས་ བུ་སྡུག ་རྣམས་ ལ་ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས། ། 

. སྤྱིར་རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བས སྦྱོང་མོད་ ཀྱང་། །བདག་སྙྱབས་མགོན་རེ་ལྟོཿ རྟས་ ཁྱོད་གཅིག་པུ། །ཞེ་བློ་ ་ 
གཏད་ཡུལ་གཞན་མི་འདུག་ པས། །མགོན ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ མྱུར་དུ་གཟིགས། །བདག་དད་མོས་ 
གུས་པས་ གསོལ ་བ ་འདེབས། །ཕས་ བྱིན ་རླབས་ཐུགས་ ཀྱི ཀློང་ནས་ སྩོལ། ། །བུས་བསྟན ་འགྲོའི་ 
བསམ སྦྱོར་ ལེགས་ བརྩོན ་ལ། །གེགས་ཕྱི་ནང་བར་ ཆད་མཐའ་དག་ ཟློག །ཚེ་ འདི ་ལ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཞིང་། །གཞན་གདུལ་བྱ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །སྡུག་སྡགལྟང་ལསསྒྲལ་སྨིན ཞིང་གྲོལ། ། 
ལར་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ བར། །རང་སྒོ་ ་གསུམ་བྱ་ སྤྱོད་ མ་ ལུས་ ཀུན། །མ་སེམས་ཅན དོན་ 
འགུར་ རྒྱལ་ཕྲིན ་ལས། །མྒུར་འགྲུབ་ཅིང་ནམ ཞིག 'དུས་ ཀྱི་ཚེ། །དཔལ་ རྔ་ཡབ ་བདེ་ལྡན་པོ་ཏ་ལར། ། 
མགོན སྐུ གསུམ་ དགོངས་ ཀློང་རོ་ རོ་གཅིག་ཤོག །ཅེས་ བདག་ངག་ དབང་བསྟན་ འཛིན་གྱི ་གྱིས་ཆེ་ སྒྲུབ བསྟེན (དུས་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་གདུང་བ་སེལ་ཕྱིར་བྲིས་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག ། །། ྣ 
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སྐྱ་ཀླུ། 

༄༅། །ཡང་ཉིན་གཅིག་གི་དུས་སུ་རིགས་གུན་ཁྱབ་བདག་མཚུངས་བྲལ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ | 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་གླ་ཕུལ་བ་ནི། 
ཨེ་མ་ཧོ། དབྱིངས་སྣང་བདེ་ཆེན་དག་པ་པདྨ་འོད། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ 
ནས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་གཅིག་གནས་སུ་འཛིན། ། 
གང་ཐུགས་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་སངས་རྒྱས།་ །གསུང་གསང་བརྡོད་བྲལ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས། །རྡོ་རྡེ་སྒུ་མཆོག་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པད་འབྱང་རྗེ་ལ་ 
འདུད། །མཚན་དཔེ་ལང་ཚོ་རབ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །རླུང་ཁམས་དབྱིངས་དག་གྲག་སྟོང་ཡི་དམ་ལྟ། ། 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཀློང་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ། །རྩ་གསུམ་བདག་ཉིད་པད་འབྱུང་རྡེ་ལ་འདུད། ། 
ཁྱེད་ཐུགས་ཀློང་ཆེན་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཟུང་ 
འཇུག་རོ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་གཉེན། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་རྗེ་ལ་འདུད། ། 
་ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་པད་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ཡུས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྤྲལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་དངོས་ཡིད་སྦྲལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་ཀུན། །སྙིང་ནས་འགྱོད་བཅས་མཐོལ་ 
བཤགས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ། །འགྲོ་ཁམས་སོ་སྐྱེས་འཕགས་པས་བསགས་དགེ་ལ། །དད་སྤྲོ་རབ་ 
འཕེལ་དགའ་བས་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །མྱ་ 





ངན་མི་འདའ་རྡོ་རྡེ་ལྟར་བཞུགས་གསོལ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། ` 


གདུལ་བྱའི་ཞེང་སར་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དགེ་བ་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ 
དགེ་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་མ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གདུང་བའིུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་ཕུལ་ནས། འཁོར་བའི་གནས་འདི་ལ་བསམ་ཚེ་ཡིད་སྐྱོ་བ་དུང་ངེ་བ་བྱུང་ནས་འདི་ལྟར་སྐྱོ་གླུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕུལ། 
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‹ 
_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་དགུ་པ། 

. ༈ དཔལ་མགོན་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། དདེ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་རྗེ། ། 
རོལ་གར་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་འཁྲུལ་ཞིག་གླིང་། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། ། 
དམན་འབངས་སྐྱོ་བའི་འཁོར་གནས་གར་བལྟས་ཚེ། །ཡིད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་སྐྱོ་བ་དུང་ངེ་འཕེལ། ། 
ཡ་ཀི་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་མན་ཆད་དང་། །མ་ཀི་མནར་མེད་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡན་ཆད། །གང་དུ་བལྟས་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་ཞེན་པས་མནར། །ད་དུང་ཡོན་ཏན་འཛིན་ཞིང་བསླ་ཐ་མང་། །ཕྱི་སྣོད་ལ་བལྟས་ 
འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་མདངས་ཉམས། །རྩ་ལྡོན་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེས་གྲོག་པོར་གྱུར། །ནང་བཅུད་མ་རྒན་ 
འགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་ 
མ་སངས་ཕྱི་མས་གནར། །དགེ་བཅུ་བདེ་ལྡན་མིག་ཚེར་སོང་ལྟར་སྤངས། །མི་དགེ་སྡིག་པ་ནོར་བུ་ 
ལྟར་གཅེས་སྤྲས། །ལམ་ལོག་གཡོ་ཁྲམ་ཅན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བཀུར། །ལེགས་ལམ་དགེ་བདེན་ 
ཅན་རྣམས་ཟོལ་པོར་མཐོང་། །གོང་དཔོན་ཁྲིམས་བཤིག་ཟ་དགའ་ཅན་རྣམས་བསྟོད། །ཚུལ་ལྡན་ 
དགེ་བྱམས་དྲང་རྣམས་ཁྱི་ལྟར་ལོད། །ཡར་འདྲེན་བླ་མ་དྲང་སྲོང་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཚུལ་འཆོས་ 
གཡོ་ལྡན་མཐོང་ནས་བཀའ་མི་བརྩི། །ཟོལ་རྫུན་ཆོས་བརྒྱད་ཆེར་ལྡན་བསྐྱེད་རྡོགས་མེད། །བྱམས་ 
མེད་ཆགས་སྡང་ཅན་ཚོ་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ལྡན་འགྲོ་ འདྲེན་དཔའ་བོ་རྣམས། །རང་ 
མཐོང་ང་རྒྱལ་ཅན་མཐོང་སྨད་པའི་གནས། །ཁྲིམས་རལ་གཡོ་ཅན་ཟོ་བ་སྐབ་མེད་རྣམས། །བྱམས་ 
ལྡན་ལུགས་གཉིས་ལྡན་ཟེར་ཀུན་བསྟོད་གནས། །འཇིག་རྟེན་ལོ་མོ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་དྲང་ལྡན། །མི་ 
/ ངན་བདེན་རྩིས་ཆེ་ཟེར་ཀུན་གྱིས་ལོད། །སྔར་མེད་རྙི་རྨོན་ལོག་ལམ་འབད་པ་རྣམས། །མི་བཟང་ 
མདོ་དོན་ལྡན་ཟེར་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །རྐུན་ཇག་མནའ་ཟ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བརྩི་མཁན། །ཟླ་གླག་སྤྱང་ 
གསུམ་འཛོམ་ཟེར་ཀུན་གྱིས་བརྩི། །འགོ་དཔོན་ཁྲེལ་མེད་མནའ་གཏམ་ཟན་ལྟར་བཟའ། །སྡེ་རིས་ 


མགོ་བཙོང་རང་ཕྱོགས་གང་བདེར་བལྟ། །ཆེ་བས་ཆུང་བཟའ་ཆུང་བས་ཡང་ཆུང་བཟའ། །མངོན་ 








ལྐག་གཡོ་སྒྲའིཁུག་འགོརྣོན་པོ་སྟོན། །མི་ལ་སྐེ་རག་ལྟམ་སྒྲོག་བཟང་ཡོད་ན། །བརྣབ་སེམས་བསྐུ་ 
བས་རང་ལ་ཨི་འབྱོར་བལྟ། །རང་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པའི་སྡུག་ཡོད་ན། །གཞན་ལ་མེད་སྟམ་ཡོད་ 
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ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར། 





ཐབས་བསམ་ངན་བྱེད། །གཞན་རྣམས་ལུགས་གཉིས་བྱ་བས་མ་དབུལ་ཚེ། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་ཁ་ 
འཕྱ་ཐབས་སྒྲོགས། །རང་ལ་ནོར་གོས་སྙན་གྲགས་ཅུང་ཡོད་ན། །གཞན་ལ་སྨྲ་འབེབས་དམའ་ནོན་ 
ང་རྒྱལ་བྱེད། །གཞན་གཉིས་མཐུན་པའི་ནང་བཟང་ཡོད་ཙ་ན། །དེའི་བར་ཕྲ་མས་ནང་དབྱེ་ཨི་ཐུབ་ 
བལྟ། །སྐྱེ་འགྲོ་སྡེ་འཁོར་བདེ་ལྡན་ནོར་ཕྱུགས་ལ། །མི་དགའ་འགྲན་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཨི་སྦྱོར་ 
བལྟ། །འབངས་འཁོར་གནས་གང་བལྟས་ཚེ་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཀྱི་མ། མ་ཚད་གོང་གནས་སྟིགས་མའི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ཕལ། །བལྟས་ཆེ་མིག་སྐྱོན་མིན་ན་སྐྱོ་བའི་གནས། །བདག་ཧག་སྟོན་པ་བླ་མེད་དྲིན་ 
ཆེན་དེའི། །བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སྡེ། །དེ་འདུན་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ 
ཞེས། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་ལྡན་རྣམས་གུས་པས་བསྟོད། །དེ་མིན་རང་ལྟར་ཁྲོ་ཆགས་གཏི་ 
མུག་ཅན། །རྣམས་ལ་བལྟས་ཚེ་སྟིང་ནས་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །སྟོན་པས་བསྟན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ། །མིང་ཙམ་མི་ཤེས་དགེ་སློང་ཁས་འཆའ་ཚོས། །འདུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཞོག་ལུས་ངག་སྦྱོད་པ་ 
ཙམ། །མི་ནུས་མི་ནག་སྤྱོད་པ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཕར་སྤངས་ཁྱིམ་ལ་དད། །སྐྱ་ 
ཆས་ཁྱིམ་གོས་སྐྲ་རིང་གྲི་མཚོན་འཆང་། །བཤད་སྒྲབ་དགྲར་མཐོང་མནའ་ཟ་སྟྱག་འགམ་བྱེད། །བླ་ 
མ་ཕར་སྤངས་རྐུན་མ་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །མཆེད་གྲོགས་ཕར་བསྐུར་ནག་ཆག་ངོ་ལེན་བྱེད། །སོ་ཐར་ 
ཕར་བཞག་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྒྲབ། །བྱང་སེམས་ཕར་བསྐུར་བསམ་ངན་ཁོང་དུ་འཆང་། ། 
གསང་སྔགས་ཕར་བསྐུར་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་བྱེད། །དགེ་སྦྱོར་ཕར་བསྒུར་ཆགས་སྡང་གཞན་ 
སེམས་དཀྲུགས། །ཕྱག་བསྐོར་ཕར་བསྐྱུར་རྐྱལ་ཁ་གྱོད་ཁ་བྱེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཕར་བསྐྱུར་རྣམ་ 
གཡེང་འཁྲུལ་ཞེན་བྱེད། །དགོན་པ་ཕར་བསྒྱུར་གྲོང་གསེབ་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམས། །དབེན་རིར་ཕར་ 
བསྒུར་ཚོང་དང་རྐུན་ཇག་རེམ། །ཌ་དྲིལ་ཕར་བསྐུར་གྲི་མདུང་མེ་མདའ་འཆང་། །སྐོར་རེ་སྐལ་ 
དམན་འགྲོ་བས་སྐྱབས་ཚོལ་ཆེ། །མི་དགའ་སྟིང་སྲན་ངོ་གནག་གིས་འཚོགས་ནས། །ཐེག་ཆེན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་རྣམས་འུར་སྒྲ་ཆོམ། །མགོ་མེད་མཇུག་མེད་སྟོང་སྒྲོགས་སྐད་གདངས་མཐོ། ། 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གཞན་ཕན་དག་སྣང་ཅམ། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་མེད་སྡུག་ཕལ་ལེ། །ཕན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་ུལངག་ཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 





སེམས་ལྡན་པའི་མ་ཁི་གཅིག་མི་འདོན། །རང་མཐོང་ཆགས་སྡང་རློངས་པས་རྒྱུད་བསླད་བཞིན། ། 
བཟའ་བཏུང་འབུལ་བའི་བཟང་ངན་ལ་བརྟགས་ནས། །ཚོགས་ངན་ཁོང་ཁྲོ་བཤད་རྩོད་རྟག་ཏུ་ 
འབད། །དེ་ཡི་ཚོགས་དཔོན་བླ་སྤྲལ་མིང་འཛིན་ཕལ། །དམ་པ་མ་བརྟེན་ཐེག་གསུམ་ཆོས་མ་ཐོས། ། 
ཐོས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་རང་མཐོང་འགྱིང་། །ང་ཡན་གཅིག་མེད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །འདི་ངའི་ 
.གོང་འཆོར་སྟམ་པའི་ཕྲག་དོག་རགས། །ང་ལ་ཅི་འབུལ་སྟམ་པའི་ནོར་སྲེད་ཆེ། །དེ་མིན་བྱམས་པ་ 
སྙིང་རྡེ་དག་སྣང་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཕར་ཞོག་དབང་ལུང་བསྙེན་མཚམས་ཙམ། །མེད་ཅིང་ད་ 
དུང་ང་ནི་འདིའོ་སྟམ། །ཤི་གསོན་མགོ་སྐོར་ད་དུང་རང་རྒྱུད་ལ། །ཐང་ཞིག་བརྟགས་ཙམ་མ་བྱེད་ 
འདྲེ་བཙན་གྱིས། །རྒྱུད་བརླབ་མངོན་ཤེས་མཁྱེན་པ་ཡོད་མདོག་བྱེད། །ཕུ་ན་ལྷ་འགྲོ་མདའ་ན་འདྲེ་ 
འདུག་ཟེར། །ང་ཡིས་འདྲེ་བརྡུང་ཕར་བསྐྲད་ལྟ་མཆོད་ཡོད། །ལྟ་ཡིས་ང་ལ་ལུང་བསྟན་འདི་གནང་ 
_ ཟེར། །ཁྱེད་ལ་འདིས་གདོན་འདི་ནི་བདག་ལ་བྱིན། །ཁྱེད་ལ་རྐྱེན་ཆེ་དམར་འགྱེད་དགོས་ཞེས་ 
བསྐུལ། །སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་ལུགས། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཁས་འཆའ་སྟོང་སྐད་ 
སྒྲོགས། །གནད་མེད་རང་ངོ་མ་མཐོང་སེམས་གནས་ཙམ། །མཆོག་འཛིན་འཛིན་ཞེན་དམ་པོས་རང་ 
རྒྱུད་འཆིང་། །གཅོད་པ་ཁས་འཆའ་ཌ་དྲིལ་རྐང་གླིང་འབུད། །ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་ཟེར་ཞིང་བདག་ 
འཛིན་དམ། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་ཟེར་རི་ལ་ཕྱིན། །བཏང་སྙོམས་བག་ཡངས་བཟའ་བཏུང་ 
གཉིད་ཆགས་སྤེལ། །གནས་སྐོར་འགྲོ་ཟེར་རྐུན་འཕྲོག་སྡིག་ལ་འབད། །གྲྭ་ས་བཅད་འགྲོ་ཟེར་ཞེང་ 
བསྟན་དགོན་འགྲོ། །ལས་སུ་ཚོང་དང་ཁེ་སྤོག་མི་མགོ་གཡོགས། །ཆས་ཀ་མཛེས་པ་འགྲེགས་ཚེ་ 
མདོ་དོན་བཅྩི ། །མ་གཏོགས་བསླབ་གསུམ་མིང་ཙམ་མི་ཤེས་བཞིན། །རྟ་ལ་སྡོམ་བཏགས་ཞྭ་ལ་ 
ཏོག་བརྒྱབ་ཅིང་། །མིག་གི་ཕྱེ་བཙུམས་མི་ཤེས་བྱི་ལ་ལྟར། །འོང་དུ་དུག་ལྔ་མེ་འབར་ཆོས་བརྒྱད་ཆེ། ། 
གཤིན་པོའི་མགོར་སོང་རྣམ་ཤེས་གར་ཡོད་ཙམ། །མི་ཤེས་ཕྲཊ་ཐསྒྲ་གསུམ་སྒྲོགས་བདེ་འཕང་ཟེར། ། 
འདྲེ་འདུལ་ཡིན་ཟེར་ཁ་གདངས་མིག་བཀྲད་ཅིང་། །རྔ་རོལ་ཞུར་ཆོམ་སོད་རྐྱོབ་སྒྲོལ་ཕྲཊཿཛ། །- 
. སྒྲོག་ཀྱང་བདག་འཛིན་མ་ཐུལ་འདྲེ་ཅི་འདུལ། །སྐལ་ངན་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བསླུ་གཏེར་རྫུན་མང་། ། 
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ད 


ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར། 





འདོད་པ་མེ་འབར་ནག་མོ་ཉར་ཚགས་བྱེད། །འདྲ་ཆོས་བཀོད་དང་ས་རིལ་རྡོ་རིལ་བསོགས། ། 
བསྟན་པ་དཀྲུགས་ཤིང་འབྲེལ་ཚད་ལོག་ལམ་ཁྲིད། །གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་སྦྱོ་རྒྱུག་གཟའ་རྒྱུག་བྱེད། །མི་ 
ཤེས་གླེན་ཚོགས་ལོག་པའི་ལམ་ཁྲིད་མང་། །རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་ལ་བློ་སེམས་སྐོར་མ་མྱོང་། །དེ་ 
སོགས་དུས་འདིར་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་ཀུན། །མི་ཤེས་བླན་པོ་རྨོངས་པ་མགོ་འཁོར་མང་། །གང་ 
ལ་བལྟས་ཚེ་ཡིད་སྐྱོ་འབའ་ཞིག་གནས། །ཀྱི་མ། གཞན་ལ་བལྟས་སྐྱོ་རང་ལ་དེ་བས་སྐྱོ། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་རབ་ཐོབ་ཅིང་། །དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་མགོ་འཁོར་ཆོས་མ་འགྲུབ། །མི་རྟག་ 
འཆི་བ་སྙོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལྕགས། །ཡིན་ཀྱང་ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་མི་ཚེ་ཟད། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ལམ། །བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐྱོཿ ས་སྐྱེ་མ་ཐུབ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ 
ཡང་དག་ལམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་དད་པ་མ་འབྱོར་ཁ་བཤད་སོང་། །ཐར་པ་རྣམ་གསུམ་བརྟེན་ 
ན་བདེ་མོད་ཀྱང་། །བར་འགའ་བདེ་དུས་དངོས་བརྟེན་སྡུག་དུས་རལ། །སྐྱབས་གསུམ་རང་སེམས་ 
འདྲེས་ན་སྐྱིད་མོད་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་མ་བྱུང་ཁ་ཚིག་ཙམ། །སོ་ཐར་འདུལ་འཛིན་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ཡིན་ཀྱང་། །འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་སྡོམ་མ་ཐུབ་དྲི་མ་ཅན། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་རྩ་ 
བ་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་སྙིང་རྡེ་ཁ་ཚིག་ཙམ་མ་གཏོགས། །རིས་བྲལ་བྱམས་པ་མ་འབྱོངས་ཐེག་དམན་ 
གོལ། །སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱལ་སྲས་ལམ། །ཁ་སྨོན་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་སེར་སྣས་ 


བཅིངས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་སྒོམ། །དག་སྣང་ཆུང་བས་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ 





- མཐོང་། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཐོབ་ནའང་། །དམ་ཚིག་འདས་རལ་ཉམས་པས་དངོས་ 
གྲུབ་ཡལ། །སྐྱབས་མགོན་བླ་མས་དབང་བཞི་བསྐུར་མོད་ཀྱང་། །དད་མེད་དབང་དོན་ཕར་ཞོག་ 
ཚིག་མ་ཐོས། །བསྐྱེད་རིམ་སྐོམ་ཡང་གསལ་དག་བརྟན་མ་ཚང་། །དག་སྣང་མེད་པས་རུ་ཏའི་རྒྱུ་ 
ལས་ཅི། །མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་སྒོམ་མོད་ཀྱང་། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལས་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་ཞན། །གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་སྦར་གྱུར་ཀྱང་། །ཐིག་ཞུ་ཉམས་དོན་དགའ་བཞི་མ་ 
ཤེས་ཆགས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེར་རྒྱུར་བཟུང་མོད་ཀྱང་། །ཆགས་སྲེད་ཞེན་འཛིན་བདེ་སྟོང་དོན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 
ལ་རིང་། །ཟབ་དོན་ཕར་ཕྱིན་གཅོད་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་བདུད་བཞེ་མ་ཆོམ་སྟོམ་ 
དབང་ཤོར། །མཚན་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཐོབ་ནས། །གསུམ་བྲལ་རང་བབ་རིག་པ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱང་། །རང་གནས་མཉམ་བཞག་སྒོམ་ལ་བརྩོན་ན་ཡང་། །རྨྱུག་འཐིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ 
དབང་དུ་ཤོར། །གནད་གསུམ་དང་ལྡན་རིག་གདངས་ལུག་རྒྱུད་མཇལ། །རྣམ་གཡེང་ཆེ་བས་སྣང་ 
བཞེ་གོ་ཡུལ་ལུས། །འགྲོ་རྣམས་བྱམས་བརྩེ་སྨིན་གྲོལ་མང་བྱིན་ཡང་། །རང་ཉིད་མ་སྨིན་གཞན་ 
རྒྱུད་ག་ལ་གྲོལ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་སྟམ་བསྟེན་སྒྲབ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་། །ནུས་མཐུ་ཆུང་བས་ 
བསྟན་འགྲོར་དངོས་ཕན་དཀའ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་བརྟེན་འཆི་ཆོས་སྒྲབས། །དོན་ 
དམ་རྩལཤུགས་ཆུང་བས་ད་དུང་སྐྲག །དད་གཤིན་རེ་ལྟོས་བཅའ་ཞིང་རྒྱུ་ནོར་འབྱོར། །ཚོགས་ 
བསགས་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་མགོ་གཡོགས་སྟམ། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བྲལ་བདེ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། །རེ་དོགས་ཆགས་སྡང་ཆེ་བས་ཅི་རེད་སམ། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་སྐྱེ་འགྲོ་གར་བལྟས་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འཁྲུགས་རྩོད་རྣམ་པར་གཡེང་། །གཞན་དབང་འདོད་ལྔས་རབ་བསླས་ 
འཁྲུལ་དབང་སྤྱོད། །དེ་རིགས་དེ་རྱོང་བུ་ངན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱོ། །སྟིང་གས་མགོ་འདར་མཆི་མ་དབང་ 
མེད་འཆོར། །སྔོན་ཆད་ད་ལྟ་མ་འོངས་ལ་བྱོན་པའི། །སྐལ་བཟང་རྣམ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་ 
གྱིས། །མ་གྲོལ་མ་སྨིན་ལྷག་པའི་འགྲོ་ངན་རྣམས། །སྤྱོད་ངན་རང་གིས་བྱེད་པས་དུས་ངན་འགྱུར། །ད་ 
ནི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ངན་པ་རུ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་གཞན་ཀུན་དོན་ལ། །བལྟས་ཚེ་ 
བདག་ཡིད་སྐྱོ་བས་སྐྱོ་སེལ་བདག །འདྲེན་མཆོག་རྣམས་ལ་གདུང་བས་སྤྲེ་སྔགས་ཚིག །གུས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་རེ་བའི་འདོད་དོན་བསྐུལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུབ་དབང་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་། །རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། །དེང་འདེར་ 
གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མཁྱེན་བརྩེ་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་བསིལ་ཟེར་ངོམ། །དུས་ 
ངན་སྟེགས་མའི་འགྲོ་བློའི་མུན་པ་སོལ། །དུས་འདིར་འགྲོ་བའི་བསམ་སྦྱོད་ཕྱིར་ལོག་ནས། །དགེ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་ཉམས་མི་རུང་ལོག་སྤྱོད་འདི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་གཟིགས་སུ་ཡིས་སྐྱོབས། །སྔོན་ 
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ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར། 
ཚེ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་རི་ལྷ་གནས་ནས། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་རྣམས་དབང་བསྡུས་གྲག་སྟོང་ཚིག །ཞེ་ 
བསིལ་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རུ། །འགྲོ་འདྲེན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བགྱིད་འོང་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཆར་འབེབས་གསུངས། ། 
རྒྱལ་སྲས་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། །དེང་སང་དུས་ངན་འདི་ལ་མི་དགོངས་ཤིང་། །བཤད་ 
སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མ་སྒྲེངས་ན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མི་གསལ་མོག་པོར་གྱུར། །པདྨ་ 
ལས་འཁྲུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱ་བོད་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྒྱུད་རྒྱལ་འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་བཅུད་ཕྱུངས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྐལ་ལྡན་ལ་སྟེར་ཆེ། །དུས་ངན་བཟློག་གྱུར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་མོད་ཀྱང་། །ཞལ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་རྣོ་ཝྱུར་གང་ན་མཆིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཉི་ 
རྡུལ་ལྟར་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྷག་མ་སྐྱོང་གསུངས་ཀྱང་། །གསུང་ན་ད་ནི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཤུགས་བསྐྱེད་རན། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ 
བརྩེ་ནུས་སྤོར། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བར་མཛོད། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་ཟུང་བསྟན་ 
དྲག་ཆམ་ལ་ཕོབ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་རྣམས། །ཀྱེད་ཅག་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཐ་ཚིག་བདག །དམ་ལ་མ་འདའ་རྒྱལ་བསྟན་དར་ 
རྒྱས་དང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུ་གོང་དུ་སྤོར། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
ངན་དམན་པའི་སྐྱོ་སེལ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡི། །སྨྲེ་ངག་ 
གདུང་བས་གསོལ་བ་ལྟང་ལྷང་བདེབས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བས་གཟིགས། །བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་དགེ་ལེགས་གོང་དུ་སྤོར། །དེང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དག་ཏུ། །ཀུན་བཟང་ 
འཇལ་དཔལ་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་སོགས། །ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཅི་འདྲ་བར། ། 
བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་གྱུར་ནས་བསྟན་དང་འགྲོའི། །ཕན་བདེ་དགེ་ལེགས་མཆོག་གྲུབ་འབད་ 
མེད་དུ། །བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བདག་འགྲུབ་ཤོག །ཚུལ་འདི་གླིང་རྨོག་པདྨ་བྲག་དཀར་ནས། ། 
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ྦ 
 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོགུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་དགུ་པ། 
དམན་པ་ཀློང་ཡངས་རྡ་རྗེཡིད་སྐྱོ་ནས། །གང་དྲན་བབ་ཅོལ་སྨྲས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བསྟན་དང་ 


.གྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམན་བུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རང་གཞན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྒྲུ་ 
མའི་འབྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆབ་ཏུ་སྐྱོ་ནས་སྐྱོ་ཚུལ་སྐྱོ་སེལ་རྣམས་རང་ལ་བརྡོད་པའི་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར། 

དུས་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་ལེགས་ཐོབ་དང་། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་ནས། །ཆོས་ཟབ་མོའི་ | 
གདམས་ངག་ཐོབ་དུས་འདིར། །མུར་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་སུ་མ་བླང་ན། །དགྲ་མི་རྟག་འཆི་བ་ཕེབ་ 
འོང་འདུག །ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྲ་མཁྲེགས་ལྟར། །གནས་གླིང་བཞི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན། །མཐར་མེ་བདུན་ཚུ་ཡིས་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །དཔེ་མི་རྟག་སྟོན་པའི་བླ་མར་བཞུགས། །བུ་བཙུན་ 
ཆུང་མྱུར་དུ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ནང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འདི་ཚོ་ཀུན། །ལོ་ བརྒྱ་ལྷག་ཐུབ་པ་ 
མི་གདའ་འདི། །དཔེ་མི་རྟག་སྟོན་པའི་བླ་མར་བཞུགས། །བུ་བཙུན་ཆུང་མྱུར་དུ་ཉམས་ལེན་མཛོད། ། 
སྐྱབས་སྟོན་པ་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་སོགས། །སྔར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། ། 
ཡུན་མི་བཞུགས་ད་ལྟ་མཚན་སྨོས་ཙམ། །དཔེ་མི་རྟག་སྟོན་པའི་བླ་མར་བཞུགས། །བུ་བཙུན་ཆུང་ 
རྱུར་དུ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །སྟོབས་དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ 
མང་བྱུང་ཡང་། །དེ་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་འདི། །དཔེ་མི་རྟག་སྟོན་པའི་བླ་མར་བཞུགས། །བུ་ 
བཙུན་ཆུང་རྱུར་དུ་ཉམས་ ལེན་ ་མཛོད། །འདིར་ ཡུལ་ 'ཕྱོགས་ ཕན་ཚུན ་སྟོབས་ བསོད ཅན། །མི ་ཕོ་ 
རྒོད་དཔའ་བོ་ཅི་བྱུང་ཀུན། །དུས་ད་ལྟ་བཀྲེན་པ་མགོན་མེད་ཡུས། །དཔེ་མི་རྟག་སྟོན་པའི་བླ་མར་ 
བཞུགས། །བུ་བཙུན་ཆུང་མྱུར་དུ་ཉམས་ལེན ་མཛོད། ཚེ་སྟོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཙན་དྲག་ལྡན། །ཚེ་ 
སྨད་དུ་མི་གཡོག་ཟས་ལྷག་སློང་། །དཔེ་མི་རྟག་སྟོན་པའི་བླ་མར་བཞུགས། །ཐུ་བཙུན་ཆུང་མྱུར་དུ་ 
` ཉམས་ལེན་མཛོད། །ལོ་ན་ཉིན་བདག་གྲོགས་འབྲལ་མི་ཕོད། །དུས་ད་ལོ་མེར་བསྲེགས་ཆུར་ 
བསྐུར་འདི། །དཔེ་མི་རྟག་སྟོན་པའི་བླ་མར་བཞུགས། །བུ་བཙུན་ཆུང་མྱུར་དུ་ཉམས་ལེན་མཛོད། ། 

ཉིན་དེ་རིང་གསལ་ བྱེད་ཉི་འོད་འབར། །ནུབ་དོ་དགོང་གསལ་ནུབ་མུན་པ་འཁྲིགས། །དཔེ་མི་རྟག་ 
སྟོན་པའི་བླ་མར་བཞུགས། །བུ་བཙུན་ཆུང་མྱུར་དུ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དགོང་དོ་ནུབ་སྐར་ཚོགས་ 
རབ་བཀྲ་འདི། །སངས་སྐྱ་རེངས་མི་མཐོང་ངང་གིས་འགྲིབ། །དཔེ་མི་རྟག་སྟོན་པའི་བླ་མར་ 
བཞུགས། །བུ་བཙུན་ཆུང་མྱུར་དུ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ལུས་མཛེས་ལྡན་ནོར་ལྟར་རབ་འཆིང་འདི། ། 
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| 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་དགུ་པ། 

དྲག་འཆི་བ་བྱུང་དུས་སྙུགས་བྲོའི་གནས། དཔེ་མིརག་སྟོནཔའི་བླ་མར་བཞུགས། །བུ་བཙུན་ཆུང་ 
མུར་དུ་ཉམས་ ལེན་མཛོད། །བདག ་ལུས་ ས་གཅེས་ འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ འདི། །སང་ཉིན་གོང་རོ་མིང་ 
འཛིན་ཀྱང་སྲིད། །དཔེ་མི་རྟག་སྟོན་པའི་བླ་མར་བཞུགས། །བུ་བཙུན ཆུང་རྱུར་ནུ་ཉམས་ ལེན་ 
མཛོད། །ཐུན་ སྔ་མ་སེམས་ ཀྱི་རྟོག ་ཚོགས་བཀྲ། །དུས་ཐུན་བར་གར་སོང་ཆ་མེད་གཏོར། །དཔེ་མི་ 
རྟག ་སྟོན ་པའི་བླ་མར་ བཞུགས། །བུ་བཙུན་ཆུང་མྱུར་དུ་ཉམས ་ལེན་མཛོད། །ཟས་ ཞིམ་ མངར་རོ་ 
བརྒྱ་འཚོ་བའི་ཟས། །དེ་དུག་འགྱུར་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད ་པ་འདི། །དཔེ ་མི་རྟག་སྟོན་པའི་བླ་མར་ 
བཞུགས། །ཐུ་ པེ ་ཆུང་མུར་དུ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཁྱིམ་གཟའ་ ནང་ཀུན ་འཛོམས་དཔལ་འབྱོར་ 
དུས། །མྱུར་གློག་འཁུགས་མི་གཅིག་སྲོག་ཆད་འདི། །དཔེ་མི་རྟག་སྟོན་པའི་བླ་མར་བཞུགས། །བུ་ 
བཅུན་ཆུང་མྱུར་དུ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །མཁའ་ཁུ་ བླང་འཇའ་ཚོན་ལྔ་བཀྲ་ལེགས། །དུས་སྐད་ཅིག་ 
གར་ཡལ་ཆ་མེད་འདི། །དཔེ་མི་རྟག ་སྟོན་ པའི་བླ་མར་ ར་བཞུགས། །བུ་བཙུན་ཆུང་མུར་དུ་ཉམས་ལེན་ 
མཛོད། །དུས་དེང་སང་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྲོག་ལྡན་ཅིང་ལོ་བརྒྱར་ལུས་པ་མེད། །དཔེ་ མི་ 
རྟག་སྟོན་པའི་བླ་མར་བཞུགས། །བུ་བཙུན ཆུང་མྱུར་དུ་ཉམས་ ལེན་མཛོད། །དུས་དལ་འབྱོར་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་འདི། །རྐྱེན་བར་ཆད་བྱུང་ན་འདོར་ཀྱང་སྲིད། །དེའི་ཕྱིརདུ་མྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ཉིད། །རྐྱེན 
བཟང་ངན ་དབང་དུ་མི ་བཏང་བར། །མྱུར་ བརྩོན་ ་འགྲུས བརྩོན ་པའིཤུགས་ བསྐྱེད་ ལ། །དཔེ་ མི་ རྟག་ 
སྟོན ་པའི་བླ་མ་ལ། །མོས་དད་གུས་ ལྡན་ང ་པའི་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི། །བུས་ མྱུར་དུ་དམ ་པའི་ཆོས་ལ་སྒོ སྤྱོད། ། 
ལམ་རིམ་གཉིས་གདམས་ངག་ཞུ་རྩར་ཆོད། །ཆོས་དཔེ་ཐོག་མ་ བཞག ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །རང་གཞན་ . 
དོན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཆུང་བར། །རྒྱད་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །དད་དམ་ཚིག་ 
གུས་པས་དག སྣང་ གྱིས། །ཕྱི་སྣོད་ བཅུད་སྣང་གྲག་ལྷ་སྐུར་སྦྱོངས། །ནང་འོད་ གསལ རྫོགས་ ཆེན་ 
 ཉམས་ལེན་བརྩོན། །འདི་གདམས་ངག སྟོང་གི ་སྟིང་ཁུ་ཡིན། །བུ་བཙུན ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
གཟིགས། །དོན་རང་རྒྱདསྦྱར་ན་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཆོས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་མཛོད་བུ་གཅེས་ཚོགས། ། 
དགེ་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ནས། རང་རིག་ཿ ་པ སྨུ་གསམ་ཾ གྲོལ ཁ་གྱུར་ཅིག ཅེས་དད་ལྡན་རང་ 
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ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར། 
སྒོབ་དམ་པ་ན་ཐ་རང་ཡུལ་དུ་སྐབས་ཤིག་ཕེབས་དུས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བསྒུལ་མ་རུ་ཀློང་ཡངས་མིང་གིས་བྲིས་པས་འགྲོ་ |, 
ཀུན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 





༄༅། །ཕ་རང་རིག་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་མཁྱེན། །བུས་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སུ་གྲོལ་བྱིན་རློབས། །ཨ་ 
རོག་གསོན་དང་ལྷ་གྲོགས་རྣམས། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་དུས་འདིར། །སྟིང་པོ་དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པར་མཛོད། །མི་རྟག་དགྲ་བོ་མ་སླེབས་ཚུན། །འཇིགས་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་གྱིས། །དཀར་ 
ནག་དགེ་སྡིག་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་བསླུ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་མཛོད། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་པར་དཀའ། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། །སྐྱབས་གནས་ཕྱི་ནང་མཆོག་གསུམ་ལ། ། 
སྟིང་ནས་ཁྱེད་ཤེས་སྐྱབས་འགྲོ་མཛོད། །བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་བསླབ་པ་རྣམས། །སྤང་བླང་ཞེབ་ཏུ་ 
མཛད་པར་འཚལ། །རིས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས། །དིན་ཆེན་ཕ་མར་ཤེས་པར་མཛོད། ། 
མར་ཀྱུར་དུས་སུ་དྲིན་ཆེན་སོམས། །བུ་ཡིས་དྲིན་ལན་གཟོ་ཤེས་དགོས། །མ་རྣམས་འབྲུལ་སྣང་ 
སྲིད་པར་འཁོར། །སྡུག་བསྔལ་མནར་ལ་སྟིང་རྗེ་དགོས། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་རྫོགས་བྱང་སར། ། 
འགོད་འདོད་བྱང་སེམས་འབྱོར་ངེས་གྱིས། །བྱམས་དང་སྟེང་རྗེ་སྟོང་ཉེད་ཀྱིས། །ཟིན་པའི་དགེ་བ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ། །དེ་ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་གྱི། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ལ་གོམས་པར་མཛོད། ། 
དུས་ཀུན་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་དང་། །བདག་གཞན་མཉམ་རྗེས་སྦྱོང་བ་གནད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་། །རང་ཚོད་དང་བསྟུན་གོང་དུ་སྤོར། །སྦྱང་བྱ་སྡེག་ལྟུང་བག་ཆགས་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྦྱོང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་ཞེང་ 
ལ་ཕུལ། །གནས་ལུགས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས། །གསགས་སྦྱང་མོས་གུས་མཆོག་ཡིན་ 
བརྩོན། །དུས་རྣམས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས། །སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ཁ་མདུན་མཁར་སྒོམས། །བླ་མའི་ 
མཛད་སྦྱོད་གང་མཐོང་ཡང་། །སངས་རྒྱས་མཛད་མཆོག་ཤེས་པར་གྱིས། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ལས། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སོམས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སྦྱི་གཟུགས་ 
ཡང་། །བླ་མ་མཆོག་ཡིན་མོས་གུས་གྱིས། །གང་གིས་མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་ན། །ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་པ་འཕོ་བར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་མོས་གུས་ཤུགས་བསྐྱེད་གནད། །བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་རྡོར་འཆང་ལ། ། 
སྨྲིན་བྱེད་ལམ་དབང་རྒྱུན་དུ་ཞུས། །ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལ། །རང་རྒྱུད་འདྲེས་ 
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ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར། ་ 





ཐུབ་གོམས་པར་མཛོད། །དབང་སྲོག་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སྲུངས། །དམ་ཚིག་འདས་རལ་ཉམས་གྱུར་ན། །མུར་དུ་བཤགས་སྦྱངས་འགྱོད་སྡོམ་མཛོད། །དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །གང་བསམ་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བར་གནད། །ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །ཟབ་གསང་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་ 
རིགས། །ཐོག་མར་སྒོ་གསུམ་སེམས་རྩད་བཅད། །འཁོར་འདས་རྩ་བ་སེམས་ཤེས་དགོས། །སེམས་ 
མཚང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བཙལ། །མ་རྙེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་དེ། །གཟུང་འཛིན་རྫུན་ཕུགས་ 
རྡིབ་པ་ཡིན། །དོན་དངོས་ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་འདི། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ཉིད་ལྟ། །ཤེས་རིག་མ་ 
བཅོས་ས་ལེ་བ། །སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་རང་གནས་སྒོམ། །རང་རིག་ངང་ནས་ཚོགས་དྲུག་ལ། །ཞེན་ 
མེད་མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་སྤྱོད། །གདེང་ལྡན་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཞིང་། །འབད་མེད་ཡོན་ཏན་གོང་ 
འཕེལ་འབྲས། །སྔར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ལམ་འཟང་ཡིན། །ལམ་བདེ་འདི་ལ་ལ་འུར་གཤེགས། ། 
བཙུན་ཆུང་མ་འཆུག་ཆོས་ལ་རེམས། །ཁ་ཆོས་མ་བྱེད་དོན་ལ་སོམས། །ལེ་ལོ་མ་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐྱེད། །མྱྱུར་དུ་ཉམས་ལེན་གདེང་ལྡན་མཛོད། །རང་དྲིན་ཆེའེ་སྐུ་ཚེ་རིང་། །བདག་གི་མ་རྟོགས་ 
གཞན་ཅི་གདམས། །གོ་བཤད་ནེ་ཙོའི་སྨྲ་བཞིན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་གིས་བསྒུལ་བའི་ངོར། ། 
རྒན་པོ་ངག་དབང་མིང་གིས་བྲིས། །དགེ་བས་གཞན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག ། །། ྦ 
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ཁྲོ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 





༄༅། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་བདེ་གླུ་ཆུང་ཀ་ཁ་རུ་སྦྱར་ནས་ཕུལ་བ་ནི། ཀ་དག་ཀློང་ཆེན་ 
ཡངས་པའི་དབྱིངས་རུམ་དུ། །བ་དོག་མཚན་མ་དང་བྲལ་རང་བྱུང་སྐུ། །གང་དག་འདུལ་བར་བྱེད་ 
མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ང་ཡི་བླ་མ་དྲིན་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ཅ་ཅོའི་ཚིག་འཁྱལ་མ་ཡིན་དད་གུས་ 
གྱིས། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་ལྟར་སྣང་མུན་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ 
ཞེན་ལ། །ཉ་མོ་ཤ་སྲེད་བཞིན་སྤྱོད་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཏ་ཐ་ག་ཏའི་བསྟན་པའི་ལྷག་ཞབས་སུ། །ཐམས་ 
ཅད་དབྱིངས་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དོན། །ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་འདི། །ན་སོ་དར་བབ་ 
གཞོན་དུས་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། །པ་ཏཱ་ལྟ་བུའི་གཟུང་འཛིན་སྣང་ཞེན་དང་། །ཕ་རོལ་ཚོགས་དྲུག་གང་ 
ཤར་རང་སར་གྲོལ། །བར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མཉམ་བརྡལ་དུ། །མ་ལུས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ 
ཞེན་མེད་གྲོལ། །ཅི་ཏྟའི་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀློང་དུ། །ཚད་མེད་བརྩེ་ལྡན་བླ་མ་གཡོ་མེད་ 
བཞུགས། །འཛིན་རྩོལ་ཞེན་བྲལ་རང་ཞལ་རྒྱུན་འཇལ་འདི། །ཝ་མོས་རི་སུལ་ཟིན་ལྟར་བདེ་བ་ཆེ། །ཞ་ 
ལྟར་ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཟབ་མོའི་ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྡེ། །འོད་གསལ་ཐེག་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་བདེ་མྱུར་ལམ། །ཡོན་ཏན་རང་རྩལ་རྫོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་གདེང་། །རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །ལེགས་པར་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཙན་ས་ཟིན། །ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྣལ་མའི་གདེང་རྙེད་ནས། །ས་ལམ་སྦྱང་དཀའ་མ་དགོས་སྔོན་བསགས་དྲིན། །ཧ་ལམ་ 
གང་ཤར་མ་བཅོས་མཚར་ཚིག་འདི། །ཨ་ཏི་རྟོགས་པའི་ཀློང་ཡངས་མིང་གིས་བྲིས། །ཞེས་པ་འདིའང་ 
ཀློང་ཡངས་མིང་གིས་རྩ་གསུམ་བསྟེན་མཚམས་སུ་ཨ་མཚར་དུ་བྲིས་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར། 

༄༅། །དཔལ་རང་བྱུང་མི་འགྱུར་དོན་གྱི་ལྷ། །ཕ་དྲིན་ཆེན་པད་འབྱུང་བླ་མར་འདུད། ། 
འབངས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བུས་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛོད། ། 
ཨ་རོག་གསོན་དང་བཅུན་ཆུང་ཚོ། །མྱུར་ལ་འུར་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པར་བསྐུལ། །སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྟག་བརྟན་ནི་མི་འདུག་སྒུ་མ་འདྲ། །དེ་ཚུལ་ལ་སོམས་ཤིག་དམ་ཆོས་རེམ། ། 
དམ་སེམས་རིན་ཆེན། །ཡང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱིན་དྲུག་སློབ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཡིན། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁྱེད་ཤེས་དང་། །དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྟེན་པར་མཛོད། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་ཆོས་དོན་མཐར་ཐུག་པ། །ལམ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། །དེ་སྟོན་མཁན་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་དངོས། །བློ་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབ། །མྱུར་ལམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
ཟབ་གསང་ལམ། །སྣོད་བཅུད་ལ་དངོས་ཞེན་མ་བྱེད་པར། །སྐུ་སྣང་སྟོང་ལྷ་རུ་ཁྱེར་མཁས་མཛོད། ། 
སྒྲ་གྲགས་ལ་བཟང་ངན་མི་ལྟ་བར། །གསུང་གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་དབྱངས་ཤེས་མཛོད། །དན་རྟོག་ལ་ 
དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་བར། །གཞི་རང་གནས་ཤེས་རིག་མ་བཅོས་ལྟོད། །རྩལ་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་རང་ 
གྲོལ་རོལ། །མཉམ་རྗེས་ལ་བློ་བཅོས་མི་བྱ་བར། །ཡེ་མ་བཅོས་ཀློང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཞོག །རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་འཁྲུལ་དབང་མི་བཏང་བར། །རང་གྲོལ་གྱི་གནད་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །མདོ་དུས་ཀུན་ 
གཞན་ཕན་གཞི་ཟུང་ལ། །ལུང་རྟོགས་ཀྱི་གནད་ཀུན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་ཕྱིར་བསྔོས། །ལར་བྱ་བྱེད་ཙབ་ཙུབ་མ་མང་ཞེང་། །རང་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལས་མི་འདའ་ 
བར། །དམན་ས་བཟུང་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་འཆོར། །དེ་ལྷག་གི་སྟིང་གཏམ་ང་ལ་མེད། །འདི་ཚུལ་ 
ལ་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་ཐོང་། །དགེ་འདི་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་མ་ 
སྤངས་རང་སར་གྲོལ། །དཔལ་པད་འབྱུང་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཉག་བསམ་གཏན་དགོན་པའི་གྲྭ་ 
ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་ངག་དབང་མིང་གིས་གང་དྲན་ཕུལ་བའི་དགེ་འདིས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའེ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 





ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་དགུ་པ། 

༈ཾ ཡེ ཡེ་གྲོལ ་རང་བྱུང་རིག 'པ སྟོན་ མཛད ་པའི། །གདོད་ མའི་ མགོན་པོ་ པོ་བསོད་ ནམས་ མཐའ་ ` 
ཡས་ འདུད། །དེ་ལ་ཟབ་གསང་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཐབས་ནི་བླ་མའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་བར་མེད་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན། རྟོགས་བྱ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན། དེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། 
རིག་པ་ཟེར་བ་དེ། ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་ཟེར། འདི་ངོ་ཤེས་ན་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་མཐིལ་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། ངོ་མ་ཤེས་ དུས་ ་གཉིས་ འཛིན་ 
ཞེན་པས་བཅིངས་ནས་སེམས་རྟོག་རྣོག་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་འབྲས་སྤྱད་པ་ཡིན། ད་རང་ངོ་རང་ 
བྱུང་གི་ར རིག་པ་ཡེ ་ནས་ རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ཀ་དག་ སྤྲས བྲལ་ཆོས་ སྒུ་ཟང་ཀ་ མ་ འདེར་ རང་སར་ 
བཅོས 'བསླད་མེད་པར་ བཞག་ ཆེ་ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་དང་ ་རོལ་ པ་ཤར་ཆ་ ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ཀུན་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་བཞེན་འབད་མེད་ཞེན་བྲལ་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་ལ་བཟླ་བའོ། །དེ་ལྟར་: 
བཅོས་མེད་རིག་པ་རང་སར་བཞག་ནས་རྐྱང་འདེད་དུ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྲལ་ཞིང་རང་གྲོལ་དུ་དུས་ 
རྒྱུན་གནས་ཤིང་རོལ་རྩལ་རི་ལྟར་ཤར་བ་ཞེན་གྲོལ་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོར་གནས་ན། ཉམས་རྟོགས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་ཞིང་། བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་འབད་མེད་ ་དུ་ཐོབ་ ནས། གདོད་མའི་ཡེ་གྲོལ་ བསྐྱར་ 
གཞི་མེད་པའི་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གྲོལ་ བར་བྱ་ ་དགོས། མཉམ ་རྗེས་ རེས་ འཇོག་ མ ་ཡིན ་པར་ཀ་ 
དག་ཆོས་སྒུའི་ ཀློང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་རིག་དག་པ མཉམ་ ཉིད་ཆེན་ཕོར་གྲོལ་བར་ 
གནད་དོ། ། 














302 


ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར། 





༄༅། །ཡང་ཉིན་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ན་བདྲིན་ཆེན་གྱི་གླུ་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ། །དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ནས། །གདངས་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ཟུང་འཇུག་པད་འབྱུང་འཁྲུལ་ཞིག་ 
གླིང་། །མགོན་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འབངས་བློ་དམན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་བདག ། 
སྔོན་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་བཙན་དང་། །གདོན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་ནི། །འདྲེ་ 
རྒྱལ་བསེན་བྱད་ཀྱི་རབ་འཚེ་ཞེང་། །ལུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །ནད་བད་ཀན་ཕོ་ཐོག་ 
གིས་གདུང་དུས། །ཕ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་ཡིས། །ཆོས་འཆེ་སོས་སྨན་ཆེན་མན་ངག་ཐོབ། ། 
ང་ན་བ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྡེ་ཡིན། །ནད་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྦྱང་ཕྱག་མ་ཡིན། །ནད་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་ 
སྤང་བསྐུལ་མ་ཡིན། །ནད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གོང་སྤེལ་ཡིན། །ནད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ། 
ནད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདྲེ་གདོན་བགེགས་ལས་སྦྱངས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ནད་ 
མི་སྤོང་སྔོན་ལས་བག་ཆགས་སྦྱོངས། །གདོན་མི་བཀར་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། ང་སྒུ་ལུས་བད་ཀན་ 
ནད་གདུང་ཡང་། །ལར་དལ་འབྱོར་ལུས་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །ད་འཚི་བདག་བདུད་ཞགས་སྐེ་གྱོན་ 
ཆར། །དུས་མ་འགྱང་དམ་ཆོས་ལ་འུར་སྒྲབས། །ནད་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ། 
བདག་ནད་སྟེང་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལེན། །མ་མཁའ་ཁྱབ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱངས། །བདག་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བདེ་རྣམས། །མ་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ། །ནད་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་འགྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བར་རེས་འགའ་ནད་ཐོག་བླ་མ་བསྒོམ། །གཟེར་མྱོང་ཞིང་གསོལ་བ་ 
ལྷང་ལྷང་བཏབ། །ཐུགས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་ཞལ་མཇལ། །དད་བྱིན་རླབས་འདོད་འབྱུང་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བར་རེས་འགའ་སྒུ་ལུས་གཅེས་འཛིན་བཤིག །ལུས་ཤ་ཁྲག་མགྲོན་བཞིར་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ། །བདག་འཛིན་ཞེན་དབྱིངས་ཞིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། །ནད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཇལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། །བར་རེས་འགའ་ཡི་དམ་ལྷ་སྐུར་བསྣོམ། །ལུས་ལྷ་རུ་ཤེས་ནས་སྣོད་བཅུད་དག །སྒྲ་གྲག་ 
སྟོང་རང་གྲོལ་སྔགས་སྒར་གོ། གཟེར་ཆོས་ཉེད་གྲོལ་བས་བཀའ་དིན་ཆེ། །བར་རེས་འགའ་སྒུ་ལུས་ 
སྟོང་རར་སྦྱངས། །རྟ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་འཁོར་ལྔར་གསལ། །རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་བུམ་ཆེན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 
བཟུང་། །ནད་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ། །གཟེར་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་དྲིན་ཆེ། ། 
བར་རེས་འགའ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་འབར། ལུས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་གནས་བཞིར་བབ། །བདེ་དགའ་བ་ 
མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དཔེ་དོན་འབྱོངས་དྲིན་ཆེ། །བར་རེས་འགའ་ 
གསུམ་བྲལ་རང་ཤེས་རིག །རང་བབ་ཏུ་བློ་བྲལ་ཡེངས་མེད་བསྒོམ། །ནད་ཟུག་གཟེར་སྣང་སྟོང་ 
དབྱིངས་སུ་ཞིག །རྩལ་གདེང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །ནད་ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ་རྟོགས་དྲིན་ཆེ། ། 
བར་རེས་འགའ་བཞུགས་གཟིགས་གསུམ་ལ་བརྟེན། །གནད་གསུམ་ལྡན་དབྱིངས་ཐིག་ལུག་རྒྱུད་ 
གཟིར། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པར་རྟོགས། །ནད་སྣང་བཞི་ལམ་བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ། 
ལར་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལ་མི་ཤར་མེད། །གང་སྣང་ཀུན་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ལེ། །གང་བྱུང་ཚད་ཡེ་ 
ཤིས་ཡངས་ཕྱལ་མེ། །གང་ཤར་ཡང་བདེ་སྟོང་ལམ་མེ་བ། །སྣང་སེམས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་ལེ། །ང་བདག་དང་འཛིན་པ་རང་སེང་ངེ་། །སྡིག་ལྟུང་དང་ཉམས་ཆག་དག་གསལ་ལེ། ། 
སྲིད་ཞི་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཟང་ཐལ་ལེ། །ལར་བདེའོ་སྐྱིད་དོ་དགའ་ཡ་ལེ། །ཉམས་བདེའེ་སྐྱིད་དོ་ཨ་ 


མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །ནམ་མི་འབྲལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཆོས་ཡང་གསང་བླ་མེད་ 





༢༨ ༨༤ 


བདུད་རྩེའ་མྱོས། །མ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉར་གྱུར། །ལར་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་གྲོལ་བར་སྨོན། ། 
གླུ་ན་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་གླ། །འདི་གནད་དོན་ལྡན་པ་ཅུང་དཀའ་ཡང་། །བློ་བྲལ་གྱི་རིག་རྩལ་ 
གང་ཤར་བྲིས། །དགེ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ནད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཕ་རང་རིག་པད་འབྱུང་དྲུང་སྐྱེ་སྨོན། 
དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ན་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་གླུ་འདི་བདག་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་སྒྱུ་ 
ལུས་བད་ཀན་གྱིས་གདུང་ཚེ་རང་གི་རང་ལ་ཨ་མཚར་དུ་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ཡེ་མི་འདུག་ཀྱང་ལག་རྩེད་བྱས་པའི་དགེ་ 
འདིས་འགྲོ་རྣམས་ནད་མེད་བདེ་ཆེན་དབུགས་དབྱུང་ཤོག ། 
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ཞལ་གདམ ས་དང་ཉམས་མགུར། 





༄༅། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཕ་བླ་མ་རྡོར་འཆང་པད་འབྱུང་མཁྱེན། ། 
བུ་འགྲོ་དྲུག་འབངས་རྣམས་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ། །དོན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །གྲོགས་མ་ 
ཡེངས་གསོན་མཛོད་བཙུན་ཆུང་ལགས། །དུས་ད་ལྟ་རྙེད་དཀའི་ལུས་ལོན་ཚེ། །ཡུན་མི་རྟག་འཆི་ 
བདག་དབང་བཙན་པས། །དྲགས་ཁར་མ་ཚུད་དབེན་དུས་ཀྱིས་ཚེ། །ཆོས་ཕྱིར་བཤོལ་མ་མཛད་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ། །ཞེབ་སྤང་བླང་མཛད་ན་ཁྱོད་ཀྱང་རྒྱལ། །སྐྱབས་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 
སྤྱིར་མཁའ་ཁྱབ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །ཡེད་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་ཟུང་། །མ་འགྲོ་དྲུག་ 
སྡུག་བྲལ་བདེ་ལྡན་སར། །འགོད་ཕྱིར་དུ་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བསྐྱེད། །མགོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་ལ། །མོས་ཀུས་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །གཞི་དབང་ཐོབ་ལམ་དབང་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུས། །དབང་ཐོབ་པའི་ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། །དངོས་ཚིག་དབང་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཐུག་གནད། །རྒྱུད་བཅུ་བདུན་མན་ངག་བརྒྱ་བཅུ་དགུའི། །གནད་སེམས་སྔེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་སྡེ། ། 
ནང་ཚན་དུ་མན་ངག་སྡེ་པའི་ལུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྡེ། །དོན་རྟོག་བྲལ་རང་ 
གཤིས་རང་ཀ་མ། །དོན་དམ་པ་ཀ་དག་གནས་ལུགས་མཆོག །རྩལ་ཀུན་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་ 
པ་ཆེ། །དེ་ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་ལྟ་བའི་གནད། །རང་གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པའི། ། 
ཡིད་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོ་བསྡུ་བྲལ་བ་ན། །རང་སར་དུ་བཞག་ན་སྒོམ་པ་མཆོག །དོན་བཞུགས་གཟིགས་ 
གསུམ་དང་གནད་གསུམ་གྱི། །དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་ལྟ་བ་གནད། །གཤིས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །རྩལ་ངེས་འབྱུང་དང་དད་པ་སྟིང་རྗེ་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་ 
པའི། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྦྱང་བ་སྤྱོད། །ལམ་འབྲས་བུ་དད་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས། །ས་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་འབྲས། །མཐར་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉེས་འགྲུབ། །དབྱིངས་ 
འོད་ལུས་འགྲུབ་སོགས་འབྲས་བུ་མཆོག །དུས་རྒྱུན་དུ་ཟབ་གསང་ཉམས་ལེན་ལ། །རྒྱུན་བརྩོན་ 
པར་མ་ཆུང་སྐུ་ཚེ་རིང་། །ལར་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་མང་བྱུང་ཡང་། །བདག་མ་རྟོགས་དབང་ 
གིས་གདམས་པས་དབེན། །དམན་ཤེས་རབ་གསུམ་བྲལ་གང་དྲན་བྲིས། །དགེ་བསྐུལ་བ་པོ་ཡི་ 
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| 
ྲ་ལྡངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོ་ཤུལ་ངགཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་དགུ་པ། 


གཙོ་མཛད་པའི། །མ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པ་བྲལ། །ཀུན་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་རི་ཤུལ་བཙུན་ཆུང་ས་ཏྭ་ཞེས་པས་བསྐུལ་ངོར་ངག་དབང་གིས་བྲིས་པས་དགེ་གྱུར་ཅིག ། །། 
| | 
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ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར། 





༄༠། །དབྱིངས་དག་པ་དཔལ་རེ་པདྨ་ཡི་ཞིང་ནས། །དཔལ་མགོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཕ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །བུ་བདག་གི་གཙུག་ཕུད་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་མཛོད། །ངས་གདུང་དབྱངས་གུས་པས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་པས། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤེག །དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དམུ་རྒོད་ཀྱི་འགྲོ་བ། །ལས་ 
འཁྲུལ་དབང་བཙན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བསམ་པས། །སེམས་གཡོ་སྒུས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསླྲ་རེ་ 
བྱེད་ཀྱང་། །མར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལའུར་རེ་མྱོང་རན། །འདིའི་བློ་སྣ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ 
བསྒུར་མཛོད། །དུས་དེང་སང་སྟེགས་མའི་ཆོས་པ་ལ་བལྟས་པས། །དཀོར་ནག་པོ་ཐར་པའི་སྲོག་ 
གཅོད་དུ་འདུག་བཞིན། །དུས་ཀུན་ཏུ་དཀོར་ནག་རྙེད་ཚོལ་ལ་སྤྱོད་འདིས། །རྒྱུད་ཆོག་ཤེས་བཟང་ 
པོ་ནོར་བདུན་རེ་སྩོལ་ཤོག །ལར་སྟིགས་མའི་ཆོས་པས་ཁ་ཆོས་ལ་གཞི་བཅས། །སེམས་ཆོས་ 
བརྒྱད་འཆིང་བ་དམ་པོ་ཡི་བཅིང་ནས། །ཆོས་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ཕྱི་བཤོལ་དུ་སོང་འདུག །བློ་ཞེན་ 
མེད་རང་གྲོལ་རང་སར་དུ་ཟིན་ཤོག །ལུས་ན་སོ་རྒས་ཀྱང་འཆི་བ་ནི་མ་དྲན། །སེམས་རྟག་འཛིན་ 
གཡོ་མེད་རི་རྒྱལ་ལྟར་འདུག་འདི། །བློ་མི་རྟག་འཆི་བ་མྱུར་སླེབ་ལ་གཞོལ་ནས། །སྒྲབ་དམ་བཅའི་ 
རི་མོ་སྟིང་དབུས་ལ་བྲིས་ཤོག །ཚེ་སུམ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཉེང་འཁྲུལ་ལ་ཟད་པས། །ལས་ཟིན་པ་མི་ 
འདུག་སྤོས་རྒྱ་ཡི་རི་མོ། །མྱུར་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་བསུ་མ་རུ་ཕེབས་ནས། །ཚེ་ལྷག་མས་སྒྲབ་པ་ 
དམ་བཅའ་ལ་གནས་མཛོད། །སྒྲབ་དམ་བཅའ་བྱེད་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཕྱི་གཟུང་ 
འཛིན་ཞེན་པ་ཇེ་དམ་ལ་འགྲོ་བའི། །མཚམས་མིང་ཙམ་དོན་ལ་སྔར་རྒྱུད་ལྟར་གྱོང་འདིའི། །སེམས་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ཤོག །ནང་ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་ཆེན་དུ་རློམ་ཚེ། ། 
སེམས་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་མཉམ་བཞག་ལ་ཁས་འཆའ། །དེ་འགྲོ་ས་ལྷ་གནས་གོང་མ་ལས་མེད་ 
འདིས། །གཞི་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་རེ་མཛོད་ཅིག །ཆོས་ཟབ་མོ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ 
རིག་པ། །དེ་ཐད་དཀར་རང་བཞག་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་ན། །རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྲོ་ངེས། །གདེང་བཞེ་ལྡན་དོན་གཉིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་མཛོད། །མགོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་དགུ་པ། 
ཉིད་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །ཁྱེད་དུས་རྒྱུན་བག་ཡངས་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་བཞུགས། །སྔོན་ཐུགས་དམ་ 
ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ལྟར་མཛོད་ལ། །སྤྲང་ཆོས་མེད་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་དུ་བཞེངས་ནས། ། 
དུས་མྱུར་དུ་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ཀུན་བཀོད་ཅིང་། །བདེ་རང་གནས་འོད་གསལ་གདེངས་ལྡན་ 
རེ་མཛོད་ཅིག །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །མི་བདག་གི་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་བརྩོན་པས། །དུས་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ཀུན་ཁྱེད་དང་། །ཡུད་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་མི་འབྲལ་ 
བར་འགྲོགས་ཤིང་། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བསིལ་གྲིབ་གྱི་བདེ་བས། །སྟིང་ཚིམས་མཛོད་ཐུགས་ 
རྗེས་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤོག །མི་བདག་གི་སྐྱོ་གློགས་བླ་མ་ལས་སུ་བཙལ། །ཕས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཡེལ་མེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་གཟིགས་ནས། །བདག་འབྲེལ་ཐོགས་གཙོ་བྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བ་རེ་སྨོན་པས། །དེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ངག་དབང་གི་སྐྱོ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་གདུང་དབྱངས་སུ་བྲིས་པས་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །ཨ་ཧོ། རང་རིག་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་ པོ་རྡོ་ རྗེ་མཆོག །དབྱེར་ མེད་ རང་ རིག་ བླ་མར་འདུད། །རྒྱལ་གསུང་ མདོ་སྔགས་མཆོག་ 
གསང་ལམ། །རྐྱ་ཆེ་བསམ་ མི་ཁྱབ་པའི་ ༣་ནང་། །མཚན་བཅས་དྲངས་ལམ་བློ་ལས་བྱས། །གདུལ་ བྱ་ 
ལམ་ཁ་དྲང་ ཕྱིར་དུ། །རྒྐྱལ་བས་མཚན་ ཉེད་ ཐེག་པ་ བསྟན། །དེ་ ནང་མཆོག ་སྔགས་མུར་ བའིེ་ ལམ། ། 
མཚན་མེད་བློ་བྲལ་ཐེག་རྩེ་རྒྱལ། །ཀུན་ བཟང་རྡོར་ འཆང་དགོངས་ པའི་ བཅུད། །སྡེ་ གསུམ་མན་ 
ངག་གསང་བའི་སྡེའི། །བླ་མེད་ཐྱེག་མཆོག་སྟིང་གི་ཐིག །ཟུང་འཇུག་ལམ་འདིར་འཇུག་འདོད་ན། ། 
ཐོག་མར་ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས། །བྱད་པར་ཟབ་མོ་གསང་ 
བའི་ལམ། ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་བརྩོན་ཅིང་། །མོས་གུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཅེས། །དེ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟགས། །སེམས་འདེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཕྱི་ཡི་སྣོད་བཅུད་སྣང་ 
ཚུལ་ཀུན། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྣང་བ་སྟོང་། །ནང་གི་རང་སེམས་ལ་བརྟགས་ཆེ། །བྱུང་གནས་འགྲོ་ 
འོང་བྲལ་བས་སྟོང་། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་ཆོས། སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་རང་བཞིན་མེད། །སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་ཐེག་པ་སྤྱི་ཡི་ལམ། །ཐེག་མཆོག་གསང་ལམ་འདི་ཡི་ 
ལུགས། །བླ་མའི་མན་ངག་དང་ཕྲད་པས། །བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་རང་ཤེས་རིག །གནས་ལུགས་ཀ་ 
དག་ ཀློང་ཡངས་ ཆེ། །ཡེ་ བབ་རང་གནས་ཟང་ཀ་མ། །སྨྲ་ བརྗོད་ བློ་བྲལ ལྟ་ང ་བའོ། །རང་རིག་ གཞུག་ 
མའི་རང་བབས་ སུ། །བློ་བཅོས་ སྤྲོ བསྡུ་བཏང་བཞག་ བྲལ། ། །མི ་ཡེངས་མི་སྒོཿ སྒོམ་རང་ག་མ། །སེམས་ 
བྱུང་རྟོག་ པ་ཕྲ་རགས་དང་། ། །ཚོགས ་དུག་ཡུལ་སྣང་ དབྱིངས་ སུ་ནུབ། །སྣང་མེད་འོ་ འོད་གསལ་མཉམ་ 
བཞག་དངོས། །གུ་ཡ ངས་ཕྱམ་གདལ་སྒོམ ་པའཾ། ། རྗེས་སྣ ང་ཆོས་ཉིད་དྲན་པ་བརྟེན། །རང་རྩལ་ 
འཁོ ར་འདས་ཅི་ཤ ར་ཡང་། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་དད་བརྩོན་དང་། །དག་སྣང་སྟི ང་རྗེ་ཤེ ས་རབ་ 
བསྐྱེད། །སྲེད་ཞེ་རོ་མཉམ་ལ་བཟླ་དང་། །རང་གྲོལ་གནད་དང་ལྡན་པ་ཟབ། །མཉམ ་རྗེས་རོ་ 
གཅིག་སྤྱོད ་པའོ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི ས་གང་ཟག་གིས། །སེམས་རྟོག་འཁྲུལ་འབྱམས་འོག་འགྱུ་དང་། ། 
འཛིན་ཞེན་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས། །རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་མ་གྲོལ་བར། །དབེན་སར་ཐུན་བཅད་བླ་ 
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མ་བསྒོམ། །གསོལ་བཏབ་དབང་བླང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །ལུས་གནད་དྲང་པོར་ལྟོད་ཆགས་བྱ། ། 
ངག་གནད་ཁ་ནས་རླུང་འབྱིན་འཇུག །སེམས་གནད་མཉམ་བཞག་གང་རུང་དང་། །མཉམ་རྗེས་རོ་ 
གཅིག་རོ་མཉམ་སོགས། །བོགས་འདོན་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། །ཉམས་བཤིག་ནམ་མཁའ་སུམ་ 
སྤྲུགས་དང་། །ཅོག་བཞག་བཞེ་དང་མི་གཡོ་གསུམ། །གང་བདེར་ཞལ་ཤེས་བཞིན་སྦྱོད་གནད། ། 
མདོར་ན་བློ་བྲལ་རིག་པ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་རྟོག་རིག་པའི་རྩལ། །གཉིས་མེད་རང་བབ་རང་ 
སར་གནས། །སྤངས་བླང་རང་གྲོལ་གནད་ལྡན་མཛོད། །མོས་གུས་དག་སྣང་ཤེས་རབ་རྒྱས། །ངེས་ 
འབྱུང་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མེད་འཆར། །མ་ནོར་ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །རེ་དོགས་ཞེན་གྲོལ་གནས་ 
སྐབས་འབྲས། །བློ་བྲལ་ཀ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཟུང་འཇུག་ 
གཞན་དོན་ཕ་མཐར་སོན། །སྐུ་གསུམ་རང་རྫོགས་མཐར་ཐུག་འབྲས། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་གནད། །བསྡུས་དོན་ཙམ་རེ་འདུ་བར་སྟམ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱང་། །རགས་ 
རིམ་ཙམ་ཟིན་ཡིན་པས་ཟབ། །ཀུན་གྱིས་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ཀྱང་། །བདག་གི་ཅི་ཡང་མ་ 
རྟོགས་པས། །གཞན་ལ་གདམས་པ་མི་འོས་ཀྱང་། །ཁྱེད་གཙོས་བདག་དང་བདག་འདྲ་ལ། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་རེ་ཨི་ཕན་པའི། །རེ་བས་གང་དྲན་བབ་ཅོལ་དུ། །བྲིས་པས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་མཛད་ཞུ། ། 
དགེ་བ་དེ་ཡང་ཡིད་ཅན་གྱི། །འགྲོ་ཀུན་རང་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འབད་མེད་རང་ཞལ་མཐོང་ 
ནས་སུ། །གཞན་དོན་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག །བསམ་གཏན་དགོན་པའི་དད་ལྡན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ 
བསྐུལ་ངོར་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་གང་དྲན་བྲིས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར། | 





༄༅། །ཨེ་མ། ཕ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་མཁྱེན། །ང་མ་ནུས་སྤྲང་ཆུང་འཆོལ་ཕོ་ཡིས། ། 
ནང་མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །གླྭ་ཆུང་ངུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨེ་མ་ཧོ། མཐའ་ 
བྲལ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །མ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་རང་མདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་། ། 
སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་ཡུམ། །སྐུ་གསུམ་མཐའ་བྲལ་རོ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་ 
བསྔགས། །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ཤཱཀ་ཐུབ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ 
ནང་། །འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས། །གངས་ཅན་རྒྱན་འབྱུང་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་པོ། ། 
མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཞེས་བྱས་བསྒུར་ནའང་། །མཐའ་བྲལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དེའི། །ལུས་ 
ཅན་བདག་རྟག་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་སྤེལ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཆེན་ཐུགས་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་དེ། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་གནས་མ་རིག་གིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་། །རོ་གཅིག་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས། ། 
ད་ལྟ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མདོ་ཙམ་ནི། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྟོང་པ་ཉིད། །གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་བར་དག་ཏུ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས། །རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་རབ་ 
བཤིག་ཟུང་འཇུག་སྟོང་། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་སྟོང་ཉིད་སྣང་ཆ་ཀུན། །ལུགས་ལྡོག་མཐའ་ 
བཞི་སྤྲོས་བྲལ་བསམ་བརྡོད་བྲལ། །དེ་དོན་འབྲས་བུ་མངོན་ཕྱིར་ཤེས་པར་དགོས། །མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ། །མཉམ་བརྡལ་ཡུམ་ཆེན་སྟོང་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས། ། 
རྟག་ཆད་ལྟ་བ་ལ་སོགས་མཚན་བཅས་ཀུན། །ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་འུབས། །འདི་ 
ནི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའོ། །འདི་དོན་ཙམ་རེ་མ་རྟོགས་སྟོང་རློམ་ཀུན། །ཉིང་འཁྲུལ་རྟུག་ཆད་ 
དབང་ནོན་བསམ་ཤེས་དགོས། །སྣང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་ལྡན་ན། །ཉི་མས་མུན་པ་ཇི་བཞིན་ 
དབུ་མ་མཆོག །དེ་ཕྱིར་ས་ལམ་སྤང་བླང་མ་ནོར་ཟུང་། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ། །ཕྱམ་ཅིག་མཐའ་བྲལ་རོ་གཅིག་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཚུལ་འདི་རྨོངས་བན་ཤེར་གསུམ་ 
གྱིས་དབེན་པས། །སྔོན་བསགས་ཙམ་བརྟེན་མཚར་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། །ཉེས་མཆིས་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས། ། ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 

. ༄༅། །ཨེ་མ། མཁྱེན་བརྩེ་འདབ་རྒྱས་པདྨ་གེ་སར་སྟེང་། །རང་བྱུང་བླ་མ་བདེ་ཆེན་པདྨ་ 
འབྱུང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཆེན་འཁྲུལ་ཞིག་གླིང་། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ངང་ནས་ 
གསོལ་ བ་འདེབས། །མ་ཡེངས་གསོན་ཅིག་སྐལ་ 'ལྡན ་བུ་མཆོག ་རྣམས། །བདག གིཕྱི ་ཕྱི་ནང་ཆོས་ 
མཆོག་མ་ཡུས་ཀུན། །བླ ་མའི་དྲིན ་ལས་རྟོགས་པ་ཁྱོད་ལས་རྟེད། །དང་པོ་ ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་སྐྱོ་ 
ཤས་ དང་། །ངེས་ འབྱུང་ཟབ་ མོ་དགོས་པ སྟིང་གཏམ་མོ། མོ། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་ལུས་ 
མཆོག་འདི། །ཡིད་བརྟན་མེད་པ་མེ་ཏོག་སད་ཕོག་ལྟར། །འཁོར་གནས་ལས་བསྟྱེད་བདེ་སྡུག་ 
འབྲས བུ་འདི། །རབ ་སྣིན ་སྔར་ལམ་ཡངས་པ ་སྨོས་ཅི་ འཚལ། །སྐྱབས་ གནས་ ཁྱེད་ཤེས་ དད་པས་ 
རང་གཞན་གྱི། །དོན་མཆོག་སེམས་བསྟེད་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་ཚོགས་སྦྱངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་འབུལ་དཔལ་ལྡན་གྱི། །བླ་མ ་རིན་ ཆེན་ལྟ་བུ་མོས་གུས་ནི། །ལྡེམས་རྐྱང་བྲལ་བའི་གསོལ་བ་ 
སྙིང་ནས 'འདེབས། །ཀ་དག་ཆོས་ ཉིད་ མཐའ་བྲལ ་རང་བྱུང་གི། རིག ་པ་བཅོས་ ་མེད་ཤར་གྲོ གྲོལ ་སྤྲོས་ 
པ་བྲལ། །འོད་གསལ་ལུན་གྲུབ་གདེང་ཆེན་ཐུམ་པའི་སྐུ། །ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་ཡེ་བྲལ་ཡི་དམ ལྕན ། 
སྣང་གསལ་ དེར་ འདིན ་བྲལ་བ ་རྣམ་ཀུན་ གཤིས། །སོ་ ་མ་ རང་བཞག་ བྲལ་བའི ་བདེ་བ་ཆེ། སོ 

ྦ གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ ལྡན ་སྦུབས། །དབུ་མ ་རང་ གསལ་འཁོར་ལོ་ ་རྣམ་ ལྔའི་ 
` དཀྱིལ། །སྤྲུལ་འཁོར་ཨ་ཤད་ཡེ་གནས་མེ་ཆེན་སྦར། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་བདེ་འཁོར་ཧཾ་ཡིག་ཞུ། ། 
དགའ་བ་རྣམ་བཞི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །བསམ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད། །སྐད་ 
ཅིག ་ངང་གནས་ཀུན རྟོག་ མ་ལུས་སངས། །ཡོན་ཏན་ ལྷུན་གྲུབ ་རང་བྱུང་པད་ འདབ་རྒྱས། །མཐའ་ 
བྲལ་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ འོད ་གསལ གྲུབ། །དཔེ་མེད་ མཁའ་སྤྱོད་བདེལྡན་ཞིང་ཞུལ་ཞིང་། །བདེ་ 
སྐྱེད་ལྷ་ མོའ འི་ལང་ཚོ་བཞིན་ མཛེས་ མའི། །པཉྩུའི་རོ་ཡི ཡི་རབ་མྱོས་ གཞན ་དོན་འགྲུབ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོཿ 'ཆོས་ ཉིད་ ཞིང་ལ་སྐྱོ' ་སྐྱོལ། །སྐུ་གསུམ ་བདེ་ཆེན་མཐའ་བྲལ་ རང་བྱུང་གིས། །ཡེ་ཤེས ”་རང་གནས་ 
རང་བྱུང་ གསལ ་བར་ མཛོད། །མཐའ་བྲལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཆེན ་ཀ ་དག་ལ། །ཐ ་སྟད ་ཡོངས་བྲལ་ 
དག ་ཆེན་ མངོན་ སུམ་ རྟོགས། །ཚད ་ཕེབས་ གོང་འཕེལ་ འཇའ་ཟེར་ ལུ ་སྐུ བྲལ། །བློ་ ་ཟད་ ་ཆོས་ ཟད་ 
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ཞལ་གདམས་ དང་ཉམས་མགུར། 
གདེང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཞན་དོན་ཐུགས་བཏགས་འོད་གསལ་བུམ་སྐུར་བཞེངས། །ལྷུན་ 
| གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡོངས་ཁྱབ ་དཔ ལ་ འབྱོ ར་ཤོག ། སྔགས་བ ཙུན་བདེ་ཆེན་མིང་གིས་གང་ཤ ར་བྲིས་པས་དོན་ལྡན་ 
` ཤོག དགེའོ། ། ྒ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་དགུ་པ། 





༄༅། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་རབ་ལྡན་པའི། །ལྷ་གྲོགས་དམ་པ་གང་དེའི་དྲུང་། །སྟིང་ནས་ 
ཞུ་བ་བྱེད་སྤྲོ་བས། །ཟུང་འཇུག་དགའ་བདེ་གླུ་རེ་ལེན། །ཨ་ཧོ། ཀློང་ཆེན་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཉེ་མ་འབུམ་འཆར་དག་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། །སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན། །དུས་གསུམ་རྟོག་པ་ལས་འདས་ཡེ་གྲོལ་འདི་མཚར་བྱུང་། །ཡེ་ 
དག་གནམ་ཕན་ཆེན་པོ་གུ་ཡངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །སྐད་ཅིག་སྐར་ཆེན་ཤར་འདྲའི་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་སྐུ། ། 
ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་བྲལ་བའི་རང་བྱུང་གི་རང་གསལ། །གསལ་དག་བརྟན་པ་མ་ལྟོས་ཡེ་བསྐྱེད་ 
འདེ་མཚར་བྱུང་། །ལྟ་མེད་ཡེ་ནས་ཀ་དག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས། །བསྒོམ་མེད་སྐད་ཅིག་ཡེངས་ 
མེད་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ཤེས་པ། །སྤྱོད་མེད་རིག་འཛིན་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པས། །འབྲལ་མེད་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་མཛད་བཟང་འདི་མཚར་བྱུང་། །ཆགས་མེད་ཆགས་པའི་ཤུགས་དྲག་བཟོད་ 
མེད་དུ་འབར་ནས། །འབྲལ་མེད་ལང་ཚོའི་བཞེན་མཛེས་མུ་ཏྲ་ཡི་རོ་ལ། །སྲེད་མེད་པདྒོ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི་སྦྱོར་བས། །བར་མེད་དགའ་བཞི་ལ་བརྟེན་གསང་སྤྱོད་འདི་མཚར་བྱུང་། །ལྡང་མེད་ཁྲོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་གར་དགུ་ཡི་རྔམས་བསྡིག །ནུས་མེད་མི་རུང་ལམ་ལོག་རཱ་ཏྲ་ལ་གོལ་ཚོའེ། །གཟུགས་ཕུང་ 
དུམ་ཐུར་གཏུབས་ནས་རྣམ་ཤེས་ནེ་དབྱིངས་སྤར། །ཤ་ཟ་ཁྲག་ཆེན་གསོལ་ངོམས་སྒྲོལ་བ་འདི་ 
མཚར་བྱུང་། །སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་རང་ས་ནས་སྒིབ་པའི། །གཉིས་ཆེན་སྡུག་གི་ནོན་པའི་ 
འཁོར་བ་ཡི་སེམས་ཅན། །བྱམས་ཆེན་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་རྗེས་འཛིན་དུ་གཡོས་ནས། །རང་སའི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་ཕྱིར་ཆར་བསྟིལ་འདི་མཚར་བྱུང་། །སྣང་སྲིད་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་མ་ཡི་ཞེང་མཆོག ། 
གདངས་གསལ་དག་པ་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གི་རང་སྒྲ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཀློང་ 
ཆེན་དུ་གྲོལ་བའེ། །ཡེ་བབ་རང་གནས་རང་གྲོལ་བག་ཡངས་འདི་མཚར་བྱུང་། །མཚར་བྱུང་གཏམ་ 
རབ་རྒྱས་པ་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི། །ཤེས་མེད་དམན་བུ་བདག་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱོར་བྱུང་། ། 
རྩོལ་བཅས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་རང་བློ་ནི་མ་སྦྱངས། །རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
རྡོལ་བྱུང་། །འདི་འབྱོར་རང་སྟོབས་མ་ཡིན་སྐུ་གསུམ་གྱི་བླ་མར། །རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ཤེས་ནས་ 
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_ . ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར། 
ཞེན་མེད་དུ་གསོལ་བཏབ། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ནས་དངོས་གྲུབ་དུ་སྩོལ་བྱུང་། །འདི་བྲིས་དགེ་ 
བ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་ནས། །རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་སྨིན་ནོ། །ཧ་ཧ། 
འདིར་སྡེ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ལག་ཏུ་གཏད་པའི་མན་ངག་གླུ་མཆོག་འདི་ནི་ཀུ་མ་ར་བཛྲ་དྷོ་ ( 
ཛས་མཚར་གཏམ་གྱིས་ཚུལ་དུ་གུས་ཕུལ་ཛར། ། ་ *' ˆ ` 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱ་ཤུལ་ངག་ཆནགྱི་གསུང་འབུམ། - བོད་དགུ་པ། 


༄༅། །ཨ་ཧོ།  གདོད་ནས་རྣམ་དགུ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཆེན ་ཡངས། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ དཔའ་ ཆེ། །གཉིས་མེད་པད་། འབྱུང་དྲི ་མེད་འོད་ཟེར་མཆོག །འཁྲུལ 'ཞིག་གླིང་པ རྣམ་བཀོད་ 
འཁོར་ལོ་བཞུགས། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ ཀྱི་བཅུད། །རིམ 'དགུའི་རྩེ་རྒྱལ ་ཡང་གསང་ 
བླ་མེད་ཀྱི། །དབྱངས་ཀློང་གྲོལ་བྱེད་མན་ངག་བདུད་རྩེ ཅྩིའི་བཅུད། །སྦྱལ བས་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ 
འདི་འཐུངས་ཤིག །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། །ཐུན་ མོང་སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱུད་ 
ལེགས་སྦྱང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་རུཤན་གྱི། །ཕྱི་དབྱེ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱོད། །ནང་དབྱེ་རིགས བྲུག ས་བོན་བག་ཆགས་ རྦྱངས། །བུད་ཿ པར་ལུས ་སྦྱང་རྡོ་རྡེའི་འདུག་ 
སྟངས་ ཏེ། །རྗེས་སུ་འབོལ་བཞག་ཞེན་བྲལ ་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ། ། །ངག ་སྦྱང་རྒྱས་གདབ་རྩལ་སྦྱང་ 
གཉེན་བཙལ་དང་། །ལམ་ཞུགས་དམིགས་པས་ ཧཱཾ མང་དུ་བརྡོད། །རྗེས་ཤེས་མི་རྟོཿ རྟོག་ཏིང་འཛིན་ 
བདེ་ཆེན སྙད། །སེམས་སྦྱང་རྣལ་ཕབ་ གཟུང་ཛནསྟང་ཉད་སྦྱང། །སོར་གཞུག་ཉན་ཐོས་བྱང་ 
. སེམས་ཁྲོ་བོ་ ་ཡི། །ལྟ་སྟངས ་ཞི ་དུལ ་བརུལ ་ཞུགས ་ཐོག་ ་བརྫིས ་བྱ། །སྣང་ཤེས་ བདེ་ཤར་སྐུ་གསུམ་ 
དབྱིངས་ཀློ་ ལཱ གྲོལ། །དངོས་གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གདམས ་པ་ ལ། །ཀ་དག་རང་ ངོ་ཤེས ་རིག་ས་ 
ལེ་བ། །རིག་ སྟོང་ཟང་ཐལ་ རང་ཐོག་ རང་ངོ་སྤྲད། །མ་བཅོས་ རང་བབས་ཡེ ་ཡིན་ཅིག་ཆོད་ 
བསྒོམ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྲོལ་ ཐོག ་གདེང་བཅའ་ཞིང་། །དག་ ་པ་ 'གཉིས་ ལྡན་འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
གྲོལ་ལམ། །ལྷུན གྲུབ་ལུས་གནད་ ཆོས་ལོངས སྦྲལ་ གསུམ་ ཀྱི། །བཞུགས ་སྟངས་ གསུམ་བཅའ་ 
ངག་གནད་བསླབ་གནས་བཟླ། །སེམས་གནད་ཕྱི་ནང་དབྱིངས་གནས་ སྒྲོན་མ་མངོན། །སྒོ་གནད་ 
གཟིགས་ སྟངས་གྱེན་ཟུར་ཐུར་མཉམ་བལྟ། །ཡུལ་གནད་དྭངས་ གསལ སྤྲིན་བྲལ་དབྱིངས་ཀློ་ ཀླང་དུ། ། 
ནང་གི་འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་མངོན་དུ་བྱ། །རླུང་གནད་ཁ་ནས་འབྱིན་འཇུག་དལ་བར་བསླབ། །རིག་ 
གནད་ཤན་འབྱེདངོསྤྲད་སྒྲོནམ་བཞི། །རྡོ་རྡེ་ལུས་དབུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ། །སྙིང་ནང་བདེ་ 
གཤེགས་ སྙིང་ཕོ་ ་རང་བྱུང་སྐུ། །རང་བཞིན་འོ་ ་'འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ ཟེར་འབར་ བ། །དུང་ཁང་ཁྲོ་བོ་ 
འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས། །སྙིང་ནས་རྩ་སྦུག་གློ་བར་འབྲེལ་བ་ལས། ླུང་སུརརྣམཤས་སེམས་ཀྱིས་ 
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ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར། 
དེ་ཞོན་ནས། །དབང་ལྔའི་ལམ་བརྒྱུད་ཡུལ་འཛིན་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །ཡེ་ཤེས་སྙེང་ནས་འོད་རྩ་ཤེལ་ 
སྤུག་ལས། །བརྒྱདདེ་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ལས། །རྣམ་དག་དབྱིངས་སྒྲོན་མཐིང་ག་འོད་ལྔའི་ 
ཀློང་། །ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་གསལ་འཚེར་ལྟར་སྣང་བ། །རིག་གདངས་ཡལུག་རྒྱུད་གསེར་ཐག་ལྕགས་ 
ཐག་སྦྲེལ། །མུ་ཏིག་བསྟར་བརྒྱུས་མགུལ་འཁྲིག་རྣམ་པ་དེ། །ཐིག་ལེ་ར་བར་བཙུད་སྒོམ་རིག་ 
གནད་ཟབ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་འོད་གསལ་རང་ངོར་སྤྲད། །དེ་ཉིད་གོམས་པས་རྩ་ནང་འོད་དུ་གསལ། ། 
དབྱིངས་རིག་སྨིན་བྲལ་དག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་སྣང་། །ཉམས་སུ་བླང་བས་སྣང་བཞི་རིམ་པར་བགྲོད། ། 
གོང་གི་དབྱིངས་སྣང་ཐིག་ལེ་སུམ་སྦྲེལ་དང་། །ལུག་རྒྱུད་མངོན་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་། ། 
དེ་བརྩོན་བློས་དཔྱོད་ཤེས་ཉམས་ལས་འདས་པའི། །སྣང་ཉམས་དབྱིངས་སྣང་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ 
དང་། །གྱེན་བགྲེང་རྩིབ་ཤར་འདབ་སྟོང་མཁར་ཐབས་སོགས། །ཐིག་ལེ་སྲན་འཕོས་མེ་ལོང་ཕུབ་ 
ཙམ་དང་། །རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་རབ་ཏུ་དལ། །དབྱིངས་རིག་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རྩལ་ཆེན་ 
རྫོགས། །གང་བལྟས་དབྱིངས་སྣང་དག་མངོན་འོད་ལྔའི་ཀློང། །ཐིག་ལེ་རིག་གདངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་ 
སྨིན། །ཟུང་འཇུག་ལམ་སྣང་ལོངས་སྐུར་ཚད་དུ་ཕེབས། །དབྱིངས་སྣང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནང་ 
དབྱིངས་ཟད། །འདི་དུས་སྐྱེ་འཇུག་གཉེས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །འཕོ་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་འགྲོ་དོན་ 
རྒྱུད་ཆད་མེད། །རྗེས་རིམ་ཆེངས་ལྔ་ཟབ་གནད་མཐའ་རྟེན་ནི། །ལུས་མིག་བཞུགས་གཟིགས་ལྟ་ 
སྟངས་རླུང་རིག་དལ། །མི་འགུལ་རྣམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུས་དང་འབྲེལ། །ཕྱི་སྣང་སྒུ་ལུས་རླུང་ 
སེམས་དབྱིངས་རིག་གྲོལ། །སྡོད་གསུམ་ཚད་བཟུང་གོང་འཕེལ་དུས་དང་འབྲེལ། །ཕྱི་ནང་རླུང་ 
རིག་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་ངང་། །ཐོབ་གསུམ་ཚད་བཟུང་ཚད་ཕེབས་དུས་དང་འབྲེལ། །སྒོ་གསུམ་ 
རྟགས་དང་རྨི་ལམ་ཚད་བཟུང་བ། །སྣང་བ་བཞི་ཡི་དུས་དང་འབྲེལ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་རེ་མི་ཐོབ་དོགས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟུང་དྭོགས་མི་ལྟུང་རེ། །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ 
འགྱུར་མེད་གདེང་བཞིའི་ངང་། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་དང་འབྲེལ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྔ་ཕྱི་བར། །རང་གྲོལ་ཡང་དག་མངོན་འཚང་རྒྱས་པས་ཟབ། །དེ་ལྡོག་དབང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། `. སྤྱ་ུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། 
འབྲིང་བར་དོ་གྲོལ་བཤད་པ། །སྐྱེས་ནས་འཆི་བར་རང་བཞིན་བར་མ་དོ། །བླ་མ་མཆོག་བསྟེན་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་སྦྱང་སྟེ། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་ཞུན་ཐར་བཅད། །རང་བྱུང་དོན་རྟོགས་ . 
རང་བཞིན་བར་དོ་གྲོལ། ་ །དེ་ལྡོག་འཆི་ནད་ཐེབས་ནས་དབུགས་ཆད་ཚུན། །འཆི་ཁའི་བར་དོ་ཞེས་ 
བྱདེ་ཡི་དུས། །འཆི་བ་བརྟགས་བསླུས་མི་ཟློག་ཚེ་ན་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་བཅད་སྡིག་སྦྱོང་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། །འཆི་ཚེ་འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་བྱུང་བའི་རྗེས། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འཆར་ 
དང་དཀར་དམར་འདྲེས། །ཕྱི་དབུགས་ཁྲོག་ཆད་རིག་པ་དྲན་མེད་བརྒྱལ། །སྐར་ཡང་རྣམ་ཤས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ་ཆེ། །གཞི་ཡི་འོད་གསལ་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་མ། །ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བུ་ཉིད་ 
ཟུང་འཇུག་འདྲེས། །ཟང་ཐལ་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀློང་འཚང་རྒྱའོ། ( །དེ་ལྡོག་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ 
ལ་ཐིམ་དུས། །ཡུལ་སྣང་འོད་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་འཁོར་ལོ་འཆར། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཐིམ་འོད་ 
རིག་འཇུག །འོད་ལུས་སྟིང་ནས་འབྲེལ་ཟེར་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་དང་འོད་ལྔ་རིགས་ 
ལྔ་ཡི། །འོད་དྭངས་ཟེར་ཐག་རང་གི་སྟིང་གར་ཟུག །དུས་གསུམ་གནད་ལྡན་རང་སྣང་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་དུས་སུ་ནི། །འོད་ཡུས་སྙིང་ནས་སྣམ་བུ་ལྔ་ལྡན་སྟེང་། །ཤེལ་ 
དང་གསེར་དང་པད་རག་ཁྱེཌུརའི། །ཕོར་པ་བཞི་བརྩེགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་འཆར་ཡང་། །ལྗང་གུ་མི་ 
སྣང་བྱ་གྲུབ་རྩ་ལ་མ་རྫོགས། །མི་འགྱུར་གསེར་ཐུར་དཔེ་ལྟར་དགོངས་བྱན་ཚུད། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་དུས། །འོད་ཀློང་སྒུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འགྲོ་ དུག་ཞིང་། །འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་ 
དཔག་འདས་བསམ་ཡས་འཆར། །རིན་ཆེན་གསང་སྦུབས་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ནི། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ 
སྐུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། །མཐའ་གྲོལ་མ་དག་དག་པ་ལྟ་བུར་ཤར། །འདི་དུས་གནད་ཀྱི་མན་ 
ངག་དྲན་གནད་གྲོལ། །ལྷུན་གྲུབ་གདེང་བརྙེས་དབང་པོ་མངོན་ཤེས་དང་། །རྗེས་དྲན་གཟུངས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བརྒྱད་ནང་དབྱིངས་ཐིམ་ཡུགས་བརྒྱད། །གཞི་སྣང་རྩལ་ 
མདངས་རང་རྩལ་ངོ་ཤེས་པས། །རྩལ་རྫོགས་རང་གྲོལ་ཐོག་མའི་དབྱིངས་ཀློང་གྲོལ། །ཆོས་ཉིད་ ( 
བར་དོ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྡོག་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །མིང་བཞི་འདུས་ཕུང་ལས་རླུང་ 
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ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར། 





གིས་བསྐྱོད་པས། །རང་ས་མི་ཟིན་ཉམ་ང་བག་ཚ་ཞིང་། །བྲེད་སྔངས་སྡུག་བསྔལ་ངེས་མེད་རྱོང་ 
བ་ལ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་བས་ཕན་ཐོགས་ཆེ། །ཕྱི་མ་ཆོས་ལྡན་ལུས་བླང་གདམས་མཐར་ 
ཕྱིན། །ཆོས་འདིའི་སྒོ་མཐོང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །མངོན་དགའ་དཔལ་བརྩེགས་བདེ་ཆེན་ 
ལས་རབ་ཞིང་། །རྡོར་སེམས་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་དྲུང་། །ཆོས་དང་དབང་བསྐུར་ལུང་ 
བསྟན་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །ལྔ་བརྒྱར་ལོ་འདས་སྟེང་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཞལ་མཐོང་མོད། །ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་དབྱིངས་ཀློང་གྲོལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་དུ་རོལ། །དེ་ལྟར་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་གདམས་ཟབ་མཚོག །བརྒྱུད་གསུམ་ཐུགས་ 
བཅུད་ཞལ་རྒྱུན་བདུད་རྩི་འདི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས། །རྒན་པོ་ཀློང་ཡངས་. 
ྡོརྗེས་བྲིས་པས་དགེས། །མ་ལུས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག] །། 
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ཤོ: ཟབ་ཏིག་བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་ཡི༔ སྲོག་དབང་ 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 


ཙྲ་པའཧོ།ཿི དླ་མ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི 
དོན༔ མགོན་པོའིསྲགདབང་ལྷན་གྲུབ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དཀྱལ་འཁོ་སྟེང་ད་ྒུབ་གཏོར་དང༔ ཤོག་ངར་སྡེབརྱདསྲག 
ཡིག་བྲི༔ དེ་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ སྒྲབ་གཞུང་བཟླས་བསྟོད་ཡང་དག་བྱ༔ སློབ་མ་མདུན་འཁོད་བགེགས་ 
བསྐྲད་སྲུང་༔ སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཏེ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གསང་ཆེན་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་ 
དབང་ཆེན་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་སྲོག་དབང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཐོག་མར་མཆཱལ་ 
ཕུལ༔ གསོལ་བཏབ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བདག་ 
ཅག་ལ༔ བསྟན་སྲུང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡི༔ སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་གནང་བར་ཞུ༔ ལན་དུཿ ཨེ་མ་ 
བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ཞུགས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོད་གསོལ་བརྩོན་ཐུབ་ན༔ 
མགོན་པོ་སྲོག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚོགས་བསགས་བུ༔ གཞུང་གི་ལྷར་བསྐྱད་སྤྱན་འདྲེན་བརྡོད༔ མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞེང་༔ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཏོར་མ་གནས་གསུམ་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ སྒྲུབ་ 
རྟེན་མཆོག༔ གཏོར་མ་ལྟ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོ་གསུམ་བར་ཆད་དབྱིངས་དག་ནས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཆོག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཡིག་ 
གཏད་ལཿ ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་དུ༔ མཐུ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་གྱི༔ སྲོག་ 
ཡིག་སྟིང་པོ་འདི་གཏད་པས༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་ཀྱང་༔ རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ 
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༢ ->༼༨༽ ༨ 


མགན་པའ་སྲག་དབང་ ། ། 








ཤོག༔ ཨཿཡཿམཿདཱཿརུཿཛཿཤཿནཿས་མ་ཡ་སྭྭཾ༔ྣ སླར་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྤྲལ་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲག་ 
ཏུ་ཁྲོས་པ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཐུ་ཆེན་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མགོན་ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ལ་ཡུས་གྲིབ་ལྟར་མི་འབྲལ་བར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ལ་གང་འདོད་ལྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་ཚུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ སྔ་མ་ཡ་ 
ཏིཏྟ་ལྷན༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་ཚིག་མཚཱལ་ཕུལ༔ བསྔོ་སྨོན་དགའ་སྟོན་ཡང་དག་བྱ༔ ཟབ་པ་རྨད་བྱུང་སྲོག་དབང་འདི༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་བདག་བཀོད་འགྲོ་དཔལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་དགེས་བསྟན་འགྲོ་བདེ་ལྡན་རྒྱུར་ པ 
གྱུར་ཅིག༔ ; .. 
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ཀཿ ཐུགས་བ བཅུད་ཟབ་ ཏིག རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྔགས་ སྲུང་མ ་མོའ་ 
ཟོག ་དབང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་ བཞུགས༔ 





བ།དཆ།ད་རག།ཿ ( དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འབུམ་ཕྲག་གཙོ་ 
ཛྲ་ཊཱི་མོ༔ སྲོག་དབང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཿ ྒུབ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་དུ༔ སྒྲུབ་གཏོར་སྒུ་ཙཀ་བརྒྱན་ 
པའི་མདུན༔. ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ ལས་བཞུང་བསྲངས་ཤིང་བསྟོད་པའི་མཇུག༔ བདག་ཉིད་ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས༔ གཙོ་མོ་ཛྭ་ཊི་མོའི་ཐུགས་ཀར་མ་ཡིག་ལ་ཕོག༔ དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་འཁོ་ ར་ནུས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་མོ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཅི་ 
འདོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ༔ ཏུག་ རྭཀ་མ་མྭ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊཱི་སྦར་ ས་མ་ཡཤྲི་ཤཱི་སརྦ་སིདྡྷི རཾ 
ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་མཆོད་ བསྟོད་བྱ༔ སློབ་མ་མདུན་མཁོད་ཁྲུས་བགེགས 'སྲུང་༔ འོ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་༔ ཡང་གསང་ཉམས་ ལེན་ལ་བརྩོན་དུས༔ ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞེང་༔ 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སྲུང་ཛ་ཊིའི་སྦོ ག་དབང་ཟབ་མོ་ ཞུ་ཕྱིར་ མངྟལ་ཕུལ༔ 
གསོལ་བཏབ་ནིཿ ཨེ་མཿ རིགས་ འདུས་དཔལ་ཆེན་དགོངསཿ བདག ཅག ་དམ་ལྡན་བླ མེད་ཀྱི ཀྱེཿ མན་ 
. ངག་ཉམས་ལེན་ཕྲིན་སྒྲབ་ཁྱིར༔ སྔགས་ སྲུང་ཛ་ཉིའི་སྲོག ་དབང་སྩོལ༔ ལན་དུཿ ཨེ་མཿ ཁྱོད་ཉིད་ 
. སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྡན༔ གསང་ཆེན་ཉམས་ལེན ་བརྩོན་ནུས་ དང་༔ སྲུང་མའི་མཆོད་ །གསོལ་ 
འཛིན་ནུས་ནཿ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ དབང་ཁྱོད་ ལ་སྦྱིན༔ ཚོགས་བསག་ ིསཅ སྦྱང་༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ༔ 
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སྔགས་སྲུང་མའི་སྲོག་དབང་། 





ཚིག་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ཆུ་འདི དི་འབུངསཿ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མ་སྲུང་ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་༔ དེའི་ཕྱིར་ཆུ་བཏུང་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ བྱིན་དབབ་ནི༔ ལྟར་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཞུང་ བཞིན་ བྱ༔ བརྟན་པར་བྱ་ ཞིང་མེ་ ཏོག་འཐོར༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ རིན་ཆེན་བྷནྨ་འབར་བའི་ནང་༔ 
སྔགས་སྲུང་སྒྲུབ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བརྗིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ མ་མོ་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་པར༔ ཅཾ་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དང་༔ ལག་ཏུ་བ ཞག་ཅིང་ འདི་ལྟ ར་རོཿ ཧོ་དགོངས་སུ་ག སོལ༔ དབྱིངས་རིག་ཀུན་ཏུ་ 
ཅས་པའི་སྲོག་ཉིད་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་གཏད་པས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་བུ་དང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་༔ ས་ལམ་གྱི་ནད་གདོན་བ ར་ཆད་བྱིང་རྒོད་རྨུགས་ 
འཐིབས་སོགས་ཞེ་ཞིང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གང་ 
ནས་གོ ང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་མཐར་ཐུག་མཁའ་སྦྱོད་ 
བདེ་ བ་ ཆེན་ པོར་ དབུགས་དབྱུང་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ སྤྱི བོར་བཞག༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་མཐར་རྒྱས་ 
དང་༔ ཚོགས་ འཁོར་ དགའ་སྟོན ་ཡང་ དག་ བྱ༔ སྲུང་ མའི་ སྲོག་ གཏད་ དམ་ ཚིག་ དབང་༔ མ་ 'འོངས་ དད་ ལྡན་ བུའི་ དོན་ དུཿ 
བཀོད་པས་བསྟན་དར་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་ 
པའང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བསྒུར་དགེས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཤོག༔ 
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ཤཿ ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྲུང་མ་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 


སྲོག་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་བཞུགས 
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གང།།ཧར་ངཿ།།ཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ བདག་འད་རྒྱུད་རྒྱལ་པདྨ་ངས༔ བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་བསྐྱེད་འདོད་འབྱུང་ཕྱིར༔ དྲང་སྲོང་སྲོག་དབང་རྡོ་རྡེར་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟེནཿ དཔལ་ 
གཏོར་ཅཀྲིས་བརྒྱན་པའི་མདུན༔ ཉེར་སྐྱོད་སྨན་རཀ་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ དྲང་སྲོང་གསོལ་མཆོད་བསྟེན་པ་བྱ༔ སྐལ་ 
། ལྡན་མདུན་མཁོད་ཁྲུས་བགེགས་སྲུང་༔ སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ཕྱིར་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྲོག་དབང་ཞུ་ཕྱིར་མཆུལ་ཡུལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྲོག་ 
དབང་ཟབ་མོ་སྩོལ་བར་ཞུ༔ ལན་དུ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཇིན༔ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞུགས་ནས་ནི༔ དྲང་སྲོང་མཆོད་སྒྲབ་དམ་ལྡན་ན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ད་ལྟ་སྦྱིན༔ ཚོགས་བསགས་བྱ༔ 
དམ་ཆུ་བླུད་ལ༔ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ མ་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་གྱུར་བས༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བླ་མེད་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ལྷར་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་གཞུང་ 
བཞིན་བྱ༔ མེ་ཏོག་མཐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་གནས་གསུམ་བཞགཿ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པ༔ ཟབ་གསང་བཀའ་ཕི་སྲུང་མ༔ དུང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
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དྲང་སྲོང་སྲོག་དབང་། 





དུག་གི ་སྤུ་གྲི ་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ༔ བསྟན་སླུང་ཡོ ངས་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་འཁོ་ ར་གདོང་མོ་བཞི་དང་༔ 
གཟའ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན༔ དེང་འདིར་སྐལ་ 
ལྡན་རིག་པ་ འཛིན་པ་ འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་གཏད་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡ ང་ འབྲ ལ་པ་མེ ད་པ ར་རྒྱུན་དུ་ 
བྲན་བཞིན་འཁོར་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མ་ལུས་པ་ཞི་ཞིང་མཐུ་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ལྟར་བཅོལ་ཞིང་གང་བསམ་དོན་རྣམས་འབད་མེད་སྐད་ཅི ག་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག༔ གཞུང་གི་ཕྲིན་བཅོལ་བགྲང་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་མཆཱལ་བསྡོ་སྨོན་བྱཿ དགའ་སྟོན་མཐར་རྒྱས་ཡང་དག་སྒྲབ༔ སྲོག་ 
དབང་རྡོ་རྡེའི་ཆིངས་འདི་ཉིད༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་བཀོད་འགྲོ་ཕན་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་དགེས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག ། ཛ 
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ཤཿ ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་ ང་མཆོག༔ དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ 
སྲོག་གཏད་དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་བཞུགས༔ 


བད།12 དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འདུད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་གྱུར་ཅིག༔ རྡོར་ལེགས་སྲོག་གཏད་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཙཀ༔ ཉེར་སྤྱོད་ 
སྨན་རཀ་མཆོད་རྫས་བཤམ༔ སྲུང་མའི་སྒྲབ་གཞུང་སྟོད་མཇུག་བར༔ སྒྲབ་པོའི་འདི་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ༔ བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དམ་ཅན་ཐུགས་སྲོག་ཏྲིཿཡིག་ལ་ཕོག༔ དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་སྤྲོ་བསྡུ་དོན་གཉིས་བྱས༔ སྲོག་སྙིང་བདག་ལ་ཕུལ་བས་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་ 
པར་བསམ༔ ཏི་བཛྲ་ས་དྷཱ་ས་མ་ཡ་ཧི་ཧཾ་སརྦ་སིདྟྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ སློབ་མ་མདུན་ 
འཁོད་ཁྲུས་བགེགས་སླུང་༔ སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིས་ལས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྲོག་གཏད་དབང་བསྡུད་ཕྲིན་ལས་ཞུ་ཕྱིར་མ རཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ 
ཨེ་མཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་ཡི༔ སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་སྩོལ་བར་ཞུ༔ ལན་དུཿ ཨེ་མཿ ཁྱེད་རྣམས་དད་ལྡན་རིག་པ་འཛིན༔ 
གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་ཞིང་༔ སྲུང་མའི་མཆོད་གསོལ་བརྩོན་ནུས་ན༔ སྲོག་གཏད་དབང་ 
ྡུད་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ ཚོགས་བསག་བྱ༔ དམཆུ་སྦྱིནལཿ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡ་རྗེའི་ཆུ༔ སྲུང་ན་ཡོན་ 
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དམ་ཅན་སྲོག་དབང་། 

ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཏ་རེ༔ དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་སྲུངས༔ ས་ 
མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ༔ ལྷར་བསྐྱེད་སྨྱན་འདྲེན་གཞུང་བཞིན་དང་༔ མེ་ཏོག་མཐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་མགོ་ལ་ 
བཞག་ཅིང་ཿ ཧོཿ རིན་ཆེན་བྷནྡྷ་ཡངས་པ་རུ༔ དམ་ཅན་སྒྲབ་རྟེན་བ་ལིང་ཏ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དེང་ནས་སྟིང་པོའི་བར་དག་ཏུ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ས་ལམ་བར་ 
ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ རྒྱུན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་རྣམས༔ འབད་མེད་མུར་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བསམ༔ ཏིཿབཛྲ་ས་དྷཱ་ས་མ་ཡ་སརྦ་ཧིྟཾ་པཱཾ་ལཱ་ཤཾམྭ་ར་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྷ་ཱཾ་ཾ་ཿ བཀྲ་ཤིས་དམ་ཚིག་ 
མཆྱལ་ཕུལ༔ བསྔོ་སྨོན་དགའ་སྟོན་ཡང་དག་བྱ༔ སྲོག་གཏད་ཕྲིན་ལས་ཞེས་པའི་གནད༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་བཀོད་མ་འོངས་ 
འགྲོ༔ ཕན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ 
མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒུར་དགེས་བསྟན་འགྲོ་དར་རྒྱས་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། | ' 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་དགུ་པ། 

. ༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འོ། འགྲོ་བ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་སྐུབས་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་དབུ་མཛད་འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། སྤྱིར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་གང་ཡང་ཞུ་ ྒྐ 
མི་དགོས་ཀྱང་། བློ་དམན་རང་འདྲའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆུད་མི་ཟ་ཞེང་བསྒྲབ་པ་དོན་ 
རང་རེ་རྣམས་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམ་པ་ ་ 
ཟབ་མོ་ཐོབ་སྟེ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ཏེ། བྱི་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ལྷ་ཁ་ 
བསྒུར་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོར་འཇུག་པ་འདི་ནི་སྐལ་བ་བཟང་བས། དགའ་སྤྲོ་དང་ 
ལྡན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལེགས་པར་བཏགས་ཏེ། ཚུལ་འཆོས་དང་། ་ འགྲན་ཆོས་དང་། 
ངོམ་ཆོས་དང་། མཛེས་ཆོས་སོགས་སུ་མ་སོང་བར་བས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
དམ་པ་གསུམ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དགེ་བ་ 
རླབས་པོ་ཆེ། །སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པ་ནི། །ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་གཅེས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པ། རེས་བསྡོ་བ་དམ་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིན་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་ ་ 
. སྐད་དུ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཅེས་པ་ལྟར་བདག་དང་ 
ྣ མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཚུལ་ལ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་གཤིས་ 
ལུགས་སུ་རྐྱལ་བ་སྒུ་གསུམ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྲི་གང་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་ 


༨༩ ༢༩༧ ༠ 


' ཤིང་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བས་གོས་མ་ྱོང་བས་ངོ་བོ་ཡེ་དག་གི་སངས་རྐྱས་ཡིན་པ་ནའང་སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
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རྟོགས་ཞུས། 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ལུགས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། གློ་བུར་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པས་ 
སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་འདིར་དབང་མེད་དུ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟིང་རྡེ་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཚེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་ས་ར་ཧ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟོག་པའི་རང་སྤྱོད་རྩིས་མེད་ངང་དེ་ནས། །རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཉམ་ཐག་མངོན་གྱུར་ཚེ། །མི་བཟོད་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་མཆཾ་མ་འབྱུང་། །བདག་གཞན་བཟློག་ནས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རང་སར་དག་ 
རང་སར་ཞེ་སྟེ། རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞག་གི་ཆོས་སྐུ། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་བླ་མ་ 
ཁྱབ་བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། ལོ་ཕྱུགས་རྟུག་ཏུ་ལེགས། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཆད། ཀླ་ཀློའི་འཚུབ་ལྟོང་ལ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཞི་ཞིང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་པད་བརྟན། བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་ 
དམ་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དག་པ་དང་བ་འོད་གསལ་བ། །མི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རང་བཞེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། དེའི་ངང་ལ་ནམ་ཡང་ 
མི་འདའ་བ་དེ་དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དངོས་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཧུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་དགུ་པ། 

ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ 
ལས། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །མཉམ་ཉིད་སེམས་ 
ལ་གོམས་པ་ན། །སྐྱེས་ཐུ་སེང་གེ་ལྟ་ཐུར་བརྗིད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ུའི་ལྟ་བ་དག་མཉམ་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས། ་ཆོ་གའི་ 
ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་འཕྲལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཏ འོད་གསལ་ཆེན་ཕོ་ལ་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་བཅོས་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་ 
རྡེ་མཁའ་ཁྱབ་དུ་བསྐོམ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རང་མདངས་རྣམ་པ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་གསལ་མདངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བའི། རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། དེ་ལྷ་ཆུ་ཡི་ཡིག་གེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ 
དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་མ་དག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་སྦྱངས་ 
ནས། ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས། ནང་བཏུད་ཀྱི་བསྡུས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྒིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 
སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སེམས་གཞོལ་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
འདིར་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་དོན་ 
/ དུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་ཕར་དག་ཀྱང་སྣང་སྟོང་གློ་བུར་གྱི་བསྒྲིབས་པའི་དབང་གིས་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་དུང་ལ་ 
སེར་པོ་སྣང་ལྟར་མ་དག་པ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཡང་དག: ས་པའི་རང་རིག་ 
བློ་མེད་ན། །བདེ་གཤེགས་ཞིང་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་མཐོང་། །ཐེག་མཆོག་མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་ 
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རྟོགས་ཞུས། 








དག་པ་སྦྱངས་ནས་གནས་ཚུལ་གྱི་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་སུ། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་གཟེར་ 
ལས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས། ཡར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་མོས་གུས་དང་། མར་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་དམིགས་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རང་རང་གི་སྐབས་ཐོག་དང་འབྲེལ་བ་ཐུན་མོང་གི་ལས་བཞེ་དང་། མཆོག་གི་ལས་བཞེ་ 
སོགས་ཀྱི་དམིགས་གནད་བསྒུར་བ་བྱ་བ་ལ། དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གྱི་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་བཞེན་ 
ལས་མ་འདས་པ། འཁོར་བ་མྱང་འདས། དག་པ་དང་མ་དག་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ། དམ་ 
ལྡན་དང་དམ་ཉམས། ལྷ་སྣང་དང་འདྲེ་སྣང་སོགས་གཉིས་སྣང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་པ་བརྡལ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟོང་སྲོག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་རྒྱུན་དུ་གོམ་པ་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད། ཆོས་ཡེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མོ་དེ། །དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ་བསྙོམ། ེ 
ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྣང་སྲིད་ཐ་མལ་དུ་མི་ལྟ་བར་བསྒལ་སྦྱོད་ཕྱག་རྒྱའི་རང་ 
བཞེན། བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱན་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་སོགས་སུ་ 
ཤེས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་དོན་རྟོག་ན། །བསྒུལ་ཅིང་སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དཔའ་བོས་བཤད། །ཅེས་དང་། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་ 
པས། །མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རིག་རྩལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འབྲལ་མེད་ཕྱིར། ། 
བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མོས་ལ་འབུལ། །དེ་ཡིས་ལོག་འཚོའི་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགགས། ། 
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ཁྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་དགུ་པ། 





_ ཅེས་གསུངས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན ཏུ་སྣང་སྲིད་ དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ པོ ་རྟོགས་ པའི་ ངང་ནས་ བསྐྱེད་ 
རྡོགས ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དངོས་ གཞི་ཡི ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ རྡེས ་བསྔོ་བ་དམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ ཏེ་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ཟབ ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ དགེ་བ་དེས་ མཚོན ་ནས་རང་ 
གཞན རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད གཅིག 'ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གང་ལ་ 
་ བསྔོ་ན་ཕ་མ་དགྲ ་བགེགས་རྣམས་དང་། བཟང་ངན་ལས་ ཀྱིས་ འབྲེལ་ བའི་འབྲེལ་ཐོབ 'རྣམས་ ཀྱི་ 
གཅོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྲེད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་སྔ་རབས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བསྐལ་བརྒྱར་ བརྟན་ཅི ་ཅིང་ བསྟན་ འགྲོར་ཕན་པའི་ 
ཐུགས བཞེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ རྣམས་ཊཾ ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། རང་ཅག་འདིར་འདུས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ཆག་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་དག་ནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ དང་། ། འཇིག རྟེན་གྱི རྒྱ་ཁམས་ 
ཀུན འ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། མཐའ་ དམག ་དུས་འཁྲུགས་སོགས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ ཀྱ་རྒུད་ པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བ་ཞི་ནས། བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ ལྟ ་བུའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་ སྤྱོད པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། བསྔོ་བའི་ཚུལ་དེ་ཡང་རབ་ཀྱིས་དམིགས་ མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
ངང་ལ་བསྔོ་ ་བ། ཡང་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ དམིགས་ པ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་ 
པ་དེ་ བཞིན ་དུ་བདག ་གིས་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ བགྱིའོ་སྟམ་ པའི་འཁོར་ གསུམ ་དམིགས 'མེད་ ཀྱི་ 
བསྔོ་བའི་གོ་ཆོད་པ་དེ་ལྟར་བསྔོ་དགོས་ ཞིང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཉམས་འ ལེན་དང་མ་བལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲབ་ པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་འདིར་ཡང་ཚོགས་ངན་ཁོང་ཁྲོ་ཟུར་ཟ་ཕག ་དོག ་སོགས་ཚུལ ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་ རྒྱལ་ བྲ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བཟང་ོའི་རྗེས་སུ་བསླབ་ཏེ། དེའི་ ངང་དུ་ཚུལ ་ལས་མི་འདའ་བ་ མདད་ པ་ནི། མཆོག དམན ་ཀུན་ 
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རྟགས་ཞུས། 

གྱི་ཐུགས་ལ་ངེས་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བསྟན་པ་ཡང་དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་རག་ལས་པས། བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
. བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར། བསྟན་འཛིན་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་གླེགས་བམ་གིས་གང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་ནས་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཞུ་བ་ཡིན་ལགས། ཞེས་བརྗོད་བསྐལ་བཟང་གི་ 
ཐུགས་གསོས་སུ་རོངས་ནན་རྡོ་ལི་ནས་བྲིས་པས་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་མེད་རྟག་ཏུ་འཆར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 

དགེའོ།། །། ྐ 
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རར 


པིག £+ ཕྱག་ཐམ། 
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ཟི ང་ང པཱ 
225: ལཿ 
བཤད་སླྲབ་དར་ རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ ཞབས་པད་བརྟན།། རོ 
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